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Wracaja Koncerty Promenadowe
Na pierwszy z cyklu Letnich Koncertéw Promenadowych
zapraszamy 5 lipca do parku przy MDK. Bedziemy'sie
relaksowac przy ,Muzyce $wiata” (w wykonaniu or-
kiestry detej z Biatej). W tym samym miejscu tydzien
pozniej ,Tance sSwiata”, a 19 lipca ,Piosenki polskiego
kina”. Z kolei 26 lipca na tarasie Amfiteatru wystagpi -
ZAKUKA. To projekt muzyczny inspirowany melodiami :
ludowymi Slaska Opolskiego. Grupe tworza wokalistka
Zaneta Plotnik i gitarzysta Jakub Mitoraj, wystepujacy na
scenie wspdlnie z muzycznymi przyjaciotmi. Wszystkie
koncerty zawsze o godz. 17:00. Wstep oczywiscie wolny.

O sierpniowych koncertach napiszemy w nastepnym
numerze.

Natalia, tadnie Spiewasz Lato nad woda Opole okiem Canal+
strona 4-5 strona 6-7 strona 8-9

Nowe sekcje sportowe na Politechnice

Na Politechnice Opolskiej ruszyta sekcja boccie. To
kolejny efekt wspoétpracy pomiedzy uczelnig a Polskim
Komitetem Paraolimpijskim. Jest to sport wzorowany
na wtoskiej grze w bule. Pierwszy raz rozgrywki miaty
miejsce na $wiatowych igrzyskach niepetnosprawnych
w Nowym Jorku w roku 1984. Stata dyscypling para-
olimpijska staty sie od czasu olimpiady w Barcelonie
w1992 roku. Obok goalballa i dyscyplin uprawianych na
wozkach jest dyscypling paraolimpijska niemajaca swo-
jego odpowiednika w programie olimpijskim. Wczesniej
na Politechnice Opolskiej powstata juz sekcja siatkdwki
na siedzaco.

Rafat Kuptel zostaje Pozar nie zgasit Lalki wracajg do gry
strona 10-11 ludzkich serc strona 18-19
strona 16-17

Place zabaw juz otwarte, ale...

Wreszcie otwarte sg place zabaw, jednak obowigzuja tam
pewne zasady. Wchodzac na teren placu, dzieci wraz
z opiekunami musza zdezynfekowad rece przed i po za-
bawie. We wtasnym zakresie powinnismy dezynfekowac
powierzchnie, z ktérych korzysta dziecko. Opiekunami

Przerwa na odegranie Partnerskie miasto Kajakiem po Odrze nie powinny by¢ osoby powyzej 60. roku zycia Lub te
hejnatu zapachéw strona 34-35 : : h . ;
strona 24-25 strona 26-27 z istotnymi problemami zdrowotnymi. Osoby sprawujace

opieke nad dzie¢mi powinny takze zachowywad dwu-
metrowy dystans od innych. W przypadku, gdy dziecko
korzysta z wtasnych zabawek wazne, aby nie byty one
udostepniane innym dzieciom. Nie jest takze wskazane,
aby dzieci spozywaty positki i napoje na placu.
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Natalia, tadnie spiewasz

Ma dopiero 18 lat, ale w muzycznym polskim swiatku jest juz bardzo znana. Wy-
stapita m.in. w The Voice Kids, The Voice of Poland oraz Debiutach ubiegtorocz-
nego Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki. Natalia Zastepa opowiada o swoich
poczatkach, niedawnej osiemnastce i marzeniach na przysztosc.

- Dziewczyna z Krapkowic przebojem zdo-
bywa polska scene muzyczna. Opowiedz
Natalia o swoich poczatkach.

- Mam starszg siostre i zawsze razem organi-
zowatysmy rézne przedstawienia, koncerty,
wymyslatysmy uktady taneczne. Bardzo lubi-
tysmy muzyke. Razem $piewatysmy. Siostra,
troche mentorka, méwita mi czesto: ,Natalia,
fadnie spiewasz”. Udawata troche nauczyciel-
ke, do dzisiaj sie z tego $miejemy. Rodzice tez
podtapali, ze jak na takie mate dziecko fadnie
$piewam i czysto trafiam w dzwieki. Zapisali nas
obydwie do szkoty muzycznej, dzieki czemu do
dzisiaj gram na wiolonczeli i pianinie.

- lle miatas lat, gdy posztas do szkoly mu-
zycznej?

- Siedem. Nie bytam swiadoma tego, co mnie
tam czeka. Myslatam, ze bede tylko gra¢ na
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instrumentach, a tu ,zwalita sie” na gtowe tez
cata teoria. Bylo mnéstwo nauki i mato czasu.
Kiedy réwiesnicy mieli wolne, ja maszerowatam
do drugiej szkoty. Najbardziej brakowato mi tam
Spiewania, ktore tak bardzo lubie, wiec rodzice
zapisali mnie dodatkowo na warsztaty w Domu
Kultury. Miatam 8 lat. Rok trwato zanim sie prze-
tamatam i wystapitam na scenie. P6zniej doszty
zajecia w Opolu u pani Darii Pakosz, u ktérej
ucze sie do tej pory oraz w Laboratorium Spiewu
i Mowy we Wroctawiu.

- Caly czas sie uczysz?

- Oczywiscie, poniewaz uwazam, ze jeszcze
duzo nie potrafie.

- Jestes finalistka konkursow The Voice Kids
iThe Voice of Poland. Znawcy moéwia, Zze masz
niepowtarzalny glos. Jak trafitas do obydwu
programoéw? Podobno do tego pierwszego

sami sie po ciebie zglosili...

-W tym pierwszym wystapitam jako pietnasto-
latka. Troche przez przypadek. Pewnego dnia
dostatam maila ze Studia dla Ciebie w Opolu,
w ktérym nagrywa-
tam covery, ze zgtosili
sie producenci poszu-

lat. Zapytali, czy chce

sprobowac. Diugosie  Kariera stoi przed nami

nad tym zastanawia-

lamiraczejbyamna  OtWOrem. A tak nie jest.”

nie, ale rodzice mnie

namoéwili. Zadzwonilismy w ostatnim momen-
cie. Chyba juz byto po precastingach, ale okazato
sie, ze zorganizowano dodatkowe, poniewaz
zgtosito sie duzo chetnych. Pojechatam i sie
dostatam.

- Pamietasz co Spiewatas?

- S dwa castingi. Pierwszy nie jest pokazywany

w telewizji. Z tysiecy oséb wybieraja setke. Ja
wybratam sobie Czestawa Niemena,Obok nas”
i Blue Cafe ,My road”. W tym drugim $piewa sie
juz raczej duze hity, bo to przeciez program
rozrywkowy, a ludzie lubig stucha¢ przebojéw.
- A potem byt wspomniany juz The Voice of
Poland.

- To byto p6t roku po The Voice Kids. Wahatam
sie, bo nie chciatam ponownie przechodzic tej
stresujacej drogi. To wyczerpujacy czas, nie
chodzisz do szkoty, wszystko sie spietrza. Trzeba
byc¢ prawie caty czas w Warszawie...

“Konczy sie program
kujacy dzieci do 15 | wezyscy mysla, Ze teraz

- Ale nie zalujesz?

- Bytam w druzynie Michata Szpaka. Duzo nam
opowiadat o swojej artystycznej drodze. Koriczy
sie program i wszyscy mysla, ze teraz kariera stoi
przed nami otworem.
A tak nie jest. Praw-
da jest inna - koniczy
sie program, swiatta
gasng, a ty musisz
walczy¢ dalej. Thu-
maczyt, ze najtrudniej
sie utrzymacdi przebic.
Prosit, abysmy sie nie
poddawali. Michat jest dla mnie wzorem od-
waznej i pewnej siebie osoby.

- Szukasz wtasnej muzycznej drogi?

- Wszyscy artysci szukaja, bo przeciez lubig sie
rozwijac i nie sta¢ w miejscu. Chcg smakowac
czegos innego, nowego. Mam tak samo. Caty
czas szukam i eksperymentuje i mam nadziejg,
ze stychac to w moich utworach.

- Bytas jeszcze dzieckiem, jak znalazias sie
w show biznesie posrod dorostych?

- Dlatego musiatam szybko dorosna¢. Na szcze-
$cie mam tez wielkie wsparcie rodzicéw, ktérzy
trzymaja reke na pulsie. Moge tez liczy¢ na rodzi-
ne i grupe zaufanych przyjaciét oraz znajomych.
Dla nich zawsze jestem po prostu Natalka.

- A jak wspominasz 14 czerwca 2019 roku?
- Koncert ,Debiuty” na 56. KFPP. Olbrzymie
wzruszenie i emocje, bo przeciez w Opolu sie
ucze i kocham ten festiwal. Marzytam o wystepie
na scenie Amfiteatru i nie mogtam uwierzy¢, ze
to sie dzieje naprawde. Bylam zestresowana,
bo to byt wystep konkursowy, a ja nie lubie
poréwnywania muzyki w ten sposéb.

- Niedawno miatas ,okragte” urodziny. Juz
po hucznej osiemnastce?

- Zrobitam jg w stylu rockowym. Byto super.
I moja wspaniata ekipa wcale nie prosita, zebym
podczas swoich urodzin spiewata (Smiech).

Rozmawiat Dariusz Krél

W maju ukazat sie czwarty singiel Natalii
Zastepy pt.: ,Rudy’. W klipie brawurowo

partneruje Natalii aktor, muzyk, model Mar-
cel Borowiec, tu w roli tytutowego ,Rudego”.

www.facebook.com/MiastoOpole




Lato nad woda

Podobnie jak w ubiegtym roku, kamionki Bolko i Malina, petnia funkcje kapielisk
w sezonie wakacyjnym. Otwarty jest takze basen na Placu Réz.

»Blekitna Fala” gotowa jako
pierwsza

Pandemia koronawirusa nie wptyneta na za-
mkniecie basenu letniego w sezonie wakacyj-
nym. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu
wprowadzit pewne obostrzenia, dzieki ktérym
od 15 czerwca mieszkancy moga spedzac czas
na,Btekitnej Fali”.

Na ptywalni niezbedne jest zachowanie dystan-
su dwumetrowego, a przed kasami wyklejono
miejsca, ktére wskazuja odlegtosci, w jakich
klienci powinni sie znajdowac. Dystans zale-
cany jest takze w wodzie, pod prysznicami, jak
i w szatniach. W tych miejscach znajduja sie
takze dozowniki z ptynem do dezynfekgji.
Klienci, poza korzystaniem z niecek i prysznicow,
muszg miec zakryte usta oraz nos. Wszedzie po-

www.opole.pl

jawity sie takze grafiki przypominajace o obowia-
zujacych zasadach i dopuszczalnej ilosci os6b.

Bolko rozchwytywane co roku

Na kapielisku Bolko nastapity duze zmiany.
MOSIR w ramach przygotowan do sezonu po-
szerzyt plaze oraz pomost, ktéry prowadzi na
zelbetonowa platforme. Dotychczas kapielisko
byto wytyczone tylko po jednej stronie pomostu,
jednak od tego roku mieszkaricy moga korzystac¢
takze z drugiej strony.

Stworzono réwniez kolejne miejsca dla odpo-
czywajacych wraz z grillami oraz wiatami na
rowery. Jeszcze do 1997 roku kamionka nie
byta kapieliskiem, tylko czynnym wyrobiskiem.
Wszystko zmienita jednak powddz. Odra prze-
rwata wat i zalata kamieniotom.

Na Malinie nowa plaza

Na kapielisko w Malinie przywieziono na
poczatku czerwca 500 ton nowego piasku.
Zostat wysypany od potudniowej strony
przy Malinowej Wiacie, gdzie powstata
druga plaza. Byto to planowane juz w ubie-
gtym roku, zaraz po zakoriczeniu sezonu
kapielowego.

strukture na Malinie. Postawiono kontene-
ry z toaletami i przebieralniami, a z Budzetu
Obywatelskiego sfinansowano niedawno
powstanie specjalnej wiaty ze stotami
i tawkami oraz miejscem do grillowania.
Obszar kapieliska jest taki sam, jak w poprzed-
nich latach. Znajduje sie po pétnocnej stronie
zbiornika, od strony Grudzic. Wraz ze startem
sezonu kapielowego 27 czerwca, swoj dyzur
zaczeli petnic takze ratownicy.

Silesia zamknieta

Juz dwa lata mijaja od nowelizacji prawa wod-
nego. Wprowadzone zaostrzenia spowodowaty,
Ze w zwiazku z niemozliwoscig wyprofilowania
dna, kapielisko zostato zamkniete. Oprécz tego
poziom wody w tym akwenie spadt o dwa metry,
co przesadzito jego 6wczesne zamkniecie.

Silesia byta niegdy$ najpopularniejszym miej-
scem spedzania upalnych dni w Opolu. Funkcje
rekreacyjna petnita od lat osiemdziesiatych,
bedac takze popularnym miejscem dla nurkow.
Przy potudniowym brzegu znajduja sie bowiem
zatopione budynki, natomiast naprzeciwko
cypla spoczywaja wraki samochodéw.

Sezon kapielowy ruszyt w Opolu 27 czerwca
i potrwa do ostatniego dnia sierpnia.

Piotr Jankowski
Fot. archiwum MOSIR w Opolu

www.facebook.com/MiastoOpole



Opole okiem Canal+

»Miasta rytm” to serial, w ktorym gtowna role odgrywaja polskie miasta. W jego
drugiej edycji zobaczymy takze Opole. Z Jerzym Majewskim, pomystodawca tego
fascynujacego dokumentu, wybralismy sie na architektoniczny spacer po Stolicy

Polskiej Piosenki.

- Odwiedzit nas varsavianista. Czyli kto?

- Méwigc najprosciej - znawca Warszawy.

- To co Pan zatem robi w Opolu?

- Zajmuje sie historig architektury, jestem histo-
rykiem sztukii oczywiscie moje zainteresowania
nie ograniczajg sie wyfacznie do stolicy Polski.
Do Opola przyjechatem, poniewaz jestesmy
w trakcie filmowej produkcji Canal+ ,Miasta
rytm”. Serial ruszyt w poprzednim roku. Po-
kazalismy wtedy 9 odcinkéw o najwiekszych
miastach w Polsce, m.in. Gdansku, Krakowie,
todzi, Wroctawiu, Warszawie, Lublinie, Toruniu
i Katowicach. Teraz jesteSmy w trakcie realizacji
drugiej serii, a w rolach gtéwnych wystapi 10
miast, w tym Opole. Bylismy juz w Szczecinie,
Gdyni, Bydgoszczy i Olsztynie. W planach mamy
jeszcze m.in. Cieszyn, Ktodzko i Swidnice.

- Canal+ realizuje Pana autorski pomysi?

- Doktadnie. To catkowicie subiektywny dobér

www.opole.pl

nie tylko miast, ale tez tego, co chce w nich
pokazac. Caty czas jezdze po Polsce i whasciwie
za kazdym razem odkrywam dla siebie co$
nowego. W Opolu jest bardzo duzo ciekawej
zabudowy, zwlaszcza z korica XIX i poczatku XX
wieku. Pierwszym obiektem, ktéry zwraca moja
uwage, gdy przyjezdzam do Opola jest dworzec
PKP. Jeden z moich ulubionych w Polsce.

- Dlaczego?

- Ma fascynujaca architekture, jest klasycznym
dworcem mieszczanskim z konca XIX wieku,
taczacym rézne style, gtéwnie renesansowy. Ma
ciekawa strukture, m.in. dzieki dwém odrebnym
halom potaczonym
tunelem. Bardzo tad-

Wyspe Bolko i znaleZ¢ sie w kompletnie innym
otoczeniu, gdzie kréluje wiejski krajobraz, a wiec
lasy, polai mnéstwo zieleni.W Opolu przedmie-
$cia nie ciggna sie kilometrami. Jak kto$ nie ma
potrzeby mieszkania
w wielkim ,City", to

naarchitektura, solid- 1O porzqdne miaStO, jeSt Opole jest jednym

nie wykonczona. Wi-

dze, zekazdyremont  DArdziej uporzadkowanie
jesttamprzemyslany. (] wiekszosci w Polsce.”

Szalenie ciekawe sg

tez dla mnie budyn-

ki przy samym dworcu, czyli gmachy poczty
i dyrekcji kolejowej, dwa fajne budynki z lat
dwudziestych ubiegtego wieku.

- Co jeszcze pokazecie w Canal+ z Opola?

- Choc¢by fontanne Floriana Jesionowskiego
przy pl. Wolnosci, czy najnowsze dzieto archi-
tektoniczne - Miejska Biblioteke Publiczna przy
ul. Minorytéw.

- Opole jest miastem, w ktérym bardziej czu¢
terazniejszos¢ czy przesztosc?

- Miasta maja rézna dynamike. Tutaj nie czuje
sie dynamiki wielkiego miasta. Wieczorem robi
sie nawet troche senne.
Domyslam sie, ze w cza-
sie festiwalu jest zupetnie
odwrotnie.W Opolu czuje
sie duzo nowoczesnosci,
cho¢ nie wszystko musi
sie podobac. Dla mnie
filharmonia architekto-
nicznie jest okropnym
budynkiem, ale juz sasia-
dujaca biblioteka to piek-
ne zjawiskowo. W Stoli-
cy Polskiej Piosenki jest
duzo interesujacych miejsc. Chocby przy ul.
Krakowskiej nowa plomba z przejsciem na drugg
strone. Duzo wspétczesnych rzeczy znajdziemy
w samym centrum. Istota polega na tym, ze one
sg dobrze wpisane w przestrzen miejska, ktéra
nie jest niszczona, tylko uzupetniana.

- O naszym miescie zwyklo sie¢ méwic jako
kompaktowym i wygodnym do zycia.

- Bo to $wieta prawda! Chodzac po Opolu wiem,
Ze jestem w miescie, ale na tyle nieduzym, ze
wystarczy kilkanascie minut, zeby trafi¢ na

z fajniejszych miast
do zamieszkania. Dla
mnie w tej kwestii
podobnym na przy-
ktad do Olsztyna.

- To wréémy jeszcze do Pana ulubionych
miejsc tutaj.

- Jest ich bardzo duzo! Lubie okolice Starego
Miasta. Ztosci mnie tylko parkowanie samocho-
déw w tym rejonie, praktycznie na wszystkich
ulicach. Z drugiej jednak strony wiem, ze tak
jest praktycznie we wszystkich polskich mia-
stach... Dobrze, ze w Opolu przynajmniej nie
mozna wjechac¢ samochodem na Rynek. Lubie
zrewitalizowana ulice Krakowska i spacery
wzdtuz Mlynéwki. Genialnym miejscem jest
Pasieka, a jednym z najpiekniejszych dla mnie
niezmiennie pozostaje plac
Daszynskiego.

- A czym Opole rézni sie
od innych miast?

- To porzadne miasto, jest
bardziej uporzadkowanie
od wiekszosci w Polsce.
Czuje sie tad, takze prze-
strzenny. Oczywiscie nie
wszedzie, bo gdzies sg blo-
kowiska, czy jakie$ wiszace
reklamy, ale nie jest tego
az tak duzo jak w innych
miastach. W latach dziewiecédziesiatych ulica
Krakowska byta totalnie oklejona reklamami
i plakatami.

- A czego panu brakuje w Opolu dzisiaj?

- Pamietam z dziecinstwa, jak przyjezdzatem do
Opola z rodzicami, mnéstwo neondéw w okoli-
cach Rynku. Wydaje mi sie, ze nawet w Warsza-
wie ich tyle nie byto.

Rozmawiat Dariusz Krol
Zdjecia Anna Parkitna

www.facebook.com/MiastoOpole
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Rafat Kuptel zostaje

Trener przedtuzyt kontrakt z Gwardia Opole na kolejne trzy lata. To wtasnie za
jego kadencji klub osigga najwigksze sukcesy.

- Jak podsumowatby Pan zakonczony przed-
wczesnie sezon 2019/20 na arenie krajowej?
- W momencie przerwania rozgrywek zajmo-
walismy piata lokate. Zaraz miaty wystartowac
play-offy, ktére rzadza sie swoimi prawami,
anam juz kilka razy udato sie w nich namieszac.
Patrzac na przebieg catego sezonu, ten wynik
mozemy jednak oceni¢ pozytywnie. MieliSmy
w grudniu ciezki okres, kiedy przegralismy piec
spotkan z rzedu. A po kroétkiej przerwie po-
nownie weszlismy w odpowiedni rytm. W fazie
play-off pewnie spotkalibySmy sie z Azotami
Putawy, ktére wyeliminowalismy w Il rundzie
Pucharu EHF. To zwyciestwo pokazato, ze mogli-
$my pokusic sie o kolejne. Liczytem, ze drugi rok
z rzedu powalczymy o medale, jednak patrzac
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na zespoty, ktére znalazly sie nad nami w tabeli
i ich budzety, to powinnismy by¢ zadowoleni.
Caty czas budujemy wartos¢ Gwardii - zaréwno
sportowa, jak i finansowa.

- Byla tez przygoda w Pucharze EHF.

- To drugi powo6d do zadowolenia. Dokona-
lismy tego po raz pierwszy w historii klubu.
Rywalizowalismy z silnymi zespotami z Nie-
miec, Danii i Portugalii, w ktérych wystepuja
czotowi szczypiornisci Swiata. W fazie grupowe;j
zabrakto nam co prawda zwyciestwa, ale nie
bylismy chtopcami do bicia. Wiedzielismy, ze nie
awansujemy do kolejnej rundy, ale chcielismy
w dwdch ostatnich meczach powalczyc¢ o zwy-
ciestwo. Dla zespotu byto to naprawde swietnie
doswiadczenie. Mielismy okazje sprawdzic sie

z trzema réznymi stylami gry. Zabrakto tylko
wisienki na torcie, czyli wygranej.

- Mimo wszystko tudziliscie sie w klubie, ze
rozgrywki uda sie jeszcze wznowic?

- Pierwszy raz w zyciu spotkatem sie z taka sy-
tuacja. Nie wiedzieliSmy czego sie spodziewac,
ale wydaje mi sie, ze podjeto stuszng decyzje.
Trzeba dbac o zdrowie zawodnikéw. Patrzac na
przestrzeni lat byt to chyba dobry okres, zeby
troche odpoczac i popracowad nad aspektami
motorycznymi, ktére przydadza nam sie w ko-
lejnych rozgrywkach.

- W sezonie 2020/21 kadra Gwardii bedzie
nieco uszczuplona...

- Zabraknie Mateusza Zembrzyckiego, Jedrzeja
Ziniewicza, Karola Siwaka oraz Karola Matec-
kiego. Planujemy za to $ciagna¢ dwoch za-
wodnikéw. Naszym celem ponownie sg mtodzi
szczypiornisci, gtéwnie ze wzgledu na okrojony
budzet przez koronawirusa.

- Koronawirus sptatat figla w Kielcach, gdzie
po wycofaniu gléwnego
sponsora klub rozpo-
czat zbiorke pieniedzy
na start w rozgrywkach
w przysztym sezonie.

- Obserwujac historie tego
zespotu od kilku lat, to co-
raz czesciej styszy sie oich
problemach finansowych.
Maja grac stabiej, nie miec
tak silnej kadry. Co roku
jednak swietnie radza so-
bie na arenie miedzynaro-
dowej i krajowej. Watpie,
zeby pitka reczna upadta w Kielcach.

- Dos¢ mocno przedtuzaly sie Pana negocjacje
z Gwardia.

- Ale Gang Kuptela jest tylko jeden. | jest w Opo-
lu. Chciatbym, zebysmy mieli jeszcze lepsza
i piekniejsza historie. Miatem propozycje z Ka-
lisza oraz z jeszcze jednego zespotu. Negocjacje
w Opolu przedtuzaty sie ze wzgledu na korona-
wirusa, ale takze przez to, ze w klubie pojawit
sie nowy wtasciciel. Ciesze sig, ze doszlismy do
porozumienia.

- Przyszly sezon bedzie nieco inny. Superliga
podjeta decyzje o wycofaniu Play-Offow,

»Gang Kuptela jest
tylko jeden. I jest
w Opolu. Chcialbym,
zebySmy mieli jesz-
cze lepsza i piekniej-
sz historie.”
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a o mistrzostwie zdecyduje tylko sezon za-
sadniczy.

- Spotkan byto za duzo. Zespoty grajace w pu-
charach przez kilka miesiecy zaliczaty dwa mecze
tygodniowo. Na pewno system mecz-rewanz
jest sprawiedliwy, a play-offy rzadza sie swo-
imi prawami i sg kwestig
dyspozycji zespotu, jego
przygotowania i kontuzji.
Teraz mistrza wytonimy na
podstawie sezonu zasadni-
czego, co ha pewno zobra-
zuje caty przebieg sezonu.
- Pracuje Pan w Opolu od
wielu lat. Kibice czesto
spotykaja Rafata Kuptela
na spacerach z psem. Ja-
kie sg Pana ulubione miej-
sca w naszym miescie?

- Pieknym miejscem jest
wyspa Bolko, podobnie z reszta jak waty nado-
drzanskie. Ogélnie Opole jest sliczne. Dobrze
mi sie tutaj zyje. Jestem bardzo sentymentalny,
bowiem przez cata kariere, gdy gdzie$ wyjezdza-
fem gra¢, to zostawatem na wiele lat. Podobnie
jest z Opolem, w ktérym czuje sie swietnie
i chciatbym tu zostac jak najdtuze;j.

Rozmawiat Piotr Jankowski
Zdjecia: materialy prasowe Gwardii Opole

Ww.facebook.com/MiastoOpole



Wiadukt do przebudowy

Szybkie i bezpieczne podréze pociggiem na Llinii Opole - Wroctaw (nr132) zapewni
przebudowany wiadukt kolejowy nad ul. Krapkowicka w Opolu. Miasto Opole
i PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. podpisaty porozumienie w sprawie wspotpracy
przy jego modernizacji. Bedzie szerszy, wyzszy, bezpieczniejszy i wygodniejszy.
Przebudowana zostanie takze ulica Krapkowicka w rejonie wiaduktu.

W porozumieniu okre$lono zasady wspotpracy
stron przy przebudowie wiaduktu kolejowego
oraz drogi pod nim, a takze wspdlne przepro-
wadzenie postepowania przetargowego na
opracowanie dokumentacji projektowej.

Krapkowicka bedzie
bezpieczniejsza

— Od lat czekaliSmy na remont wiaduktu nad ul.
Krapkowickg, ktdry jest bardzo niebezpieczny
dla kierowcéw — mowi Arkadiusz Wisniewski,
prezydent Opola. - Wreszcie zostanie poszerzo-
ny i pogfebiony, tak zeby mogly tedy przejecha¢
takze autobusy. Porozumienie z PKP osiggnelismy
po dtugich i bardzo trudnych rozmowach. Dzieki

www.opole.pl

12

temu by¢ moze juz za trzy lata ten wiadukt bedzie
ogdlnodostepny, a autobusy podjadq nawet pod
samqg wyspe Bolko - cieszy sie prezydent.
Wiadukt na ul. Krapkowickiej pozwala na roz-
ktadowy przejazd pociagdéw, lecz komunikacja
drogowa jest ograniczona przez waska droge,
tzn. pod wiaduktem ruch kotowy odbywa sie
wahadtowo i wystepuja ograniczenia przejazdu
dla wysokich pojazdéw. Zdarzaty sie kolizje sa-
mochodéw z konstrukcjg wiaduktu, co stanowi
zagrozenie dla uczestnikéw ruchui kolejowego
i drogowego.

— Porozumienie PKP Polskich Linii Kolejowych
S.A. z Opole jest dobrym przyktadem, ze mozna
wspdlnie dziatac dla lokalnych spofecznosci.
Kazdy z nas, na co dzieri korzysta z infrastruktury

komunikacyjnej i w takiej sytuacji réznice zdan
czy poglgdy nie powinny mie¢ znaczenia. Liczq
sie ludzie, ich potrzeby i komfort podrézowania,
nasza rola w tej sytuacji to stuzba — powiedziat
Janusz Kowalski, wiceminister Aktywoéw Pan-
stwowych.

Finat w 2023 roku

Wspdlna inwestycja zaktada przebudowe wia-
duktu i ulicy Krapkowickiej. PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. zmodernizujg go poprzez prze-
budowe przyczétkéw i wymiane konstrukgji,
umozliwiajac zwiekszenie wymiaréw przejazdu
tzw. Swiatta pionowego i poziomego. Miasto
Opole zrealizuje zakres drogowy — planowana
jestdroga o dwdch jezdniach z jednym pasem,
powstanie takze ciag pieszo-rowerowy.

— PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. przy okazji
przebudowy kolejowych tras samodzielnie lub
w ramach wspétpracy z samorzqdami budujq
lub przebudowujq wiadukty kolejowe i drogo-
we. Przektada sie to m.in. na wiekszy komfort
zycia mieszkaricéw. W Opolu modernizacja linii
kolejowych, poza zwiekszeniem mozliwosci kolei
iwzrostem poziomu bezpieczeristwa podréznych,
usprawni system komunikacji drogowej miasta

e
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- powiedziat Arnold Bresch, cztonek Zarzadu
PKP Polskich Linii Kolejowych S.A.

W kosztach inwestycji, odpowiednio do zakresu
kolejowego i drogowego, zaangazowane beda
obie strony porozumienia. Inwestycja realizo-
wana przy okazji modernizacji linii kolejowej
Opole Groszowice — Opole Zachodnie zapewni
zwiekszenie poziomu bezpieczeristwa w ruchu
kolejowym oraz usprawni komunikacje drogowa
w Opolu i poprawi bezpieczenstwo ulicy Krapko-
wickiej. Prace powinny by¢ zakoriczone w 2023 r.

Dariusz Krol

www.facebook.com/MiastoOpole




Subiektywny
przewodnik
rowerowy

W wakacyjnych numerach Kropki publikowa¢ bedziemy trasy rowerowe w blizsze
i dalsze okolice Opola. Ich autorem jest Przemystaw Supernak, ktory przygoto-
watl praktyczny poradnik o tym, jak dotrzec¢ na dwach kétkach do najciekawszych
miejsc Opolszczyzny.

www.opole.pl 14

Czerwone Gitary $piewaty kultowy przebdj pt.
Wréémy nad jeziora. Nasz subiektywny rowerowy
przewodnik zaczniemy wiec trasg z Opola nad
Jeziora Turawskie. To najchetniej wybierany
przez opolan szlak rowerowy, ktérego diu-
gos¢ zalezy od wariantu i wynosi od 34,9 km
do nawet 55,7 km. To idealna $ciezka na lato,
poniewaz w wigkszosci biegnie zacienionym
lasem. Okolice jezior to doskonate miejsce na
weekendowy wypoczynek lub dtuzszy pobyt.
Mamy mozliwos¢ plazowania, wypozyczenia
sprzetu wodnego czy zeglowania. Znajdzie
sie tez miejsce dla amatoréw kitesurfingu czy
sportéw motorowodnych. Nie méwiagc o dobrej
lokalnej rybce.

Z miasta nad jeziora

Mamy kilka mozliwosci, aby dotrze¢ z miasta
nad jeziora. Pierwszy wariant prowadzi przez
Niwki. Jadac z centrum Opola przez polne sciezki
dojezdzamy do zabudowan Zbicka. Nastepnie
trasa doprowadza nas do lasu wzdtuz rzeczki
Chrzastawy. Lesnym traktem dostajemy sie do
miejscowosci Niwki, gdzie znajduje sie kultowy
bar, znany wéréd wszystkich opolskich cyklistow.
W tej miejscowosci stoi tez pomnik jednego
z najbardziej znanych polskich kolarzy - Joachi-
ma Halupczoka, ktéry tu wiasnie sie urodzit. Tg
trasg dojedziemy do Jeziora Sredniego z bardzo
popularnym kapieliskiem i lubianym przez naj-
mtodszych duzym placem zabaw. Wokét jeziora
znajdziemy liczne bary, w ktérych posilimy sie
przed dalsza wycieczka. Sa tu réwniez dwie

piaszczyste plaze i wypozyczalnia roweréw
wodnych. Trzysta metréw dalej na wschéd
znajduje sie mato znane, bo ukryte w lesie, ale
bardzo malownicze Jezioro Turawskie Mate.

Jezioro Duzei Srebrne

Warto pamieta¢, ze inna niz przez las mozliwo-
$cig dojazdu nad Jeziora Turawskie jest trasa
przez Ledziny i Chrzastowice. Jesli zdecydujecie
sie objechac Jezioro Duze dookofa, trasa wydtu-
zy sie 0 20 km, ale z pewnoscia jest tego warta.
Po drodze miniemy niezwykle ciekawe zalewi-
ska w okolicach Szczedrzyka, przypominajace
namorzyny petne drzew i roslinnosci wodne;j.
Upodobaty je sobie liczne gatunki ptakow
wodnych. Zdarza sie, ze mozna tam spotkac
tysigce gesi, kaczek, kormorandéw i zurawi.
Na wiosne mozna tam obserwowac tarto ryb.
Miejsce o kazdej porze roku wyglada inaczej ze
wzgledu na zmieniajacy sie poziom wody. Nie
zapomnijcie wstapi¢ nad Jezioro Srebrne, ktére
otoczone jest lasem. Z pewnoscig zacheci Was
do orzezwiajacej kapieli. Mozecie tu przesigs¢
sie na chwile z roweru lgdowego na wodny.

Szczego6towy opis i mape trasy znajdziecie na
stronie internetowej: https://www.opole.pl/z-
-opola-nad-jeziora-turawskie .

Opracowata Katarzyna Herwy
Zdjecia Przemystaw Supernak

www.facebook.com/MiastoOpole



Pozar nie zgasHt
ludzkich serc

Czy tragedia moze byc poczatkiem czegos dobrego? Czy mozna w kilka minut straci¢
dorobek zycia, a mimo to cieszyc sie perspektywa lepszego jutra? Do dobrych ludzi
dobro wraca. Nawet jesli wczesniej wszystko zostanie puszczone zdymem, jak w hi-
storii Anity i Bogdana Stepniéw z Kolonii Gostawickiej.

Wyskoczytam jak statam, bez butéw

- Jak zobaczytem ogier, byto juz za p6zno. Zdqzy-
tem krzyknqc¢ do zony, Zeby podata mi koc, chciatem
gasi¢, ale ogieri buchat juz niemitosiernie — wspo-
mina te tragiczne momenty pan Bogdan.
Nawet na chwile przeskoczyt ptomienie, bo chciat
ratowac... cokolwiek. Musiat ratowac jednak
siebie i tylko to sie udato. Pozar wybucht okoto
godziny 22. Ogladali telewizje. Nic nie ustyszeli.
Agregat pradotworczy, z ktdérego wezesniej korzy-
stali setki razy, teraz zawiédt. Blisko stuletni dom
byt peten drewnianych elementéw. Z ogniem nie
miat Zadnych szans.

- Nie byto sie nad czym zastanawiac, zrzucitam

wszystko ze stotu, zaczetam szamotac sigz oknem. |

www.opole.pl

Udato sie. Wyskoczytam jak statam, bez butéw. To
byta mroZna noc. Wotatam jeszcze naszq kochanqg

e, ale niereagowa-

ta. Chciatam wracac, zeby jq
ratowa¢. Cztowiek w takich
sytuacjach nie mysli racjo-
nalnie... Cafe szczescie, Zze
sgsiadka nie pozwolita mi
wejs¢ do ptongcego domu
zpowrotem, bo chybabysmy
teraz nie rozmawiali— wspo-
mina pani Anita.
Po kilkudziesieciu minutach
okazato sig, ze Tosia przezy-
ta. Nie uratowaly sie za to
kury, cho¢ jakims cudem
przezyty wszystkie kogutki,
dzisiaj zaopiekowane przez
jednego z mieszkarncéw
dzielnicy. Dom i podworko zamienity sie w jedno
wielkie pogorzelisko.

Lawina dobrych serc

- Mimo to, najwiekszym moim marzeniem byto
nie opuszczac tego miejsca. Tutaj mam wszystkie
wspomnienia od dzieciristwa. Te zte, i te dobre —
opowiada pani Anita.

| tutaj ropoczyna sie nowa historia. Monika
Michatowska i Agnieszka Henkel-Rogala za-
opiekowaty sie nieszczesnikami zanim jeszcze
strazacy ugasili ostatnie ptomienie. Ruszyta
lawina dobrych serc.

Najpierw dostali przyczepe kempingowg od
pana Jacka, wiec spetnito sie pierwsze marzenie
pani Anity. Zostata. Wodociagi i Kanalizacja
zadbaty o biezagca wode, pojawit sie ToiToi, a Tau-
ron postawit stup energetyczny, wiec poptynat
tez prad. Do tego Agnieszka z Monika ruszyty
z akcja zbierania pieniedzy na nowy dom dla
pogorzelcow.

34 tysigce zlotych do szczescia

Mobilny domek holenderski. Dwie sypialnie,
salon z kominkiem i jadalnia oraz dwie toalety
i prysznic. A wszystko na 37 metrach kwadrato-
wych. Jest mozliwo$¢ podtaczenia pradu i wody.
Ogrzewanie gazowe, wiec zimg bedzie ciepto
i wreszcie bezpiecznie. Tylko i az 34 tysiace
ztotych do szczescia po wielkiej tragedii.
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- To bardzo skromni, ale porzqdni ludzie. Pomaga-
my im posprzqtac po tym wszystkim. Lato szybko
przeminie, wiec powinni wrdci¢ do normalnego
zycia. Nie mam nic przeciwko, jesli uda sie uzbie-
rac dla nich wiecej pieniedzy. Przyda sie kazdy
grosz. Oni naprawde zaczynajq praktycznie od
zera - przekonuje Monika Michatowska, ktéra
z Anita i Bogdanem juz zdazyta sie zaprzyjaznic.
- Nie wiem co bysSmy bez niej zrobili. Tak samo
bez pani Agnieszki. Jak wielu innych ludzi, obie
daty nam drugie zycie i wiare w cztowieka. To
taki paradoks, ze czasami najpierw musi mocno
zabole¢, aby swiat zobaczy¢ piekniejszym - do-
daje pani Anita.

Bogdan woli trzymac sie z boku. Krzata sie po
podwdrku, jeszcze bez jasnej koncepcji probuje
wyrzucac rzeczy, ktére ogier zamienit w bezu-
zyteczne rupiecie. Ale sie usmiecha. - Jestem
ogrodnikiem z zamitowania. Wszystko fajnie
rozplanuje i bedzie tadnie. Ludzie pomagajq az
serce rosnie, wiec nie moZzemy tego zmarnowac.
Noiprzezylismy. Tylko zeby dom stangt... - marzy.

Dariusz Krol
Zdjecia Witold Chojnacki

Chcesz pomdc? Wejdz na strone:
www.dobrazbiorka.pl/pozar-w-opolu

Liczy sie kazda ztotowka

www.facebook.com/MiastoOpole




Lalki wracaja do gry

Ostatni spektakl przed ogtoszeniem stanu epidemicznego, w opolskich lalkach
zagrano 11 marca. Od tego czasu Teatr spotykat si¢ ze swoimi widzami tylko za
posrednictwem sieci. Ale wreszcie, po ponad 4 miesigcach, zmianach i dostoso-
wania do nowych warunkéw - ,Lalka” jest gotowa do wznowienia dziatalnosci.
A pierwsi widzowie moga spotkac sig z aktorami juz 24 lipca.

Na poczatek propozycja dla
najmiodszych
Podczas izolacji zwigzanej z epidemig spedzi-
lisSmy mndstwo godzin przed ekranami kom-

puteréw, komunikowalismy sie przy pomocy
Internetu i uczestniczylismy w wielu wydarze-

www.opole.pl
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niach on-line, takze tych kulturalnych. | cho¢
byta to dla wielu bardzo wazna forma spotkan,
to wszyscy wiemy, Ze nic nie zastapi spotkania
.W realu”. Zwilaszcza w przypadku teatru, ktéry
opiera sie na emocjach i wzajemnej wymianie
energii miedzy scena a widownia. A juz szcze-
g6lnie, gdy mamy do czynienia ze spektaklami
dla najmtodszych, ktérych formuta opiera sie na
dialogu z publicznoscia, tak jak w przypadku
spektaklu,Mata draka o zwierzakach’, ktéry jako
pierwszy zostanie zaprezentowany po przerwie.

Z dzie¢mi o ekologii
i zagrozonych gatunkach

Szczezuja, pijawka lekarska, z6tw mauretanski,
kaczka hetmiatka, bernikla biatolica - to zaled-
wie kilku bohateréw sztuki, ktérych poznajemy
w spektaklu. Tym wszystkim swojskim i eg-

zotycznym zwierzetom grozi wyginiecie. Jest
wiec okazja w lekkiej i zabawnej formie zazna-
jomic¢ najmtodszych z waznymi, ekologicznymi
kwestiami. Na scenie zobaczymy kilkanascie
lalek réznych zwierzecych bohateréw, pieknych
i misternie wykonanych. Spektakl to prawdziwy
popis kunsztu gry aktorskiej i animacji, bowiem
te kilkanascie lalkowych postaci animuja tyl-
ko dwie aktorki: Mariola Ordak-Swiatkiewicz
i Dorota Nowak. To wszystko bedzie mozna
zobaczy¢ juz wkrétce na matej scenie OTLiA. Na
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prezentacje zapraszamy 24, 25i 26 lipca o godz.
17:00. Spektakl adresowany jest do dzieci od 4
lat, ale réwniez dorosli beda zachwyceni tym, co
zobaczg na scenie.

Bezpieczne prezentacje w nowym
rezimie sanitarnym

W Teatrze, do odwotania, obowigzywac beda
nowe zasady sanitarne. Kazdy zobowigzany
bedzie m.in. do zachowywania co najmniej
1,5 metra odstepu od innych oséb, zdezyn-
fekowania rak przed wejsciem, czy zakrywa-
nia ust i nosa srodkami ochrony osobistej
zapewnionymi we wtasnym zakresie. OTLIA
zacheca do wczesniejszej rezerwacji biletéw,
bowiem zgodnie z nowymi wymogami, do-
stepna bedzie tylko potowa miejsc znajdu-
jacych sie na sali widowiskowej, ktére bedg
organizowane naprzemiennie, zzachowaniem
jednego wolnego siedzenia miedzy widzami.

Szczegotowe zasady dotyczace prezentacji
spektaklu, zasad bezpieczenstwa, zakupu
i rezerwacji biletéw, dostepne sa na stronie
www.teatrlalki.opole.pl

Dariusz Krol
Zdjecia Grzegorz Gajos

www.facebook.com/MiastoOpole
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Mediacja lepsza niz sad

Wiele oséb nie wie, ze w Opolu jest kilka miejsc i duzo mozliwosci, aby skorzystac
z bezptatnej pomocy prawnej oraz mediacji. ,,Czym sie¢ to je”? O to zapytaliSmy lu-
dzi, ktérzy na co dzien pomagaja rozwigzywac mieszkaricom problemy, Magdalene

Wachale i Lukasza Pasieke.

- Kim jest mediator?

Magdalena Wachata: - To osoba profesjonalnie
przygotowana do rozwigzania konfliktéw, oczy-
wiscie absolutnie bezstronna i neutralna, ktéra
obowiazuje zasada poufnosci.

- Wie jak poméc stronom w znalezieniu sa-
tysfakcjonujacego rozwiagzania?

tukasz Pasieka: - Ma dokfadnie takie zadanie.
- Mediator nie musi by¢ prawnikiem, ale musi
miec chyba dobre serce.

M.W.: - | cierpliwos¢. Bo jak kto$ nie lubi rozma-
wiac z ludZmi, to raczej nie powinien sie takimi
rzeczami zajmowac. Nie mozemy sie angazowac
emocjonalnie w zaden konflikt. Mamy by¢ prze-
wodnikiem do porozumienia.

- Opolanie wiedzg, ze niemal pod reka maja
darmowaq pomoc prawna?

M.W.: - Coraz wiecej 0s6b sie o tym dowiadu-
je. Nasza rolg jest propagowac te dziatalnos¢,
a najlepsza reklama bedzie skutecznos¢ w roz-
wigzywaniu probleméw.

www.opole.pl

- Przychodza do was ludzie, ktorzy chca
uznania swojej racji. Kazdy innej...

M.W.: - Kazdy chce wypracowac dla siebie
najlepsze rozwigzanie, a my musimy znalez¢
kompromis, czyli rozwigzanie satysfakcjonujace
obie strony. Nie zawsze jest tatwo, bo przeciez
czesto obydwie strony sg zawziete i nie chca
wspotpracowad.

- 1 co wtedy?

L.P.: - Czasami trzeba przerwac spotkanie, od-
czekac i spotkac sie ponownie. Pospiech nie jest
dobrym doradca.

- Generalnie macie na co dzien do czynienia
z ludzkim nieszczesciem.

M.W.: - Najczesciej problemy dotycza spraw
rodzinnych, na przyktad spadkowych. Nie bra-
kuje tez probleméw zwigzanych z dtugami,
rozwodami oraz takich typowych, sasiedzkich
nieporozumien.

- Dlaczego lepiej mediowac niz is¢ do sadu?
M.W.: -W sporze sagdowym jestesmy ograniczeni
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tylko do tego co wskazalismy, co chcemy, czego
zadamy. W sadzie sprawa opiera sie na naszym
roszczeniu, a w mediacjach mozemy wyjs¢ poza
to, co pierwotnie chcieliSmy osiagna¢. Jezeli
dojdziemy do wniosku, ze
jednak na czyms innym
nam zalezy réwnie moc-
no jak na tej pierwszej
sprawie, mozemy to ujac
w mediacjach. Kazdemu
zalezy na szybkim roz-
wigzaniu problemu.W s3-
dach moze to trwac kilka
miesiecy, a nawet lat. Tu-
taj za$ mediujac, jestesmy
w stanie wypracowac ze
stronami rozwiazanie
w kilka tygodni, a nawet
szybciej. | w kazdej chwili
strona moze zrezygno-
wac nie ponoszac zadnej odpowiedzialnosci
i zadnych kosztéw!

L.P.: - Zapewniamy petng intymnos¢, bez oséb
trzecich. W mediacjach czesto trzeba reagowac
zgodnie z rozwojem sytuacji, na przyktad jesli
konflikt nie stygnie tylko sie nasila, konieczne
jest spotkanie indywidualne. Jako mediator
moge zdecydowag, ze sytuacja wymaga, aby
na jakis czas spotykac sie tylko z jedna strona.
Zdiagnozowac problem i powrdéci¢ do obustron-
nej mediacji.

- Nie ma do was jeszcze kolejek. Czy to dlate-

“W sadach rozwiazanie
problemu moze trwac
kilka miesiecy, a nawet
lat. Mediujac, jesteSmy
W stanie wypracowac
Ze stronami rozwia-
zanie w kilka tygodni,
a nawet szybciej.”

go, ze ludzie wstydzq sie opowiadac o swoich
problemach?

M.W.: - Kolejek nie ma, ale zaczyna sie to powoli
rozkrecad. Ludzie chyba nie zdaja sobie sprawy,
jakie moga miec ko-
rzysci z takiej pomo-
cy. A bac sie nie ma
czego, bo obowigzuje
nas zasada poufnosci.
Ludzie powinni zapa-
mietac, ze to nic nie
kosztuje i wycofac sie
mozna w kazdym mo-
mencie i bez zadnych
konsekwencji.

- Jaka moc ma sku-
teczna mediacja?
M.W.: - Kiedy zakon-
czymy mediacje, spi-
szemy ugode i zosta-
nie ona zatwierdzona przez sad, to ma moc
ugody sadowej. Wiec jezeli strony umowity
sie na zaptate konkretnej kwoty, to mozna jg
wyegzekwowac zaraz po zatwierdzeniu ugody
przez sad.

- To przypomnijmy, gdzie Pannstwa mozna
znalez¢.

t.P.: - Radcy prawni przyjmuja w Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie przy ul. Armii Krajo-
wej. Adwokaci w Miejskiej Bibliotece Publicznej,
w filii nr 4 przy ul. Ksigzat Opolskich. W Domu
Dziennego Pobytu,Ztota Jesier” przy ul. Hubala
4 punkt nieodptatnej pomocy prawnej
prowadzi Stowarzyszenie OPPEN Obywatel
Prawo Pomoc Edukacja Nowatorstwo. Dwa
punkty nieodpfatnego poradnictwa oby-
watelskiego realizuje Fundacja TOGATUS
z Olsztyna. Spotkamy ich w Osrodku Inter-
wencji Kryzysowej przy ul. Matopolskiej 20.
Z kolei w Centrum Dialogu Obywatelskiego
przy ul. Damrota 1 jest punkt ze specjalizacjg
w zakresie mediacji (od poniedziatku do
$rody), a w czwartek i pigtek poradnictwo
obywatelskie. Wszystkie wymienione punkty
realizuja nieodptatng mediacje.

Rozmawiat Dariusz Krél

www.facebook.com/MiastoOpole




@g Znalezione w szafach ratuszowych, przekazane do Archiwum Panstwowego, teraz i
“é wychodza na swiatto dzienne za sprawa naszego magazynu - Kroniki miejskie pisane FR
. 0d 1945 roku do lat ’90 XX wieku. To skarbnica wiedzy o Opolu i jego mieszkaricach. i
- We wspétpracy z Archiwum Paristwowym bedziemy wybierac dla was najciekawsze s
. informacje tam zapisane. W tym numerze odkrywamy czerwiec z lat 1945-83. 3 J

i1 "
".';,. o

‘ 3 lipca 1983 r. zakoniczyt sie XX KFPP w Opolu. Kronikarz chrzakat znaczaco, ze ,,opolanie § .u_ﬂ:-'
wzdychaja do tych festiwali z pierwszych lat, po ktérych w Opolu wszedzie Spiewano A3
- W pracy, na ulicy, w domach. To byty piosenki’. T
= —— ; . s L‘ gl

4 lipca 1971 r. w Klubie Zwigzkéw Twdrczych nie lada niespodzianke zgotowano Szy-
monowi Koszykowi - jubilatowi z okazji 80-tych urodzin ,zyczenia sktadano jezykiem
literackim, potocznym i gwara”, posadziwszy uprzednio na okazatym zabytkowym fotelu.

1 lipca 1971 r., w obecnosci ok. 30 tys. widzéw, Szczakiel i Wyglenda zostali mistrzami
Swiata par na zuzlu.

12 lipca 1945 r. wznowit dziatalno$¢ Bank Ludowy - ,zastuzona placéwka bankowo-
-kredytowa z okresu panowania niemieckiego”.

12 lipca 1983 r. szerokim echem - tak w kronice, jak i na ulicach miasta — odbita sie
wiadomosc¢ o zamknieciu oddziatu septycznego szpitala ginekologicznego oraz rosna-
cym spadku liczby pielegniarek w szpitalu dzieciecym. Kronikarz z niedowierzaniem
informowat: ,nie ma chetnych do tego-zawodu. Te fakty bija na alarm”.

14 lipca 1970 r. w Urzedzie Stanu Cywilnego szesciu parom wreczono odznaczenia z okazji
Ztotych Godow. To tym bardziej godne podkreslenia, ze — jak wiadomo (i jak podkreslat
kronikarz) — aby przezyc ze soba 50 lat ,potrzeba nie tylko wiernosci i uczciwosci, ale
przede wszystkim wyrozumiatosci”.

18 lipca 1945 r. uroczyscie powitano pierwszych repatriantéw, ktérzy przyjechali z Zachodu.

18 lipca 1970 r. w Bierkowicach trwaty intensywne przygotowania do planowanego na
22 wrzesnia uroczystego otwarcia Muzeum WSsi Opolskiej, gdzie juz stato ,18 obiektéw
zabytkowego budownictwa drewnianego”. ...

T — _'?"_,vl.-;..f.-

19 lipca 1952 r. na sesji Miejskiej Rady Miasta rozmawiano o finansach ,na wgbudowanié
mostu na wyspe Bolko, uporzadkowanie zwierzyrica znajdujgcego sig na tej wyspie oraz
wystawienie pomnika Nieznanego Zotnierza”.

19 lipca 1970 r. rozpoczeto ‘dziatalnos¢’ Kino , Amfiteatr” — w wakacje na kilku tysigcach
miejsc melomandw zastapili kinomani ogladajgcy m.in. arcyzabawna komedie ,,Sami swoi”.

21 lipca 1983 r. po wczesniejszych probach wytrzymatosciowych, oddano do uzytku
nowy wezet komunikacyjny na ul. Nysy tuzyckiej: estakade i most.

22 lipca 1953 r. nastapito ,uruchomienie zwierzynca” (czyli, jak bysmy to dzisiaj po-
wiedzieli, ,otwarcie opolskiego z0o”).

22 lipca 1972 r. kronikarz wyliczat, ze ,rozpoczeta przed trzema laty budowa nowego 5,5
km dtugosci kanatu przeciwpowodziowego na Zaodrzu w Opolu osiggneta potmetek”.
Koszt kanatu wyniesie 50 mln zt. W takiej samej kwocie zamknie sie przyszta budowa
mostu nad kanatem przy ul. Niemodliniskiej, a — wg zapowiedzi budowlancéw — ,bedzie
to najtadniejszy wiadukt w naszym miescie”.

26 lipca 1952 r. na sesji PMRN zdecydowano o zamknigciu cmentarza przy ulicy Wro-
ctawskiej. Zdecydowano tez o zorganizowaniu ,,Parku Pokoju” migdzy ulicami Katowicka,
Oleska, Matejki i Grunwaldzka, jednak z uwagg, ze ,stanety [tam juz] zabudowania
Panstwowej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej”.

26 lipca 1952 r. lekarze otrzymali ,polecenie zwracania wiekszej uwagi na pacjentow,
ktérzy bez dostatecznego uzasadnienia zabiegaja o zwolnienie z pracy pod pretek-
stem choroby”.

Spisano w oparciu o kroniki Miasta Opola z archiwaliow w zespole
»Prezydium Miejskiej Rady Narodowej w Opolu” Archiwum Panstwowego w Opolu.

Beata Sliwiriska, Archiwum Paristwowe w Opolu
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Przerwa na odegranie
hejnatu

Codziennie przed godzina 12.00 przychodzi do Ratusza. Gdy dociera na wieze,
kieruje swe kroki do starej sterowni zegara. Tam rozgrzewa trabke. Dzwony ka-
tedry przestaja bi¢, bierze gteboki oddech i dmie w instrument. Opolanie wiedza,
ze juz potudnie. Oznajmia im to Tadeusz Ciuta. Od 30 lat.

Tadzio z trabka

Historia opolskiego hejnalisty w Stolicy Polskiej
Piosenki rozpoczeta sie w 1972 roku. Tadeusz
Ciufa przyjechat na Opolszczyzne z Pisarzowej
za praca. W Opolu odbyt stuzbe wojskowa,
gdzie wystepowat w kapeli. Grat takze i Spiewat
w zespole w restauracjach: w Europie, Czardaszu,
Hotelowej. - To byly czasy, kiedy wieczorami sie
grato, a w ciggu dnia pracowato — wspomina
zusmiechem. Pasje do muzyki zaszczepit w nim
ojciec, ktéry grat na tragbce. Chciat, by syn kon-
tynuowat tradycje. Maty Tadeusz przejat taty

www.opole.pl

instrument. - Miatem piec lat, gdy zaczgtem w niq
dmuchac. Na poczqtku byto ciezko. W mojej miej-
scowosci dziatato ognisko, przyjezdzat nauczyciel
iznim ¢wiczylismy. Nastepnie poszedtem do szkoty
muzycznej w Limanowej. Trgbka to moja mitos¢.
Z muzyka zwiazane sa réwniez jego wyjazdy
do Jugostawiii Niemiec. — Szczegdlnie zapadt mi
w pamiec wyjazd z 1982 roku z ekipq: Leszkiem
Biatym, Markiem Frankiem, Wiodkiem Kudzickim
i Janem Studenckim. W okresie stanu wojennego
wyczynem byto, ze udato nam sie razem wyjechac.
Podréze zakonczyty sie powrotem do Opola.

Maszyna nie zastapi cztowieka

- Gratem na trqbce i otrzymatem od Janusza Ja-
remkowskiego propozycje odgrywania hejnatu,
bo nie byto go w ogdle - byta przerwa kilkuletnia
po tym, jak ,puszczano” go z tasmy — opowiada
z pasja. - Zbigniew Frank, inZynier Polskiego Radia
Katowice, zostat oddelegowany do tworzenia
oddziatu Polskiego Radia Opole. To byt 1952 rok.
Szukano wdéwczas sygnatu dla rozgtosni i posta-
nowiono wykorzystac piosenke ludowgq ,Opole,
Opole to jest piekne miasto” Frank zaaranzo-
wat ten sygnat. Potem

wymyslono, ze moze

to by¢ hejnat. Nagra- OpolSki hejnalista jest

ta go sekcja trebaczy

orkiestry wojskowej 11Q warcie bez WZngdu

w opolskim studiu. To

nagranie byto emito- 11 AUI'€. Kledy panorame
wane przez gtosniki. Do miasta ZdObiq pr Omi e ni e

momentu, az sie urzg-

dzenie zepsuto. Ana stofica, kiedy wala pioru-

koncu ja zastgpitem

maszyne. Na poczat- 11V, kiedy na dachach za-
lega $nieg i kiedy widok
dnia: 0 godz. 1200, nr7eglania jesienna mgtla.”

ku hejnat byt grany
cztery razy w ciagu

15.00, 18.00 i 21.00.

Po6zniej zrezygnowano

221.00.W 1997 roku podczas walk o utrzymanie
wojewddztwa opolskiego hejnat rozbrzmiewat
co godzine —od 12.00 do 21.00. Gdy sytuacja sie
ustabilizowata, zdecydowano, ze bedzie grany
tylko w potudnie. | tak zostato.

Ponadczasowe pasje

Obok muzyki, drugg mitoscig Tadeusza Ciuty
sg zegary. Wszystko zaczeto sie w zaktadzie
tescia w 1988 roku. — Zrzucit budzik na ziemie
i powiedziat, ze jesli go posktadam to znaczy, ze
sie nadaje i mnie przyjmie - opowiada. Wéwczas
zaktad miescit sie przy ul. Malczewskigo, dzis$
pana Tadeusza spotka¢ mozna przy pl. Koper-
nika. Opolanie chetnie tam zagladaja, bo przy
zegarach zawsze jest co$ do zrobienia: naprawy,
konserwacja. Takze zegary ratuszowe wymagaty
precyzyjnej reki zegarmistrza. - Zawsze, kiedy
bywatem na wiezy, zastanawiatem sie, dlaczego
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nic sie z nimi nie dzieje. Ustyszatem, Ze nie ma kto
sie nimi zajqc. Postanowitem sie wiec z nimi zmie-
rzyc. Z sukcesem. Zegary udato sie uruchomic.
Co wiecej - zaczely bi¢. Od 6.00 do 22.00. - Ta
6.00 bywata problematyczna na poczqtku, bo
mieszkaricy skarzyli sie, ze zegar ich budzi - dodaje
ze $miechem..

Dachy Opola

Tadeusz Ciuta, jak nikt inny, ma przyjemnos¢ ob-
serwowania jak zmienia sie Opole. - Kiedy zaczy-
nafem byto brudne,
duzo cementu, sta-
re dachy. Teraz jest
barwniej - zauwa-
za. Pamieta, kiedy
wielka woda zalata
miasto i z gory wi-
doczne byty tylko
czubki budynkéw.
— Cos strasznego.
Miatem wtedy ze
sobg na gérze CB-
-radio i pamietam,
jak tqczytem sie
z pewnym kierow-
cq z Biategostoku.
Przyjechat do Opo-
la i nie mdgt sie wydostaé, wiec prosit mnie, bym
powiadomit o tym jego rodzine. Podobnych
sytuacji byto kilka. Byt takze tacznikiem ze $wia-
tem i biezacymi informacjami mieszkancéw
z ul. Koszyka, ktérzy zostali odcieci przez wode.
Opolski hejnalista jest na warcie bez wzgledu na
aure. Kiedy panorame miasta zdobig promienie
storica, kiedy walg pioruny, kiedy na dachach
zalega $nieg i kiedy widok przestania jesienna
magta. Kazdego dnia wspina sie na wieze - kiedy$
po 197 schodach, dzi$ ok. 100, bo w Ratuszu
dziata winda. - Gram w Ratuszu, pracuje przy pl.
Kopernika, a mieszkam przy ul. Osmariczyka. Za-
mykam warsztat, na drzwiach jak zwykle zostaje
napis: ,Przerwa na odegranie hejnatu. Lubie to”.

Daria Strak

www.facebook.com/MiastoOpole



Partnerskie
miasto zapachow

Grasse byto pierwszym miastem partnerskim Opola. Umowe podpisat 24 paz-
dziernika 1964 roku legendarny wtodarz miasta, Karol Musiot i 6wczesny mer
Gr{asse, Honoré Lions.

Warto pamietag, ze byta to jedna z pierwszych
umow partnerskich pomiedzy miastem pol-
skim, a miastem w kraju za, zelazng kurtyna". To
druga umowa w Polsce wigzaca miasto polskie
i francuskie.

Pachnace miasto

Grasse jest miasteczkiem potozonym na Lazuro-
wym Wybrzezu, zbudowane na wysokiej skale
w potudniowej czesci Francji, 20 km na pétnoc
od Cannes, pomiedzy Morzem Srédziemnym
a Alpami. Zatozone w XI wieku od poczat-
ku swego istnienia byto znane z garbarstwa,
utrzymujac kontakty gospodarcze z takimi

www.opole.pl

osrodkami przemystu i handlu jak Piza czy
Genua, poprzez ktdre eksportowano pocho-
dzace z miasta wyroby. Historia zapachéw tego
miasteczka siega XVI w., kiedy walka z odorem
powodowana garbowaniem skér byta niezbed-
na. Z czasem przemyst perfumeryjny zyskat na
znaczeniu i catkowicie wypart garbowanie skor.
Aktualnie w miescie siedziby maja m.in. trzy
najstynniejsze wytwornie zapachéw Fragonard,
Galimard i Molinard. Obecnie Grasse zwane jest
Swiatowg stolicg perfum za sprawa licznych
fabryk i perfumerii zajmujacych sie nie tylko ich
produkcja. To w Grasse powstaja kompozycje
zapachowe najbardziej znanych kosmetykdw.

Kwiaty rosng tam dostownie wszedzie. Pach-
nie jaSminem, mimoza, kwiatem pomaranczy,
werbeng i oczywiscie rézami. Od nadmiaru
wonnosci az boli nos. Grasse bezsprzecznie jest
jednym z najwazniejszych punktéw na mapie
Swiata, gdy méwimy o produkcji zapachéw. To
tu powstaty najstynniejsze perfumy marki Cha-
nel m.in. Chanel N°5, ktérych kazda buteleczka
zawiera tysigc kwiatéw jasminu i 12 majowych
réz uprawianych w specjalnym mikroklimacie,
z ktérego stynie Grasse. Hodowane tam kwiaty
s stodsze i delikatniejsze nizzinnych regionéw.
Miasto tak bardzo jest kojarzone z produkcja
zapachow, ze stato sie takze miejscem wydarzen
ostatniego rozdziatu ksigzki Patricka Suskinda,
Pachnidto. Na podstawie tego bestselleru na-
krecono pézniej kasowy

film hollywoodzki.

“
Za powstanie nowych W Grasse w 1963
kompozycjiedpowiada-  pokyy zmarta Edith

ja tzw. NOSY. To ludzie

obdarzeni wyjatkowym  Piaf, ktOra wczesniej

i czutym powonieniem.

Obecnie jest ich ok. 50 na kupila W tym mieéCie
posiadlosé.”

catym Swiecie, a ich za-
robki zaczynaja sie od 15
tysiecy euro miesiecznie.
Stworzenie nowego zapachu trwa nawet 2 lata.

Polski akcent

W miescie znajdziemy muzea poswiecone prze-
mystowi perfumiarskiemu. Najbardziej znane to
Fragonard, ktére nazwe zawdziecza urodzone-
mu tam francuskiemu malarzowi Jean-Honoré

Fragonardowi. Zwiedzajac muzeum zobaczy-
my eksponaty zwigzane z produkcjg perfum
i nalezace niegdys do arystokratéw bogato
zdobione flakoniki i butelki przeznaczone doich
przechowywania. Chcac
zgtebic tajniki przemystu
perfumeryjnego warto
skorzystac z przewodnika,
ktéry uchyli rabka tajem-
nic wytwarzania, a takze
ich historii i obecnego
przeznaczenia.

A kto wpadnie do tego
miasta na pewno przed
Miedzynarodowym Mu-
zeum Perfum zauwazy
pomnik ,Perfumiarza” autorstwa polskiego
rzezbiarza Tomasza Kawiaka .

Targ, restauracje, kawiarnie i bary

Grasse to jednak nie tylko pachnidta. Stare
Miasto jest bardzo urokliwe. Spacerujac waskimi
uliczkami kazdy trafi na gtéwny Place aux Aire.
Rano organizowany jest tam prowansalski targ,
a przez caty dzien wokét okazatej fontanny
otwarte sa liczne restauracje, kawiarnie i bary.
Nieopodal niego znajduje sie katedra Notre
Dame du Puy. Przepiekny prowansalski kosciot
z XIlw. ma surowy charakter, brakuje w nim prze-
pychu znanego z barokowych kosciotéw. Jego
$ciany zdobig m.in. trzy okazate obrazy Rubensa
oraz Fragonarda. Tuz za katedra znajduje sie
punkt widokowy, z ktérego mozemy podziwiac
panorame doliny opadajacej w strone morza.

Alicja Sajewicz
{ |
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Szczescie czy Pech?

We wsi zyt mezczyzna, ktéry miat syna jedyna-
ka oraz konia. Pewnego dnia kot wyrwat sie
z zagrody. ,Uciekt Ci kori? A to pech” - mowili
sasiedzi.,Czemu tak mowicie?” pytat gospodarz.
.Skqd wiecie, Zze to pech?” Nastepnej nocy kon
wrocit, jednak nie sam. Przyprowadzit ze sobg
tuzin dzikich koni. Dobra nowina szybko sie
rozeszta. ,Ale Ty masz szczescie”, méwili sasiedzi.
Gospodarz wzruszat ramionami.,, Skqd wiecie, Ze
to szczescie?” - pytat. Pare dni potem jego syn
prébowat ujezdza¢ jednego z dzikich koni, zo-
stat zrzucony i ztamat noge. Noga Zle sie goita.
Sasiedzi znowu zaczeli sie uzalac. ,Ale pech”-
krecili gtowami.,, Skqd wiecie, ze to pech?” - pytat
mezczyzna. Niedtugo po tym zdarzeniu we wsi
pojawit sie dowddca wojskowy i ogtosit pobor.
Wszyscy sprawni mtodziericy zostali wcieleni
do wojska i wystani na wojne, z ktérej nigdy
nie wrécili. Kulawy syn gospodarza ocalat...

Bohater tej anonimowej opowiesci okazat sie
medrcem, wiedziat bowiem, ze czasami to, co
na pierwszy rzut oka wydaje sie nieszczesciem,
w ostatecznosci moze by¢ btogostawienstwem,
darem losu. Zdarza sig, ze w zyciu sprawy nie

www.opole.pl

zawsze ida po naszej mysli, np. kariera nie
nabiera tempa lub tracimy prace. JesteSmy
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wtedy przyttoczeni, tracimy nadzieje, zapat.
Pojawia sie strach. Innym razem budujemy
marzenia, snujemy plany, a nasi bliscy stajg sie
czescig tego zamierzenia. Chcemy wyjechac
z kim$ na wakacje, prowadzi¢ firme, czy prze-
zy¢ zycie. Zaktadamy, ze

wiosy spinata w kucyk. Marzyta o powrocie do
pracy. Poczta pantoflowa dowiedziata sie, ze
jej miejsce jest zajete. ,Nie moglismy tak dtugo
czekac” - ustyszata. ,Pieluchy, butelki, sterty pra-
nia, nigdy z tego nie wyjde” - rozpaczata. Zaja-

data swoje nieszczescie

uwzgledniona w naszych ,,Pami(;taj, ie nie Otrzy- ciastami, ktore piekta

planach osoba w 100%

codziennie. Agnieszka

bedzie dziata¢ zgodnie maé tego, czego SiQ prowadzi cukiernie, jej

znaszymi upodobaniami

wypieki to dzieta sztuki.

i oczekiwaniami. Zapo- Chce, to czasami WSPA-  Planuje ekspansje poza

minamy, ze inni, nawet

jesli jest to wiasny maz nialy tut SZCZQSCia.”
czy dzieci - majg swoje  _ Dalajlama

marzenia, mozliwosci,

pomyst na zycie. Docho-

dzi do rozczarowania czy konfliktu. Cierpimy
z powodu nieszczescia.

Roman pracowat w duzej korporacji, od lat nie
dogadywat sie z szefem. Przy awansach czesto
byt pomijany, a jego innowacyjne projekty la-
dowalty w szufladzie. Czut, jak z kazdym dniem
pracy uchodzi z niego powietrze. Codzien-
nie odbijat karte: wejs¢ - przetrwac - wyjsc.
Ta sytuacja odbierata mu rados¢ zycia, nawet
spotkania z przyjaciétmi nie rekompensowaty
mu tego, ze byt w patowej sytuacji. Pewnego
dnia zostat poproszony do dziatu kadr, otrzymat
wypowiedzenie z pracy. Nieszczescia chodza
parami, wieczorem podczas biegania skrecit
kostke. ,Stracitem prace i pasje, jestem kontuzjo-
wanym bezrobotnym” - tak myslat o sobie. Kilka
tygodni pobytu w domu zaowocowaty licznymi
spotkaniami towarzyskimi.,,Otwdrz dziatalnos¢
gospodarczq, chce z tobg wspdtpracowaé, mam
wiele zlecer, potrzebuje wsparcia”- ustyszat pew-
nego dnia. Dzisiaj Roman jest szefem wiasnej
firmy, mozesz go spotkac jak biega szczesliwy
po Wyspie Bolko.

Agnieszka byta managerem, dobrze zarzadzata
swoim zespotem, osiggata sukcesy. Szefowie
chwalilija za osiggniecia. Elegancka, energiczna
brunetka byta bardzo oddana firmie. Wiado-
mos¢ o trzeciej cigzy zaskoczyta ja ogromnie,
nie planowali z mezem wiecej dzieci. Garnitury
i szpilki zamienita na wygodne buty sportowe,
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Wojewddztwo Opolskie.

Halina miata szczescie,
przezyta wypadek. Jej
maz juz nie. Firme bu-
dowlang, ktéra prowadzit zmuszona byta za-
mknga¢. Zbieranie sie w sobie zajeto jej 2 lata.
Pracuje w panstwowej firmie, ma ugruntowang

Jadwiga Kander - certyfikowany coach,
trener rozwoju osobistego.

pozycje i stabilne dochody. Odwiedzita mnie
w Tajlandii, jest silna, radosna gotowa na to, co
los dla niej przygotowat.

Takie opowiesci mozna mnozy¢, znam wiele
0s06b, ktére w obliczu pierwotnego nieszczescia
podjety wyzwanie zmieniajac catkowicie swoje
zycie, docierajac do wewnetrznej mocy. Sama
jestem tego przyktadem. Po przeczytaniu tego
tekstu odpowiedz sobie na 2 pytania.

1. Co oznacza dla Ciebie szczescie?

2. Jak wykorzystasz negatywne doswiadczenia,
aby zrobi¢ krok w przysztos¢?

Jadwiga Kander

www.facebook.com/MiastoOpole



Fabryka CZLOWIEK

Cykl poswiecony zdrowiu i ludzkiemu organizmowi, o ktérym opowiada ekspert,
dr Janusz Stasiak - gastroenterolog, internista. W tym odcinku rozmawiamy
o uktadzie ruchowym.

- Panie doktorze, w sporcie czesto méwi sie
o tak zwanej pamieci ruchowej. Ze jak kto$
intensywnie trenuje, to nawet po wielu latach
jego organizm jest w stanie to zapamietac.
- Nasz uktad ruchowy skfada sie z kosci, sta-
woéw, ktore te kosci facza i z wiezadel, ktére
przechodza z kosci na migsnie. Najwazniejszym
motorem, ktéry nas porusza sa oczywiscie
miesnie szkieletowe. Ale do tego musi by¢
jeszcze doczepiony uktad sterowania, ktory jest
zwigzany przede wszystkim z catym osrodko-
wym uktadem nerwowym - r6znymi nerwami,
wypustkami od rdzenia kregowego poprzez
nerwy, ktére wychodza do kazdego widkna
miesniowego. To jest niezwykle skomplikowa-
ny system. Ciekawostka jest to, ze w rdzeniu
kregowym jest co$ takiego, ze mozemy, jak
sportowcy, po tysigc razy wycwiczy¢ kazdy
ruch. Gdy nauczymy sie wykonywac ten odruch
coraz szybciej, to okaze sie, ze mdzg jest niepo-
trzebny do analizy bodzca, bo odbywa sie to

www.opole.pl

niemal automatycznie. Czyli jesli trenujemy, to
mozemy nasz ukfad ruchu przyspieszy¢ w au-
tomatyzmach. To jest niesamowite.

- Sprawnos¢ uktadu kostnego, stawow, miesni
jestniezwykle wazna. Na zajeciach zanatomii
podczas studiéw medycznych i na wetery-
narii pierwsze zajecia dotycza wilasnie tego
ukfadu.

- Tak. Zaczynamy od uktadu miesniowo-kost-
nego i budowy kosci. Pézniej przechodzimy
do wiezadeti do miesni. Dlaczego student uczy
sie takich podstawowych rzeczy? Po to, zeby
pOzniej zrozumied, ktdra strona cztowieka jest
czynna, ktéra bierna, a ktéra jest automatyczna.
To jest porzadek zapisany od wiekéw w cztowie-
ku.Tak samo ksztafcili sie medycy w starozytnych
Chinach, tylko troche inaczej pojmujac anato-
mie. Uczyli sie, na jakich dzwigniach oparte sg
stawy. To tzw. anatomia czynnosciowa, czyli po-
kazanie, ze nasze kosci sktadaja sie w stawach za
pomoca jednoramiennych dzwigni. Jak pieknie

skonstruowane sg te dzwignie, jesli wyczyniajg
niesamowite ruchy, ktére do tej pory tak trudno
odtworzy¢ przez roboty.

- Mimo wszystko wspotczesni
inzynierowie sg w stanie
coraz doktadniej odwzo-
rowac ludzkie ruchy.
- Tak. Naukowcom
udaje sie stworzyc
bardzo zaawanso-
wane technicznie
roboty, przypomi-
najace w sposobie
poruszania ruchy
cztowieka. One sg
bardzo podobnie
zbudowane. Wszyst-
kie wigzki ruchowe,
ktore pociagajg za sta-
wy, zeby stworzy¢ ten
ptynny ruch sg zbudowane
na wzér Sciegien, miesnii stawdw
organizmoéw biologicznych, zwierze-

cych, przede wszystkim ssakow. Jest jeszcze
niesamowita ciekawostka. Miesnie obwodowe,
szkieletowe maja potaczenia z osrodkowym
uktadem nerwowym za pomoca wypustek,
synaps, ktore tacza sie z osrodkami w mézgu.
| dostajac komende zaczynaja sie kurczy¢ — na
poczatku powoli pézniej btyskawicznie. Ten
ruch jest ptynny, dlatego rézne grupy miesni
s roznie zawiadamiane. Czesto obserwujemy,
ze gdy chcemy podnies¢ reke, to odruchowo
opuszczamy druga. To jest utrzymanie réwno-
wagi grawitacyjnej ciata, dzieki ktorej ruchy sa
ptynne a ciato trzyma sie w miejscu, w ktérym
chcemy, aby byto.

- | o tej symetrii, a takze rownowadze, pa-
mietali starozytni, chociazby twércy sportow
walki.

- Tak jest. Nasze kochane miesnie sg tak madrze
skonstruowane w ruchach naprzemiennych,
ze ta symetria poruszania jest jednoczes$nie
zwiazana z sita skurczu. Przez wiele lat chciano
to wprowadzi¢ w robotach, ale nie udawato
sie. Cztowiek i zwierzeta, majac ten odruch nie
przewracaja sie, kiedy nagle wygna sie tak, ze
grawitacja powinna nas sciggnac. Reszta ciata
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nadrabia dZwignia, podpowiada:,,to my sie tu
zawiesimy”. Gimnastycy akrobatyczni wyko-
rzystuja te automatyczng symetrie
ruchoéw, zeby wykonywac ruchy,
o ktérych nam sie nie $nito.
- A co mozemy powie-
dzie¢ o samych mie-
Sniach?
Miesnie sie niestety
zuzywaja. Tylko je-
den nie - sercowy,
bo tak jest dziwnie
skonstruowany.
Natomiast migsnie
szkieletowe moz-
na tatwo zakwasic.
Kwas mlekowy (pro-
dukt rozpadu w twér-
czosci sarkomerow, czyli
wiokien kurczliwych) jest
jedna z najwiekszych toksyn
w organizmie. Dobrze, ze mamy
watrobe, bo inaczej miesnie przestatyby
pracowac juz po pierwszej minucie. Dzieki niej
kwas mlekowy jest caty czas detoksykowany
i jesteSmy w stanie pozby¢ sie go z organizmu.
W ten sposéb mozemy przy odpowiednim
treningu skfoni¢ nasze miesnie nawet do dtu-

gotrwatego wysitku fizycznego.
Krzysztof Dobrowolski

Radio Opole

f

Ludzkie ciato, jego funkcjonowanie i metabo-
lizm sa niewyczerpanym zrédtem tematow
dla naukowcow i badaczy. A kiedy nas zaktu-
je, albo zaboli — sami sig przekonujemy, jak
wazna jest wiedza o zdrowiu. W sposéb nie
do korica powazny, ale catkowicie meryto-
ryczny szukamy odpowiedzi na najczesciej
spotykane pytania zwigzane z funkcjonowa-
niem organizmu cztowieka. Chcesz wiedzie¢
wiecej? W kazdy pigtek na antenie Radia
Opole po 22:00 zapraszamy do stuchania
audycji ,Szlachetne zdrowie” pod redakcjg
Krzysztofa Dobrowolskiego, ktérej gosciem
jest dr Janusz Stasiak.

www.facebook.com/MiastoOpole
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Arka Noego

Weigkszos¢ z nas, odwiedzajac ogréd zoologiczny mysli, ze zwierzeta zostaty w nim
zamkniete dla naszej rozrywki. Nic bardziej mylnego. Dzisiejsze zoo, to wspétcze-
sna Arka Noego, ktérej przestaniem jest ochrona tysiecy gatunkéw zwierzat przed
zalewem ludzkiej chciwosci, ignoranc;ji i gtupoty. Wierzymy, ze czes¢ z nich zostanie
uratowana, bo jesli nie bedziemy w stanie ocali¢ innych gatunkéw — z pewnoscia
i siebie doprowadzimy do zagtady. Aby pokaza¢, jak wyjatkowych mieszkancéw
posiada to miejsce, co miesigc bedziemy prezentowac jeden z gatunkéw zamiesz-
kujacych opolskie ZOO. W tym numerze poznajcie OKAPI.

Nasze okapi

Usala

samiec urodzony 30 kwietnia 2015 w Zoo
Chester (Wielka Brytania) po ojcu Dicky
i matce Stuma. Do Opola przyjechat 15
pazdziernika 2018 roku.

lturi

samiec urodzony 01 pazdziernika 2016
w Zoo Kopenhaga (Dania) po ojcu Sham-
ba i matce Luani. Do Opola przyjechat 18
pazdziernika 2018.

lo)o

Z{nomilblize]inatury;

!

I Fot. P Szpala

i parzyste kopyta zadecydowaty o zakwalifiko-
waniu go do rodziny zyrafowatych. Tubylcy,
pigmeje z plemienia Mbuti, nazywaja je o’api,
€0 oznacza osfa lesnego.

Cechy budowy

- samice s wieksze i ciezsze od samcow

- rogi o dtugosci nieprzekraczajacej 15 cm wy-
stepuja tylko u samcow

- duze, ruchliwe matzowiny uszne pozwalajg

Ciekawostki

zwierzeciu ustysze¢ nawet cichy szelest
- dhtugi, ruchliwy jezyk umozliwia odzywianie sie
mtodymi lis¢mi i delikatnymi pedami,

a takze toalete oczu i uszu
- ciemnobrazowa siers¢ pokryta jest oleista
wydzieling, ktéra zabezpiecza zwierze przed
wilgocia
- pasy na zadzie sg charakterystyczne dla kazde-
go osobnika, w praktyce stanowig one dosko-
naty kamuflaz w gestwinie lasu deszczowego.

» Saroslinozercami preferujacymi swieze gatazki drzew z pagkami i Llis¢mi.
Jedza réwniez trawe, paprocie, owoce i grzyby. W Opolu najbardziej prefe-

ruja klon i wierzbe oraz melon.

Okapi rzadko mozna spotkac w zoo - w Europie jest tylko 77 osobnikéw w
28 ogrodach zoologicznych (w tym 2 samce w naszym zoo).

* pory deszczowej niewielkie strumyki tacza sie

To ptochliwe i nieufne zwierze zamieszkuje
lasy deszczowe lturi potozone w pétnocno-
-wschodniej czesci Demokratycznej Republiki
Konga w Afryce. Zyje samotnie, nie faczy sie
w stada, prowadzi skryty tryb zycia i niemal
azenie poruszac sie w gestwinie krze-

~ nieza
lM)pikalnego lasu, w ktérym podczas

w trudne do pokonania rozlewiska. Pewnie
dlatego zostato odkryte dopiero w 1900 roku
przez sir Harry’ego Johnstona.

Problem naukowcéw z zakwalifikowaniem
zwierzecia do konkretnej grupy systematycz-

nej spowodowany byt jego niespotykanym

wygladem, z zewng
bardziej zebre nizz:

ierze to przypomina
buncha czaszki

Liczebnos¢ populacji okapi zmniejsza sie, nigdy nie byt to licznie wystepu-
jacy gatunek. Obecnie okapi lesne uznane zostato za gatunek zagrozony
wyginieciem (‘EN’ w Czerwonej Ksiedze Zwierzat).

Ogrody zoologiczne wspierajg ochrone okapi w naturze. Darowizny pie-
niezne przekazywane przez nie stanowig okoto 1/3 budzetu Projektu
Ochrony Okapi w Demokratycznej Republice Konga.
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z;akiem po Odrze

Wakacyjny czas to niewatpliwie moment do eksplorowania nowych aktywnosci.
Warto wybrac sie nad wode i odkrywac Opole z perspektywy rzeki Odry. Na-
szym przewodnikiem bedzie Jacek Skowronski - Prezes Opolskiego Zwiazku

Kajakowego.

- Czy Opole i nasz region sa dobrymi miej-
scami do uprawiania rekreacji kajakowej?
Jakie sa mozliwosci w samym miescie do
rozpoczecia tej przygody?

- Opole jest dobrze potozone, zeby ten sport
uprawiad. Przez samo miasto przeptywa rzeka
Odra oraz wystepuja dwa kanaty rzeczne: Mty-
nowka i Kanat Ulgi. Przy remoncie Mtynéwki
i nabrzeza przygotowane zostaty zejscia, z kto-
rych mozna skorzysta¢. Na pewno dodatkowym
atutem jest wystepowanie wielu akwenéw
jeziornych, na przyktad kamionki Piast, gdzie
pojawiaja sie zarébwno entuzjasci kajakow jak
i nowej formy kajakarstwa z uzyciem deski sup
(z jez. ang. stand up paddle), na ktérej stoi sie
lub kleczy, wiostujac z jednej strony. W samym
regionie zdecydowanie najwieksza popular-
noscig cieszy sie dolina Matej Panwi. Naszym
celem jest promowanie mniej uczeszczanych
tras majacych duzo do zaoferowania, np. takich
jak chociazby sptyw rzeka Odra, ktéry zapew-
nia nie tylko obcowanie z naturg, ale réwniez
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zwiedzanie atrakgcji turystycznych np. Opolskiej
Wenecji, czy przemieszczanie sie Sluzami zeglugi
srodlgdowej.

- Jesli chciatlabym sprobowag, to gdzie moge
sie uda¢, zeby zacza¢ stawiac pierwsze kroki
i dowiedziec sie czy to jest dyscyplina dla
mnie?

- W siedzibie Opolskiego Zwigzku Kajakowego
na ulicy Struga w Opolu (obok szkoty im. Staszi-
ca) znajduje sie przystan kajakowa prowadzona
przez Stowarzyszenie Gekon, w ktérej mozna
wypozyczy¢ sprzet. Na co dzien pomagamy
wszystkim zainteresowanym w sprawnym i bez-
piecznym zwiedzaniu miasta z niecodziennej
perspektywy naszej rzeki Odry. Tam réwniez
mieszcza sie kluby sportowe, do ktérych kazdy
moze sie zapisac, jesli przekona go ta dyscyplina.
Dobrze, zeby potencjalny uczestnik potrafit
ptywac i nie bat sie wody.

- Dlaczego plywanie kajakiem dostarcza
tyle frajdy?

- Po pierwsze, kajakarstwo jest na pewno spor-

tem dla kazdego. Obserwujemy przy organizacji
sptywow, ze osoba, ktéra chociaz raz wezmie
w nim udziat, wraca do nas. O ile ludzie majg do
czynienia z réznymi formami lekkoatletyki czy
gier zespotowych w zyciu codziennym, o tyle
kajaki stanowig swego rodzaju novum. Po dru-
gie, Opole ze wzgledu na swoje potozenie ma
dostep do rzeki czy do jeziora, co w skali kraju
wcale nie jest standardem. Czesto zdarza sig, ze
ludzie przyjezdzaja do nas z oSciennych miej-
scowosci, zeby sprébowac poptywac i spedzic
nieco inaczej czas. Po trzecie, turystyka wodna
pokazuje swiat z nieco innej perspektywy.

- Jaka ciekawa trase polecitby Pan w ciepty,
piekny weekend?

- Na poczatek zachecam do przyjscia do nas
i nauczenia sie podstaw
kajakarstwa przy wspar-
ciu instruktora. Ptywajac
po Odrze w kazdej chwili
mozemy zatrzymac sie
i dobi¢ do brzegu. A potem
bardzo ciekawa opcja jest
wziecie udziatu w zorga-
nizowanym przez Stowa- =~ =
rzyszenie Gekon sptywie. '
Startuje sie z Groszowic
lub Katéw Opolskich
i przeptywa przez sluzy na
Odrze w kierunku centrum
miasta do naszej przystani.
Taka trasa ptynie sie od
dwdch do czterech godzin,
w zaleznosci od stopnia
zaawansowania uczestnika. Od zesztego roku
obserwujemy, ze pojawia sie u nas coraz wiecej
kajakéw turystycznych. Dlatego bardzo chcemy,
z pomocg miasta, zmodernizowac nasz obiekt,
aby powstata przystan miejska z prawdziwego
zdarzenia.

- Naile taka forma spedzania wolnego czasu
jestbezpieczna? Czy z kajakéw moga korzy-
stac rodziny z dzie¢mi?

- Kajakarstwo jest forma dostarczajaca wiele
radosci. Szczerze polecamy sptywy kilkudnio-
we z biwakowaniem wzdtuz rzeki, najlepiej
catymi rodzinami. Wiadomo, kazda ptywajaca
po wodzie t6dz moze sie wywrdcic¢. Natomiast

Fot. B. Jaszczynski

jesli sami nie stwarzamy groznych sytuacji, to
kajak jest w 100% bezpieczny. Mamy ponadto
dodatkowe srodki zabezpieczajace w postaci
kamizelek ratunkowych, ktére w przypadku
wywrotki uchronig nas przed niebezpieczen-
stwem. Nalezy jednak pamieta¢, ze z woda nie
ma zartéw i najwazniejszy jest zdrowy rozsadek.
-Czy w tym sporcie dobor sprzetu jestistotny?
- W formie rekreacyjnej sprzet do kajakarstwa
jest dosy¢ standardowy. Stosuje sie zaréwno
popularne kajaki plastikowe, jak i drozsze, wyko-
nane zdrewna. Coraz bardziej popularne sa tez
kajaki dmuchane, ktére sg lekkie i dzieki matym
gabarytom zapewniajg duzg mobilnos¢ i tatwos¢
przechowywania. Sama kondycja tez nie ma
tak duzego znaczenia, a opanowanie wioset
zajmuje najczesciej kilka
minut. Przemieszczanie sie
z pradem rzeki sprawia, ze
przy niewielkim wktadzie
fizycznym, kazdy moze do-
Swiadczy¢ przyjemnosci
z bycia na wodzie.

- Jak sie przygotowac do
takiego sptywu? Co za-
braci jak sie ubra¢, zeby
bylo praktycznie, ale tez
komfortowo?

' i - Najwazniejsze, zeby nasz
f‘ X stroj byt wygodny. Na ka-
> jaku przy uzyciu wiosta
\\3 zawsze troche sie ochla-
piemy, wiec dobrze wzig¢
rzeczy na zmiane. Ponadto
trzeba pamietac o zabezpieczeniu rzeczy oso-
bistych typu telefon czy portfel. W wiekszosci
kajakéw sa specjalne komory hermetyczne,
ktore chronia nasze rzeczy przed wilgocia.
Bardzo wazne jest okrycie na gtowe, chroniagce
przed przegrzaniem czy nawet udarem. Skére
zabezpieczmy kremem z filtrem. To powinno
w zupetnosci wystarczy¢. Jesli wyjezdzamy
np. na weekend, musimy wzig¢ pod uwage
mozliwo$¢ zmiany pogody i zabra¢ ze soba co$
przeciwdeszczowego.

Rozmawiata Katarzyna Herwy
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POLECAMY - KSIAZKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA

Szukasz ciekawej ksiazki, komiksu, filmu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA
Tytut: ,Przez”;
Autor: Zoska Papuzanka

To proza o nieumiejetnosci porzucenia wypracowanych schematéw.
O spontanicznosci zamienionej w przymus i braku zdolnosci do adaptacji
w warunkach, kiedy rzeczywisto$¢ zamyka sie dla dwéjki ludzi tym samym
szyldem badz tuna. O tym, ze czasami dazenie do perfekgji kosztuje nas
zbyt duzo, ale straty dopiero wida¢ z perspektywy lat. Zoska Papuzanka
pisze o poruszeniach serca, ktére nie sg juz w stanie zagtuszy¢ nieznos$ne;j
monotonii wzajemnych wobec siebie oskarzen. O kompromisach na jakie
chodzimy sami ze sobg, aby o dzielonej z drugim cztowiekiem rzeczywi-
stosci moc powiedzie¢ w pierwszej osobie liczby mnogie;.

MARGINEST

KSIAZKA
Tytul: ,Zdarzyto sie wczoraj”; Autor: Maura E. Stokes

Debiut literacki Mauren Stokes porusza wazny temat $mierci na-

stolatki. Tak, mtodzi ludzie réwniez umierajg. Samantha nie potrafi

pogodzic sie ze $mierciag swojej najlepszeji jak sie pdzniej okazuje

jedynej przyjaciotki, z ktéra dzielitaikazda chwile swojego zycia. i
Dopiero, gdy zabrakto Regan, Sam uswiadamia sobie jak bardzo byta s
od niej uzalezniona. Teraz stara sie zy¢ bez niej. Podejmuje probe  ESy4pYN>FA¢Te®) S|E
powrotu do koszykéwki. Kiedys to byfa.ich wspdlna, ukochana : _
pasja. Teraz na boisku jest sama, ale oczami wyobrazni widzi na WCZORAJ =
nim réwniez Regan, ktérej ciagle podaje pitke. Podanie do Regan Ban Bl
zamienia sie w podanie donikad.

GRA
Tytul: ,Fabryka jezyka”

»Nadmuchaj policzki jak balony, poklaskaj jezykiem, a na koniec wyslij
catusy wszystkim graczom”— w taki sposéb wydawca zaprasza nas do
JFabryki jezyka’, czyli gry planszowej promowanej przez wydawnictwo

.\ Zielona Sowa. Gra przeznaczona jest dla 2-4 graczy w wieku 6+, a jed-
| narozgrywka zajmuje od 20-40 min. To fantastyczna propozycja na
spedzenie wolnego czasu dla catej rodziny, ktérej szczeg6lnym atutem
jest potaczenie przyjemnego i pozytecznego aspektu zabawy. Podczas
rozgrywki ¢wiczymy bowiem nasz narzad mowy, czyli buzie, jezyk,
policzki, usta, a dzieki temu usprawniamy réwniez nasza wymowe.
Nawet najmtodsze dzieci beda miaty wiele radosci przy wykonywaniu
zabawnych ¢wiczen i przy uktadaniu poszczegdlnych czesci robota.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu.
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- Zréb to w wakacje \ 9

godz. 09.00
Miejsce: online Galeria Sztuki Wspétczesnej

« Pocztéwka z zabytkiem/ z podrozy
godz. 10.00
Miejsce: online Galeria Sztuki Wspétczesnej

- $roda z Profilaktyka. Otytosé
godz. 10.00 - 12.00

Miejsce: Narodowy Fundusz Zdrowia
Wstep wolny

- Videobook dla dzieci. Bajki stowianskie -
bajki butgarskie - Wielki wezyr

godz. 10.00

Miejsce: online FB Miejska Biblioteka
Publiczna i 0ddziat Dziecigco-Mtodziezowy

Videobook jest potaczeniem ilu-
stracji ksigzek z dzwigkiem czy-
tanego tekstu. To forma stworzona
przez bibliotekarzy specjalnie dla
najmtodszych czytelnikdw.

W lipcu bedziemy podrézowac po
Swiecie basni stowiariskich. W kaz-
da srode publikowane beda basnie
i bajki stowianskie, w niedzielg za$
wspotczesna literatura dziecigca.

« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

e
- Wakacyjna podroz wsrod ~ § 9
morz i oceandw

godz. 12.00

Miejsce: online Miejska Biblioteka Publiczna

- Darmowa Szkétka Wakacyjna Tenisowa
godz. 18.00 - 19.00

Miejsce: Centrum Tenisowe “OpolTenis”
Wstep wolny

« Film ,Matthias i Maxime”
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

« Film ,Parasite”
godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 20zt

- Film ,, Zawdd: Kobieciarz ,,
godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- DZwieki Wielkiej Ptyty:

godz. 20.00

Migjsce: online FB Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki

(D m

« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,.Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

- Film ,Matthias i Maxime"

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15z

« Film , Parasite”
godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 20zt

« Film ,, Zawdd. Kobieciarz ,
godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15z

- Koncert. PBK Blues
godz. 19.30
Miejsce: Dworek Artystyczny
Wstep. 30zt 40z
pra
v
« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem™
godz. 12.00 - 20.00
Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

- Film ,Zaginiona dziewczyna"
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Eastern”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

37

- Dzwieki Wielkiej Ptyty:

godz. 20.00

Miejsce: online FB Narodowe Centrum Pol-
skiej Piosenki

- XVIII Bieg Opolski
godz. 08.00 - 15.00
Miejsce: Wyspa Bolko

Celem biegu jest popularyzacja
i upowszechnianie biegania jako
najprostszej formy aktywnosci
ruchowej propagowanie zdrowego
i aktywnego stylu zycia.

Bieg na dystansie 5 km - godz. 9.00
Bieg na dystansie 10 km - godz. 11.00

« Film ,Niezwykte lato z Tess”
godz. 10.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Mdj przyjaciel Ufik"
godz. 10.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Spotkanie z cyklu Swiatto na obraz. Alfred
Schouppé Géra Giewont na wprost Zakopa-
nego

godz. 16.00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny

- Summer Beach Party
godz. 18:00
Miejsce: Kapielisko Bolko

« Film ,Zaginiona dziewczyna”
godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Eastern”

godz. 19.00

Migejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

www.facebook.com/MiastoOpole



v
« Videobook dla dzieci: Opowiadania
z Usmiechem - Bajka o rogaliku

godz. 10.00

Miejsce: online FB Miejska Biblioteka
Publiczna i Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy

« Film ,Niezwykte lato z Tess”
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

- Film ,Mdj przyjaciel Ufik"
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

- Koncerty promenadowe: ,Muzyka $wiata"
godz. 17:.00

Miejsce: Park MDK

Wstep wolny

Prozydent Miasta Opola Aricadus Wisnewski
Tapeasa ra

PATIK MDI
STRZOLCOW BYTOM

Start 17:00

Qs B AN~

Prezydent Miasta Opola Arkadiusz
Wisniewski serdecznie zaprasza na
Koncerty Promenadowe, ktdre za-
czynajg sie juz w lipcu.

- Film ,Zaginiona dziewczyna"
godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Eastern”

godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

www.opole.pl

- Konkurs na scenariusz lekcji o powstaniach
$laskich

godz. 10.00

Miejsce: Archiwum Panstwowe w Opolu

‘v

« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

» Spotkania nad woda
godz. 11.00

Miejsce: Kapielisko Bolko
Wstep wolny

- Film ,Zaginiona dziewczyna"
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Eastern”

godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

‘D
« Na stronach wyobrazni: Waleczni rycerze
godz. 11.00
Miejsce: online FB Miejska Biblioteka

Publiczna i 0ddziat Dziecigco-Mtodziezowy

« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

- Spotkanie z Wojciechem Przylipiakiem,
promocja ksigzki ,Czas wolny w PRL"
godz. 17.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
oraz spotkanie on-line (www.facebook.
com/wbpopole)

Wstep wolny

- Film ,Zaginiona dziewczyna"
godz. 19:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Wpadnij w Bibliosie¢: Bestselerki - spo-
tkanie on-line z youtuberkami: Anng Bar-
ttomiejczyk i Marta Gajewska

godz. 19:00

Miejsce: FB live - Migjska Biblioteka Publiczna
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« Film ,Eastern”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Wakacyjna Krecha \ »
godz. 09.00

Miejsce: online Galeria Sztuki Wspétczesnej

« Pocztowka z zabytkiem/ z podrozy
godz. 10.00
Miejsce: online Galeria Sztuki Wspétczesnej

- $roda z Profilaktyka: Reumatyzm
godz. 10.00 - 12.00

Miejsce: Narodowy Fundusz Zdrowia
Wstep wolny

\

« Videobook dla dzieci - Ztote zrodto »
godz. 10.00

Miejsce: online FB Miejska Biblioteka
Publiczna i 0ddziat Dziecieco-Mtodziezowy

« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem™
godz. 12,00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

«» Wakacyjna podréz na Dziki Zachod
godz. 12.00
Miejsce: online Miejska Biblioteka Publiczna

« Darmowa Szkétka Wakacyjna Tenisowa
godz. 18.00 - 19.00

Miejsce: Centrum Tenisowe “OpolTenis”
Wstep wolny

- Film ,Zaginiona dziewczyna"
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Eastern”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

>
« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem™
godz. 12.00 - 20.00
Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”

Wstep wolny

- Film ,Zaginiona dziewczyna"
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Eastern”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

‘v
« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00
Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”

Wstep wolny

- Prelekcja: Gdra Swietej Anny a Il Powstanie
Slaskie: Ks. prof. Andrzej Hanich

godz. 15.00 .

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny

« Film ,Nedznicy"

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« W poszukiwaniu Agaty \ »
godz. 19.00

Miejsce: online Galeria Sztuki Wspétczesnej

« Film ,Sita ognia”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Nic nie ginie"

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Arkana kuchni laskiej - emisja online
godz. 10.00 .
Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

« Film ,Niezwykte lato z Tess”
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,M¢j przyjaciel Ufik"
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Nedznicy"
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Sita ognia”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Nic nie ginie”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Siesta na Tarasie « Jan Serce
godz. 21.00

Miejsce: Taras Amfiteatru NCPP
Wstep.: 10 zt (limit - 150 0sdb)

- Videobook dla dzieci. Scisle tajne - Pigé
niedzwiedzi
godz. 10.00
Miejsce. online FB Miejska Biblioteka
Publiczna i 0ddziat Dziecigco-Mtodziezowy

- Film ,Niezwykte lato z Tess"
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,M¢j przyjaciel Ufik"
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

- Koncerty promenadowe: ,Tarice Swiata”,
+Mysliplan”

godz. 17:00

Miejsce: Park MDK

Wstep wolny

« Film ,Nedznicy"

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Sita ognia”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Nic nie ginie"

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy
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- Konkurs na scenariusz lekcji o powstaniach
$laskich

godz. 10,00

Miejsce: Archiwum Pafistwowe w Opolu

» Spotkania nad woda /
godz. 11.00 \ »
Miejsce: Kapielisko Bolko

Wstep wolny

- Wakacje z Klubem Osiedlowym ,.Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

- Spotkanie z Joanng Gierak-Onoszko, pro-
mocja ksigzki ,27 $mierci Toby'ego Obeda”
godz. 17.00
Miejsce: on-line (www.facebook.com/
wbpopole)

« Film ,Nedznicy"

godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

- Film ,Sita ognia”

godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Nic nie ginie"

godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

‘v
« Na stronach wyobrazni: By¢ jak Robin Hood
godz. 11.00

Miejsce: online FB Miejska Biblioteka
Publiczna i 0ddziat Dziecigco-Mtodziezowy

- Wakacje z Klubem Osiedlowym ,.Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

- ,3P: portret, plakat i poezja” - wystawa pla-
katow poswiecona ksiazce, poezjii literaturze
godz. 15.00

Miejsce: Galeria MBP Zamostek/wersja
on-line FB Miejska Biblioteka Publiczna

« Film ,Nedznicy"
godz. 19.00

www.facebook.com/MiastoOpole



Miejsce: Kino Meduza
Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Sita ognia”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

- Wpadnij w Bibliosie¢: Zaksiazkowane spo-
tkanie on-line z youtuberkami

godz. 19.00

Miejsce: online Miejska Biblioteka Publiczna

« Film ,Nic nie ginie"

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

« Zrob to w wakacje \ »

godz. 09.00
Miejsce: online Galeria Sztuki Wspdtczesnej

« Pocztowka z zabytkiem/ z podrozy
godz. 10.00
Miejsce: online Galeria Sztuki Wspétczesnej

- $roda z Profilaktyka. Dzien bez telefonu
Komérkowego

godz. 10.00 - 12.00

Miejsce: Narodowy Fundusz Zdrowia
Wstep wolny

« Videobook dla dzieci - Cudowna ktddka
godz. 10.00

Miejsce: online FB Miejska Biblioteka
Publiczna i 0ddziat Dziecigco-Mtodziezowy

« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem™
godz. 12,00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

« Wakacyjna podroz do starozytnego Egiptu
godz. 12.00
Miejsce: online Miejska Biblioteka Publiczna

« Darmowa Szkétka Wakacyjna Tenisowa
godz. 18:00 - 19.00

Miejsce: Centrum Tenisowe “OpolTenis”
Wstep wolny

» Film ,Nedznicy"

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

www.opole.pl

« Film ,Sita ognia”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Nic nie ginie"

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

>
« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00
Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”

Wstep wolny

- Spotkanie z Wojciechem Ossolifiskim
(spotkania z cztonkami i przyjaciétmi Na-
uczycielskiego Klubu Literackiego)

godz. 18:00

Miejsce: park Wojewddzkiej Biblioteki Pu-
blicznej / sala narad

Wstep wolny (ograniczona ilo$¢ miejsc)

« Film ,Nedznicy"

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Sita ognia”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Nic nie ginie"

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

(‘P
« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

« Film ,Smak Pho”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Ojciec”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy
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- Film ,Poznajmy sie jeszcze raz"
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Caty $wiat Romy”

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Mdj przyjaciel Ufik"
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Spotkanie z cyklu Swiatto na obraz. J6zef
Chetmonski Polowanie na gtuszca

godz. 16.00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny

- Film ,Smak Pho"

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,0jciec”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Film ,Poznajmy sie jeszcze raz"
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

v
« Videobook dla dzieci: Ztap byka za rogi
godz. 10.00

Miejsce: online FB Miejska Biblioteka
Publiczna i 0ddziat Dziecigco-Mtodziezowy

« Film ,Caty $wiat Romy”

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,M¢j przyjaciel Ufik"
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Koncerty promenadowe. ,Piosenki Pol-
skiego Kina"
godz. 17:00

Miejsce: Park MDK
Wstep wolny

« Film ,Smak Pho"

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Ojciec”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,,Poznajmy sie jeszcze raz"
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Konkurs na scenariusz lekcji o powstaniach
$laskich

godz. 10.00

Miejsce: Archiwum Panstwowe w Opolu

- Zapisy na warsztaty plenerowe: Otwarta
pracownia

godz. 10.00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspdtczesnej

otwarta

Warsztaty plenerowe dla mtodziezy
(10-13 lat) oraz kurs rysunkowo -
malarski dla mtodziezy.

W ramach spotkan wyjdziemy poza
przestrzen pracowni, aby zmierzy¢ sie
zpejzazem oraz architekturg miasta.
Obserwacja natury zostanie prze-
tozona na papier za pomoca pozna-
nych technik.

- Spotkania nad wodg »
godz. 11.00

Miejsce: Kapielisko Bolko
Wstep wolny

« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem™
godz. 12.00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

- Film ,Smak Pho"

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,0jciec”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Film ,Poznajmy sie jeszcze raz"
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

\

« Na stronach wyobrazni: »

godz. 11.00

Miejsce: Facebook Miejska Biblioteka Pu-
bliczna i 0ddziat Dziecigco-Mtodziezowy

« Czy ludzie zyli w czasach dinozaurow? -
filmik i zajecia plastyczne z prehistorii
godz. 11.00

Miejsce: online FB Miejska Biblioteka
Publiczna i Filia nr 3

« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

- Spotkanie z Karoling Kuszyk, promocja
ksiazki ,Poniemieckie”

godz. 17:.00

Miejsce: sala narad Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej / spotkanie on-line

Wstep wolny (ograniczona ilo$¢ migjsc)

« Film ,Smak Pho”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

- Rok Leopolda Tyrmanda - Leopold Tyr-
mand. Odkrywanie Tyrmanda 2020

godz. 19.00

Miejsce: live FB Miejska Biblioteka Publiczna

« Film ,0jciec”
godz. 19.00

47

Migjsce: Kino Meduza
Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,,Poznajmy sie jeszcze raz"
godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep: gkobilet.pl/opolskielamy
22.07 (Sroda)

\
« Wakacyjna Krecha »

godz. 09.00
Miejsce: online Galeria Sztuki Wspétczesnej

« Pocztowka z zabytkiem/ z podrozy
godz. 10.00
Miejsce: online Galeria Sztuki Wspétczesnej

- Srodaz Profilaktyka: Zdrowa stopa
godz. 10.00 - 12:00

Migjsce: Narodowy Fundusz Zdrowia
Wstep wolny

» Videobook dla dzieci - Stoliku nakryj sig
godz. 10.00

Miejsce: online FB Miejska Biblioteka
Publiczna i 0ddziat Dziecieco-Mtodziezowy

- Wakacyjna podroz do epoki kamienia
godz. 12.00
Miejsce: online Miejska Biblioteka Publiczna

« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

- Darmowa Szkdtka Wakacyjna Tenisowa
godz. 18.00 - 19.00

Miejsce: Centrum Tenisowe “OpolTenis”
Wstep wolny

« Film ,Smak Pho"

godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Ojciec”

godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,,Poznajmy sie jeszcze raz"
godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

www.facebook.com/MiastoOpole



\
« Czy mumia moze ozy¢? - filmik i zajecia
plastyczne o starozytnym Egipcie
godz. 11.00

Miejsce: online FB Miejska Biblioteka
Publiczna i Filia nr 3

« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,.Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

« Film ,Smak Pho”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

- Film ,,0jciec”

godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy
« Film ,Poznajmy sie jeszcze raz"
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

- Koncert: Mike Russell
godz. 19.30
Miejsce: Dworek Artystyczny

Wstep. 30zt, 40z
(VD

« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00

Migjsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

- Spektakl ,,Mata draka o zwierzakach”
godz. 17.00

Miejsce. Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt grupowy, 23zt ulgowy, 25zt
normalny

« W poszukiwaniu Agaty
godz. 19.00
Miejsce: online Galeria Sztuki Wspdtczesnej

- Film ,xABo. Ksigdz Boniecki”
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

www.opole.pl

- Nowe Horyzonty - Ema

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Przestuchanie”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Koncert: Krzysztof Zalewski

godz. 20.00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Pio-
senki

Wstep: biletyna.pl

« Film ,Caty $wiat Romy”

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,M¢j przyjaciel Ufik"

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza y
Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy § 9

- Spektakl ,Mata draka o zwierzakach”
godz. 17.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt grupowy, 23zt ulgowy, 25zt
normalny

« Film ,xABo: Ksiadz Boniecki”
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Nowe Horyzonty - Przyneta
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Przestuchanie”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Siesta na Tarasie

godz. 21.00

Miejsce: Taras Amfiteatru NCPP
Wstep. 10 zt

« Videobook dla dzieci

godz. 10.00 ' 9

42

Miejsce: online FB Miejska Biblioteka
Publiczna i 0ddziat Dziecigco-Mtodziezowy

« Film ,Caty $wiat Romy”

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,M¢j przyjaciel Ufik"
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Koncert Promenadowy

godz. 17:00

Miejsce: Taras Amfiteatru NCPP
Wstep. wejscidwki (limit - 150 osdb)

- Spektakl ,Mata draka o zwierzakach”
godz. 17:.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt grupowy, 23zt ulgowy, 25zt
normalny

« Film ,xABo. Ksiadz Boniecki"
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Nowe Horyzonty - Liberté
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Film ,Przestuchanie”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Konkurs na scenariusz lekcji o powstaniach
$laskich

godz. 10.00

Miejsce: Archiwum Paristwowe w Opolu

« Starozytni Grecy kontra Rzymianie, kto
lepszy? - filmik i zajecia plastyczne
godz. 11.00

Miejsce: online FB Miejska Biblioteka
Publiczna i Filia nr 3

- Spotkania nad woda \ 9
godz. 11.00

Miejsce: Kapielisko Bolko
Wstep wolny

« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem™
godz. 12.00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

- Koncerty promenadowe: ,Zakuka”
godz. 17.00

Miejsce: Taras NCPP

Wstep wolny

- Film ,xABo. Ksigdz Boniecki”
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,,Przestuchanie”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Towar”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Na stronach wyobrazni. Szaty krdla
godz. 11:00

Miejsce: Facebook Miejska Biblioteka
Publiczna i Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy

- Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00
Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”

Wstep wolny ¥
‘»

- Film ,xABo. Ksigdz Boniecki”
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

- Film ,Przestuchanie”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

- Film ,Towar”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

« Zréb to w wakacje v 9
godz. 09.00

Miejsce: online Galeria Sztuki Wspétczesnej

« Pocztéwka z zabytkiem/ z podrézy
godz. 10.00
Miejsce: online Galeria Sztuki Wspétczesnej

- $roda z Profilaktyka: Dzien WZW
godz. 10.00 - 12:00

Miejsce: Narodowy Fundusz Zdrowia
Wstep wolny

- Wikingowie - czy tacy brutale jak sie
mowi? - filmik i zajecia

godz. 11.00

Migjsce: online FB Miejska Biblioteka
Publiczna i Filia nr 3

- Wakacyjna podroz na Ksigzyc \ »
godz. 12.00
Miejsce: online Miejska Biblioteka Publiczna

« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

- Darmowa Szkétka Wakacyjna Tenisowa
godz. 18:00 - 19.00

Miejsce: Centrum Tenisowe “OpolTenis”
Wstep wolny

« Film ,xABo: Ksigdz Boniecki”
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Przestuchanie”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Towar"

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

‘P
« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem”
godz. 12.00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

« Film ,xABo: Ksiadz Boniecki”
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. ekobilet.pl/opolskielamy

- Detektyw literacki na tropie... - spotkanie
z Jackiem Podsiadtg

godz. 19.00

Miejsce: live FB Miejska Biblioteka Publiczna

« Film ,Przestuchanie”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekobilet.pl/opolskielamy

« Film ,Towar”

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: ekabilet.pl/opolskielamy

« Czy swiat WiedZmina jest prawdziwy? -
zajecia o Sredniowieczu w Polsce

godz. 11.00 J
Miejsce: online FB Miejska Biblioteka § 9
Publiczna i Filia nr 3

« Wakacje z Klubem Osiedlowym ,,Metalchem™
godz. 12.00 - 20.00

Miejsce: Klub Osiedlowy ,Metalchem”
Wstep wolny

- Wies$ opolska na dawnej pocztéwce. Ze
zbioréw Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej
w Opolu”

Czas trwania. 29.06 - 31.07.2020r.
Miejsce: Galeria WuBePe

- ,Leopold Tyrmand - wolno$¢ jest w (na)
Tobie!"

Czas trwania. 22.06 - 31.07.2020r.
Miejsce: Mata Galeria WBP

- Wystawa. Aleksandra Jachtoma - malar-
stwo ze zbioréw Muzeum Narodowego we
Wroctawiu

Czas trwania: 01.07 - 31.07.2020r.
Miejsce: Galeria Muzeum Slaska Opolskiego
przy ulicy Ozimskiej

- Wystawa interdyscyplinarna: Dyplom 2020
Czas trwania. 03.07 - 26.07.2020r.
Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej
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