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Potwierdzenie zlozenia oferty w trybie 19A
7de43152b6967659556d4ebe9Bae14ef

Oferent: Dodatkowe dane kontaktowe
Mirostawa Olszewska, tel.602 666 79
szkolenia.olszewska@gmail.com

Pracownia Rozwoju Osobistego
45-220 Opole

Plac Oleandréw 8

KRS: 0000250394

Rodzaj zadania:
Przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Tytut zadania:
Family Connetions w przeciwdzialaniu uzaleznieniom

Termin realizacji z harmonogramu:
2020-09-01 - 2020-11-29

Data ztoZenia oferty w formie elektronicznej:
2020-08-01 13:50:38

NIAROZWOJU QSOBISTEGO
P&A.‘E(Z)‘z}‘{) Opole, Pl. Oleandréow 8
NIP 7542851100, REGON 160060759
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Opole

2. Rodzaj zadania publicznego?) Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Pracownia Rozwoju Osobistego
45-220 Opole

Plac Oleandréw 8

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000250394

2:iDans osobyjupowsznionelicoiskiadania Mirostawa Olszewska, tel.602 666 791, e-mail:

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imigi : g
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) szkolenia.olszewska@gmail.com

D
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Family Connetions w przeciwdziataniu uzaleznieniom
2. Termin realizacji zadania publicznego? pata 2020-09-01 goia 2020-11-29
A ) P g rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Family Connetions to bezptatny program wsparcia dla rodzin, oparty na terapii dialektyczno-behawioralnej. Program
adresowany jest dla rodzin i bliskich os6b zmagajacych sie z problemami zdrowia psychicznego m.in. oséb
naduzywajacych substancji psychoaktywnych. Osoby te majg trudnosci z radzeniem sobie ze swoimi emocjami i
przezywaniem intensywnych emocji. Przejawiajg trudnosci w rozwigzywaniu probleméw, doswiadczajg zaburzen w
relacjach, podejmujg samookaleczenia i préby samobdjcze.

Rodzinom i bliskim tez jest ciezko: s3 chronicznie przecigzeni psychicznie; nie rozumiejg dlaczego Zle sie dzieje; zyja w
ciagtym leku i niepewnosci, kiedy bedzie kolejny kryzys; wstydzg sie; ztoszcza sie z bezradnosci;czuja sie winni; ztoszczg
sie na siebie, ze traca cierpliwos$é i Zle sie zachowuja.

Trening Family Connections (FC) pomaga rodzinom i ich bliskim w ich problemach.

Program zostat stworzony Stanach Zjednoczonych przez specjalistéw z NEABPD zakresie terapii zaburzenia osobowosci z
pogranicza, dr Alana E. Fruzzetti oraz dr Perry D. Hoffman, przy wspdtudziale zespolu klinicystéw, cztonkéw rodzin i oséb
korzystajgcych z terapii. Aktualnie jest rozwijany w 20 krajach na catym $wiecie, takze w Polsce i oferowany jest bezptatnie.
W Polsce treningi Family Connections™ prowadzone sa TYLKO przez specjalistéw przeszkolonych przez NEABPD.
Trening musi prowadzony by¢ przez dwie osoby.

Program trwa 12 tygodni,jest poprzedzony rozmowa wstepna; spotkania sg dwugodzinne.

FC pomaga przez psychoedukacje: ulge przynosi zrozumienie, ze nie na wszystko mamy wplyw. FC uczy umiejetnosci, bo
one dajg mozliwo$¢ wyboru bardziej skutecznych sposobdw reagowania (regulacji emocji, waznosci w relacjach,
radykalnej akceptaciji, dialektyki, umiejetnosci interpersonalnych). FC analizuje konkretne (nie) adekwatne reagowanie. FC
pomaga przez przyznanie, ze realnos¢ jest trudna i nieprzewidywalna. Dlatego uczymy rodziny kolejnosci dziatania,
podobnie jak w sytuacji awaryjnej w samolocie- najpierw sobie zaktadamy maske, a potem dziecku. Najpierw dbamy o
siebie, potem kochamy, akceptujemy, rozumiemy, rozwigzujemy problemy. Niezbgdna jest przyjecie dobrych intencji,
zalozenie, ze osoby z emocjonalnymi problemami, dziatajg najlepiej jak potrafia w danej sytuaciji.

Family Connetions to bezptatny program wsparcia dla rodzin, oparty na terapii dialektyczno-behawioralnej. Program
adresowany jest dla rodzin i bliskich oséb zmagajacych sie z problemami zdrowia psychicznego m.in. oséb
naduzywajacych substancji psychoaktywnych. Osoby te maja trudnosci z radzeniem sobie ze swoimi emocjami i
przezywaniem intensywnych emocji. Przejawiajg trudnos$ci w rozwigzywaniu probleméw, doswiadczajg zaburzen w
relacjach, podejmujg samookaleczenia i préby samobdjcze.

Rodzinom i bliskim tez jest ciezko: sg chronicznie przeciazeni psychicznie; nie rozumiejg dlaczego zle sie dzieje; zyja w
ciagtym leku i niepewnosci, kiedy bedzie kolejny kryzys; wstydza sie; zloszczg sie z bezradnosci;czuja sie winni; zZtoszczg
sie na siebie, ze tracg cierpliwo$¢ i Zle sie zachowuja.

Trening Family Connections (FC) pomaga rodzinom i ich bliskim w ich problemach.

Program zostat stworzony Stanach Zjednoczonych przez specjalistéow z NEABPD zakresie terapii zaburzenia osobowosci z
pogranicza, dr Alana E. Fruzzetti oraz dr Perry D. Hoffman, przy wspétudziale zespolu klinicystéw, czionkéw rodzin i oséb
korzystajgcych z terapii. Aktualnie jest rozwijany w 20 krajach na catym $wiecie, takze w Polsce i oferowany jest bezptatnie.
W Polsce treningi Family Connections™ prowadzone sg TYLKO przez specjalistéw przeszkolonych przez NEABPD.
Trening musi prowadzony by¢ przez dwie osoby.

Program trwa 12 tygodni,jest poprzedzony rozmowa wstepna; spotkania sg dwugodzinne.

FC pomaga przez psychoedukacje: ulge przynosi zrozumienie, ze nie na wszystko mamy wptyw. FC uczy umiejetnosci, bo
one dajg mozliwos¢ wyboru bardziej skutecznych sposobdéw reagowania (regulacji emocji, waznosci w relacjach,
radykalnej akceptacji, dialektyki, umiejetnosci interpersonalnych). FC analizuje konkretne (nie) adekwatne reagowanie. FC
pomaga przez przyznanie, ze realnos¢ jest trudna i nieprzewidywalna. Dlatego uczymy rodziny kolejnosci dziatania,
podobnie jak w sytuacji awaryjnej w samolocie- najpierw sobie zaktadamy maske, a potem dziecku. Najpierw dbamy o
siebie, potem kochamy, akceptujemy, rozumiemy, rozwiazujemy problemy. Niezbedna jest przyjecie dobrych intencji,
zatozenie, ze osoby z emocjonalnymi problemami, dziataja najlepiej jak potrafig w danej sytuaciji.

Family Connetions to bezptatny program wsparcia dla rodzin, oparty na terapii dialektyczno-behawioralnej. Program
adresowany jest dla rodzin i bliskich oséb zmagajacych sie z problemami zdrowia psychicznego m.in. oséb
naduzywajacych substancji psychoaktywnych. Osoby te majg trudnosci z radzeniem sobie ze swoimi emocjami i
przezywaniem intensywnych emocji. Przejawiajg trudnosci w rozwigzywaniu probleméw, doswiadczajg zaburzen w
relacjach, podejmujg samookaleczenia i préby samobdjcze.

Rodzinom i bliskim tez jest ciezko: sg chronicznie przecigzeni psychicznie; nie rozumiejg dlaczego Zle sie dzieje; zyja w
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ciagtym leku i niepewnosci, kiedy bedzie kolejny kryzys; wstydza sie; zloszcza sie z bezradno$ci;czuja sie winni; ztoszczg
sie na siebie, ze tracg cierpliwos¢ i Zle sie zachowuja.

Trening Family Connections (FC) pomaga rodzinom i ich bliskim w ich problemach.

Program zostat stworzony Stanach Zjednoczonych przez specjalistow z NEABPD zakresie terapii zaburzenia osobowosci z
pogranicza, dr Alana E. Fruzzetti oraz dr Perry D. Hoffman, przy wspétudziale zespotu klinicystéw, cztonkéw rodzin i oséb
korzystajacych z terapii. Aktualnie jest rozwijany w 20 krajach na catym $wiecie, takze w Polsce i oferowany jest bezptatnie.
W Polsce treningi Family Connections™ prowadzone sa TYLKO przez specjalistéw przeszkolonych przez NEABPD.
Trening musi prowadzony by¢ przez dwie osoby.

Program trwa 12 tygodni,jest poprzedzony rozmowa wstepna; spotkania sga dwugodzinne.

FC pomaga przez psychoedukacje: ulge przynosi zrozumienie, ze nie na wszystko mamy wpltyw. FC uczy umiejetnosci, bo
one dajg mozliwos¢ wyboru bardziej skutecznych sposobéw reagowania (regulacji emocji, waznosci w relacjach,
radykalnej akceptacji, dialektyki, umiejetnosci interpersonalnych). FC analizuje konkretne (nie) adekwatne reagowanie. FC
pomaga przez przyznanie, ze realnos¢ jest trudna i nieprzewidywalna. Dlatego uczymy rodziny kolejno$ci dziatania,
podobnie jak w sytuacji awaryjnej w samolocie- najpierw sobie zaktadamy maske, a potem dziecku. Najpierw dbamy o
siebie, potem kochamy, akceptujemy, rozumiemy, rozwiazujemy problemy. Niezbedna jest przyjecie dobrych intencji,
zatozenie, ze osoby z emocjonalnymi problemami, dziatajg najlepiej jak potrafig w danej sytuaciji.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposo6b monitorowania rezultatow /
zrédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

Rasa resuitaty rezultatow (wartos¢ docelowa)

Wyposazenie uczestnikéw w wiedze

na temat problemoéw zwigzanych z Karta ewaluacyjna Family

Psychoedukacja dysregulacjg emocjonalng w tym Connections
spowodowang substancjami
psychoaktywnymi.
Nabycie podstawowych umiejetnosci
Umiei ; interpersonalnych, waznosci w Karta ewaluacyjna Family
miejetnosci . p an v .
relacjach, regulowania emociji i Connections
radykalnej akceptacji.
Rodziny poznajg osoby o podobnych
doswiadczeniach; podzielg sie
Wsparcie swoimi pr'zgzytl:-laml P Karta eV\faIuacyjna Family
watpliwo$ciami;naucza sie Connections

wspierania w stosowaniu nowych
umiejetnosci.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Pracownia Rozwoju Osobistego powstata w lutym 2006 roku, skupia profesjonalistéw oraz studentéw — wolontariuszy, a
gtéwnym obszarem dziatalnosci jest profilaktyka uzalezniert — www.pro.opole.pl.

We wspétpracy z administracjg publiczng w latach 2006 - 2019 PRO realizowata kilkadziesiat programéw, gtéwnie
dotowanych w drodze konkurséw ofert. W okresie dziatalnosci PRO wszystkie dotacje na realizacje zadan publicznych
zostaly rozliczone w terminie i poprawnie, a zadania wykonane w catosci i zgodnie z harmonogramami.

Zasoby kadrowe:

- Mirostawa Olszewska — psycholog, profilaktyk, certyfikowana specjalistka terapii uzaleznien, wieloletnie doswiadczenia w
realizacji i wdrazaniu dziatan profilaktycznych, interwent kryzysowy, trener psychoedukacji PTP , certfikat Family
Connections.

-Anna Wojciak-Sokotowska- psycholog, socjoterapeuta, w trakcie specjalizacji psychoterapia dzieci i mfodziezy,certfikat
Family Connections.

Zasoby rzeczowe:
Pracownia Rozwoju Osobistego udostepnia wszelkie zasoby logistyczne i sprzetowe do realizacji programu:
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* biuro wyposazone w sprzet komputerowy z drukarkami; « staly i nielimitowany dostep do Internetu;

* sprzet multimedialny (rzutnik, tablica mulimedialna);

« dotychczasowy dorobek merytoryczny w aspekcie tematycznym projektu. Wszelkie koszta nieuwzglednione w kosztorysie
zadania, ktére wynikng w trakcie jego realizacji, pokrywane bedg ze srodkéw wiasnych Pracowni Rozwoju Osobistego
poza kosztorysem realizacji zadania .

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztoéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji frg‘é‘e‘;"h
1 Rozmowy wstepne, rekrutujace (15 oséb x 120 z) 1 800,00 z¢
2 Sesje treningowe (24 godz. x 2 osoby x 120 zt) 5 760,00 zt
3 Koszty administracyjne 500,00 zt
4 Srodki ochrony w zwigzku z COVID-19 400,00 2zt
5 Materiaty biurowe (wyposazenie uczestnikéw w pakiety edukacyjne) 540,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9 000,00 zt 9 000,00 zi 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw);
2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;
3. oferent/eferenet sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)/ialrega(-ja_}” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
. oferent/eferenei skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)kzategat-a}’) z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoieczne
. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym
. wszystkie |nformac1e podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym
. W zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

~No o, A

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oSwiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2020-08-01 13:50:38

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.
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