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Potwierdzenie ziozenia oferty w trybie 19A
1b3eed8e9c28c682c6d57d510218f63

Oferent: Dodatkowe dane kontaktowe:
FUNDACJA PSYCHOEDUKACJI | PSYCHOTERAPII INTRA Agnieszka Smorag - 691 132 441
45-371 Opole

ul. Orlat Lwowskich 5/2

KRS: 0000601403 Urzad Miasta Opola

Centrum Dialogy Obywatels;

r(i(—‘.go )

Rodzaj zadania: |
Dzialalnosci na rzecz os6b niepelnosprawnych

Tytut zadania:
Szluka Samodzielnosci

Termin realizacji z harmonogramu:
2020-10-19 - 2020-12-31

Data ztozenia oferty w formie elektroniczne;j:
2020-09-27 21:22:15

Fun dacjz_)__[’,s'y{choeduka cji/j/Ps(:chofera pii INTRA

ul. Or_]jqiLwowS&ich 5,[2,)45-371 Opol ]
Y L-K‘T“:‘f‘oo0069?&.‘?@2:.‘:.;(4:.@'_—/_;&':‘...’.&‘&.;..

NIP: Bddpis 08oby badziosdblipawaznionych do
podpisywania oswiadczen woli w imieniu podmiotu
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidlowa. Przykiad: spebieranie*/niepobieranie*”,

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Opole

2. Rodzaj zadania publicznego? Dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA PSYCHOEDUKACJI | PSYCHOTERAPII INTRA
45-371 Opole

ul. Orlat Lwowskich 5/2

Forma prawna: fundacja

KRS 0000601403

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Agnieszka Smorag - 691 132 441
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

®
DeL
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Sztuka Samodzielnosci

Data 2020-10-19 | Data

rozpoczecia zakonczenia 2020-12-31

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)

Celem zadania jest integracja i zwiekszenie uczestnictwa oséb niepetnosprawnych w zyciu spolecznym. Bedzie ona
realizowane w Centrum Aktywizacji Spolecznej w Opolu. Skierowane jest do 0s6b niepetnosprawnych (ON) i ich opiekunow
Z miasta Opola.

Osoby z orzeczeniem o niepelnosprawnosci maja duze trudnosci w uczestniczenia w zyciu publicznym, wymagajg pomocy
w samodzielnym funkcjonowaniu i cgélnej sprawnosci psychospotecznej powodujac duze ograniczenia w dostepie do
ustug spotecznych. Likwidacja barier i utatwienia uczestnictwa w zyciu spotecznym wychodzi naprzeciw potrzebom i
oczekiwaniom pomocy w tym zakresie, szczegolnie osobom niepetnosprawnym w trudnej sytuacii zyciowej. Realizacja
naszego zadania pozwoli na poprawe umiejetnosci psychospotecznych.\

Zadanie bedzie realizowane od 19.10.2020 do 31.12.2020 r. w Centrum Aktywizacji Spotecznej w Opolu, w obiekcie
dostosowanym architektonicznie do potrzeb osob niepetnosprawnych. Nasza oferta pozwoli na szeroko rozumiany wzrost
aktywnosci psychospotecznej osob z niepelnosprawnoscia.

Planowane dziatania:

1) .Razem razniej” - prowadzenie i wspieranie inicjatyw na rzecz integracji osob niepetnosprawnych i przeciwdzialania ich
dyskryminacji. Bedg to spotkania polegajgce na tworzeniu systemu wymiany usiug, w ramach ktdrego osoby
niepelnosprawne beda mogli rozwija¢ swoje talenty czy czas wolny z innymi uczestnikami projektu, a w zamian skorzystac
umiejgtnosci innych oséb — uczyé sie nawzajem. Kazda grupa bedzie miala za zadanie zorganizowanie co najmniej 5
wspolnych spotkan tematycznych w CAS. Powstana 2 grupy senioréw realizujacych pomysty pod opiekg Mentora. Kazda
grupa ma charakter inicjatyw oddolnych i bedzie miala za zadanie przygotowanie i realizacje matego wspoinego tematu
spotkan dla osob niepetnosprawnych skierowanego do lokalnej spolecznosci innych niepetnosprawnych. Pozwoli na
konstruktywne uczestnictwo w dziataniach spolecznosci lokalnych i sasiedzkich. O jego ksztalcie i tematyce zadecydujq
uczestnicy projektu (np. zajecia wokalne, krawieckie, gier logicznych, kulinarne, fotograficzne, znajomoscig poezji/literatury
lub nawet zdolno$ciami integracyjnymi podczas wieczorkow taneczno-integracyjnych itp. — wybor naleze¢ bedzie do oséb
niepetnosprawnych). Uczestnicy-osoby z niepetnosprawnoscia, mieszkarncy Opola beda mieli zapewnione wsparcie
mentora i Srodki na realizacje zadania. Zaplanowany budzet moze byé wykorzystany na materiaty niezbedne do zajec ale
réwniez wynagrodzenie specjalisty np. osobe zajmujgca sie np. $piewem, rgkodzietem artystycznym lub literaturg albo
innego specjaliste wzbogacajacego swojg wiedze lub umiejetnosciami osdb niepetnosprawnych. Tworzenie wiasnego
projektu bedzie okazjg do wykorzystania zdobytych umiejetnosci, rozwoju zainteresowan, postawy samodzielnosci i
przedsiebiorczosci z mozliwoscig zaangazowania sig w dzialania obywatelskie w CAS. Zaangazowanie podczas spotkan
wplynie pozytywnie na rozwoj psychospoteczny uczestnikéw, poniewaz posiada potencijat wprowadzenia zmiany
spoteczne;j.

2) Warsztaty Umiejetnosci Spotecznych —zajecia majg na celu aktywizowanie spoteczne i przygotowanie ON do
aktywnego udziatu we wspélnych inicjatywach na rzecz oséb niepetnoprawnych i rozwoj umiejetnosci spolecznych,
obejmowac bedzie zasady wspétpracy z innymi w grupie, role grupowe, rozwoj umiejetnosci asertywnych. Bycie
przedsigbiorczym jako umiejgtnos¢ przejmowania inicjatywy, motywowania siebie i innych, pomagania innym w
postawieniu kolejnego kroku i wreszcie umiejgtnosc inspirowania otoczenia, do zmian, do stawania sie lepszym, do
dziatania. By to osiggnag trzeba mie¢ duza $wiadomos¢ wiasnego dziatania w grupie, swojej roli, umiejetnosci wspoipracy.
Cykliczne warsztaty dotyczace umiejetnosci spolecznych pozwolg zdiagnozowacé te zagadnienia. Dlugofalowym celem
zajec jest rozwinigcie umiejetnosci efektywnego zaangazowania, wraz z innymi ludzmi z podobnymi trudnosciami
wynikajacymi z niepetnosprawnosci. Szkolenie planowane jest dla wszystkich oséb niepetnosprawnych, ktdérzy w naszym
projekcie chcg zwigkszac swoja aktywnosc i poprawi¢ 0géing sprawnoscé psychospoleczna.

3) Warsztaty artystyczno-muzyczne - Dzialanie polegac bedzie na zorganizowaniu cyklu aktywnych spotkan obejmujacych
prace nad glosem, koncentracjq i uwaga, uruchomieniem wyobrazni i wyzwoleniem kreatywnosci. Zajecia z
wykorzystaniem technik muzycznych obejmowac bedq prace na $wiadomoscig emisji glosu oraz nad mowa, i Spiewem.
Podczas zajgc osoby niepetnosprawne nabeda umiejetnosci interpretacii tekstow i wyrazania emocji. Udoskonalg pamiec i
wyobraznig. Pod kierunkiem instruktora przygotujg wystep (widowisko stowno — muzyczne). Spotkanie bedzie
poprowadzone przez osobg majaca doswiadczenie w pracy z osobami starszymi i niepetnosprawnymi.

4) Zakup sprzetu technicznego — do realizacji zadania, niezbedny jest zakup urzadzenia wielofunkcyjnego, drukujacego w
formacie A3, o pojemnym wkiadzie do wydruku plakatéw A3, z czcionka dostosowang do potrzeb oséb niepeinoprawnych.
Wymaog wynika ze specyfiki realizacji projektu, w ramach ktérego chcemy spetnic rezultat w postaci dostepu cztonkow grup
inicjatywnych do mozliwosci wydruku materialow na wspolne spotkania, np. druku list, zeszytu nutowego, materialow
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szkoleniowych itp. oraz dokumentacji fotograficznej, a przechowywanie jej wymaga posiadania dysku zewnetrznego, aby
na dluzej jg przechowywac . Po zakupie urzadzenia wielofunkcyjnego bedziemy niezalezni od drukarni i nie bedziemy
musieli zlecac i odbiera¢ materiatow rowniez w przysziosci (plakatow, ulotek, materiatdw szkoleniowych). Samodzielny
wydruk niskonakiadowy jest bardziej ekonomiczny niz zlecenie jej drukarni. W przypadku ON zamierzamy redagowac
materialy dostosowujgc do ich specjalnych potrzeb.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Spoasob monitorowania rezultatow /
zrodlo informacji o osiggnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

Nazwa rezultatu . o -
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Integracja i zwiekszenie uczestnictwa
0s6b niepetnosprawnych w zyciu
spotecznym

listy obecnosci, dokumentacja
30
fotograficzna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja powstata 12.02.2016 r. w Opolu. Kadra Fundacji posiada bogate doswiadczenie zawodowe zwigzane z
psychologia, psychoedukacja, profilaktyka uniwersalnag. Ma na celu dziatalnos¢ na rzecz aktywnej edukagji,
psychoedukagiji, profilaktyki uniwersalnej, animacji spoteczno-kulturalnej, socjoterapii i psychoterapii, a takze inicjowanie i
wspieranie nowatorskich rozwigzan w réznorodnych dziedzinach Zycia spotecznego. Fundacja propaguje edukacje
nieformalng oraz ksztattowanie refleksyjnego, niezaleznego myslenia. Dziata na rzecz rozwoju osdb niepelnosprawnych,
dzieci, mlodziezy i dorostych. Odbiorcami naszych dziatar sg cate spotecznosci szkolne, grupy seniorow i
niepelnosprawnych. Do tworzenia i pracy nad rozwojem Fundacji zapraszamy osoby reprezentujgce duze doswiadczenie,
wysoki poziom wiedzy oraz kompetencji.

Do realizacji zadania przewidziano zespot profesjonalistow posiadajacych dorobek merytoryczny w aspekcie tematycznym
dziatan projektowych. Trenerzy i instruktorzy beda posiadac kwalifikacje i umiejetnosci kierunkowe, doswiadczenie w pracy
z osobami ze szczegolnymi potrzebami, co gwarantuje profesjonalizm zaplanowanych dziatan.

Fundacja posiada biuro z dostgpem do multimedialnej Sali konferencyjnej, wyposazone w laptopa z dostepem do Internetu
i projektora.

Do realizacji zadania przewidziano zespot profesjonalistéw posiadajacych dorobek merytoryczny w aspekcie tematycznym
dzialan projektowych. Trenerzy i instruktorzy beda posiadac kwalifikacje i umiejetnosci kierunkowe, dogwiadczenie w pracy
z osobami ze szczegolnymi potrzebami, co gwarantuje profesjonalizm zaplanowanych dziatan.

Fundacja posiada biuro z dostgpem do multimedialnej sali konferencyjnej, wyposazone w laptopa z dostepem do Internetu
i projektora.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] | Z dotacii s
1 Wynagrodzenie oséb bezposrednio realizujacych zadanie 5 600,00 z!
2 Koszt wsparcia grup inicjatywnych ON 2 000,00 z
3 Zakup sprzetu technicznego 1200,00 zt
4 Materialy niezbedne do realizacji dzialan 240,00 z
5 Obsluga administracyjno-ksiggowa 500,00 zi
6 Poczestunek podczas wszystkich spotkan 460,00 z!
)
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l;ma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téwy;

2. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferensi sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)/aalega{-}a}” z oplacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

oferent/eferenst sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)&alegaﬁa}” z oplacaniem naleznosci z tytuiu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymiviaseiwa-ewideneja;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemc')w informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyly
stosowne osmadczema zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

|

INTRA
{~ Wﬂ“ eduka %A
Fu nr {/L I E;};\/Q'ﬁg 37 PREZ

/ ul.Qrla at Lwowskie
KRS 0000601403 Furflaacn
3202 REGON: 363719299

(podpls osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

Noo &

&

Data: 2020-09-27 21:22:15

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pozn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.
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