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Nr pisma .. / Sl i SN

Podpis ........... Y — o)
Oferent: Dodatkowe dane kontaktowe:

Wojewddzkie Towarzystwo Walki z Kalectwem
45-023 Opole

Sw. Wojciecha 5

KRS: 0000033786

Rodzaj zadania:
Dziatalnosci na rzecz oséb niepelnosprawnych

Tytut zadania:
Profilaktyka niezaleznego funkcjonowania

Termin realizacji z harmonogramu:
2020-10-24 - 2020-12-03

Data zlozenia oferty w formie elektronicznej:
2020-09-25 12:46:26

Czestaw Smyk - sekretarz Zarzadu WTWzK w Opolu - tel 501191143 - e-mail
towarzystwo1@wp.pl

ﬁrbmk Zarzadu

szewska WL ADYSLAW SZTEFIC ~

Podpis osoby badz oséb upowaznionych do
podpisywania o$wiadczen woli w imieniu podmiotu
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeini¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego ;
adresowana jest oferta Prezydent Miasta Opole

2. Rodzaj zadania publicznego™) Dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Wojewddzkie Towarzystwo Walki z Kalectwem
45-023 Opole

Sw. Wojciecha 5

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS 0000033786

2. Dane osoby upowaznione] do skiadania Czestaw Smyk - sekretarz Zarzadu WTWzK w Opolu - tel 501191143
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i - e-mail towarzystwo1@wp.pl
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) ey P:p
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Profilaktyka niezaleznego funkcjonowania
2. Termin realizacji zadania publicznego? D 2020-10-24 o8t 2020-12-03
S ) p 9 rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach wspierania niezalezne4go funkcjonowania z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej os6b
niepetnosprawnych, Zarzad Stowarzyszenia chce zorganizowa¢ wyjazd terapeutyczno — rehabilitacyjny dla grupy 50 oséb
niepetnosprawnych do Osrodka Rehabilitacyjnego ,Krokus” w miejscowosci 43 - 460 Wista ul. Gérnoslaska 9. pn:
.Profilaktyka niezaleznego funkcjonowania". Zadanie w ramach wsparcia i wyréwnywania szans dostepu do rehabilitacji ,
ma na celu jak sama nazwa wskazuje , zwiekszenie samodzielnosci oséb niepetnosprawnych w codziennym
funkcjonowaniu codziennego zycia. Zadanie kierowane jest szczegdlnie do czlonkéw naszego Stowarzyszenia ktérzy z
uwagi na pandemig koronawirusa nie skorzystali z turnuséw rehabilitacyjnych.

Realizacje zadania planujemy 0d24.10.do 03.12.2020

Zadanie rozpoczniemy naborem dorostych oséb niepetnosprawnych mieszkancéw Opola - cztonkéw WTWzK w Opolu, z
réznym rodzajem niepetnosprawnosci oraz wazng grupg inwalidzkg lub orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci.
Osrodek Hostel "Krokus” jest osrodkiem rehabilitacyjnym potozonym okoto 650 m nad poziomem morza nad lasem w
cichej od zgietku okolicy w zdrowym gérskim klimacie Wisty

Osrodek posiada wazny wpis do rejestru "OD" osrodkéw mogacych przyjmowaé osoby niepetnosprawne na turnusy
rehabilitacyjne pozbawiony barier architektonicznych z windg i bardzo dobrg bazg zabiegowa w tym hydroterapeutyczna,
gabinetami fizjoterapeutycznymi oraz z zapleczem sportowych , oraz wykwalifikowang kadrg terapeutyczno - medyczna.
Uczestnicy beda rozlokowani w pokojach | i Il osobowych z tazienkg, TV, czajnikiem bezprzewodowym, balkonem.

Od 18.11.2020 planujemy 8 dniowy wyjazd grupy oséb niepetnosprawnych do Osrodka Rehabilitacyjnego ,Krokus” w Wisle
gdzie juz w dniu przyjazdu odbeda sie badania lekarskie na podstawie ktrych zostang zlecone zabiegi rehabilitacyjne ( na
1 osobe przypada 20 zabiegéw oraz zlecanie positkow (diety) w zaleznosci schorzen uczestnikow.

Od 19.11.2020 uczestnicy zadania skorzystajg z zaje¢ rehabilitacyjnych , zaje¢ sportowych, prelekciji lekarskich, oraz
innych zaje¢ usprawniajgcych rozwdj psychofizyczny uczestnikéw projektu.

Dodatkowo przewidziano prelekcje lekarskie na temat nauki niezaleznego funkcjonowania z niepetnosprawnoscia a takze
zajecia rekreacyjno-integracyjne i sportowe, 2 ogniska, 2 wieczorki przy muzyce, 3 wycieczki autokarowe po regionie oraz
marsze z kijkami Nordic — Walking )

Powrét przewidziano na 25.11.2020 - wyjazd z osrodka w Wisle do Opola po $niadaniu.

Uczestnikom zapewniamy transport autokarowy.

Od 26.11 do 03.12. 2020 w biurze Stowarzyszenia odbeda sie spotkania Zarzadu dotyczace podsumowanie zadania pod
wzgledem merytorycznym i finansowym.

Zdrowy styl zycia w tym aktywnos¢ fizyczna nie muszg by¢ determinowane przez niepetnosprawnos¢ czy wiek. A co wiecej
dzieki nim osoby niepetnosprawne beda mie¢ wiecej sity na realizacje swoich pasiji i zainteresowan. W wymiarze
spotecznym celem gtéwnym zadania jest zmniejszenie zdrowotnych i ekonomicznych skutkéw procesu starzenia sie
populacji oséb niepetnosprawnych, co w wymiarze indywidualnym oznacza zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu.
Cele te mozliwe sg do osiagnigcia poprzez interwencje stuzace: uznaniu osobistej odpowiedzialnosci za zdrowie
przejawiajace sie przestrzeganiem zasad usprawniajgcych poprzez rehabilitacje , zdrowego stylu zycia, zwiekszeniu
wiedzy na temat procesu starzenia sie organizmu oraz stosowaniu metod opéznianie jego przebiegu i utrzymywania
sprawnosci psycho — fizycznej a takze przyjeciu wspdtodpowiedzialnosci za proces leczenia w formie Scistego
przestrzeganiem zalecen terapeutycznych i stosowania metod leczenia o udowodnionej naukowo skutecznosci.

Tematyka pogadanek bedzie obejmowata zagadnienia z zakresu prozdrowotnego stylu zycia, procesu starzenia sie,
prawidtowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, bezpieczenstwa i higieny zycia, stresu i relacji spotecznych, substanc;ji
psychoaktywnych oraz relacji pacjent - lekarz. Wiedza o procesie starzenia, prawidtowym odzywianiu, przyjmowaniu lekéw,
nawigzywaniu prawidtowych relacji spotecznych oraz ruch przyczynia sie do poprawy ich stanu zdrowia oraz
samopoczucia. Warto zauwazy¢, Zze organizowane zadanie, to takze sposéb wigczenia promocji zdrowego trybu zycia w
nurt opieki zdrowotnej nad osobami niepetnosprawnymi.

Celem projektu jest ogdlna poprawa zdrowia, usprawnienie uktadu narzadéw ruchu. Trwate zapobieganie pogtebiania
niepetnosprawnosci oraz zmianom niedoteznosci jakie moga powstawac w wyniku zmniejszonej aktywnosci fizycznej oraz
zmniejszenie skutkéw starzenia.

Ww. zadanie realizowane jest cyklicznie od wielu lat, jako wspieranie aktywnosci osdb niepetnosprawnych w wiekszosci
starszych, zagrozonych wykluczeniem. Integracja $rodowiska jest réwniez rodzajem wspierania zdrowia psychicznego
os6b niepetnosprawnych , spedzajgc czas razem, aktywnie, czujg sie potrzebni, diuzej zachowuja sprawnos¢ ruchowa i
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intelektualna.

sanitarnej oraz ministerstwa rozwoju.

W trakcie pobytu zostang wprowadzone zasady bezpieczenstwa sanitarnego zgodnie z wytycznymi i zaleceniami inspekgji

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (warto$¢ docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw /
zrédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Organizacja 1 wyjazdu w gory

udziat 50 oséb niepetnosprawnych

zdjecia z pobytu , faktury za pobyt

Przew6z 50 oséb niepetnosprawnych

2 przejazdy

Faktury za przewéz

Liczba os6b ktére zgtosity cheé
uczestnictwa w zadaniu

50 uczestnikéw zadania

Sprawozdanie merytoryczne

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

miasta Opola.

Towarzystwo od lat aktywnie dziata na rzecz srodowiska osdb starszych, organizujac cyklicznie szereg imprez
wspierajacych aktywnos¢ oséb starszych i niepetnosprawnych, w tym o tematyce prozdrowotnej. Wspétpracuije z
Samorzadem Miasta Opola dajac mozliwo$é zorganizowania wielu zadan kierowanych do oséb niepetnosprawnych z

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji fris";e‘;"h
1 Koszt noclegu i wyzywienia 9 000,00 zt
2 Koszt transportu 1 000,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1.
2.

~NOoO O R

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyltacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw):

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent/eferenei skladajacy niniejszg oferte nie zaIega(-ja)Ea#ega(-jqj” z opfacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

. oferent/eferenei sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)katega-ia)!) z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoleczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem SadowymMaseiwa-ewideneja;
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2020-09-25 12:46:26

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

®
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Faies @ Strona4 z 4



