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Miasto zacheca do wymiany piecéw na ekologiczne,

Wraz ze spadkiem temperatury za oknami rozpoczat

sie sezon grzewczy, a tym samym czas, kiedy jakosc
powietrza w catym miescie sie pogarsza. Celem kampanii
edukacyjnej ,Czyste powietrze — Oddech dla Opola” jest
ksztattowania swiadomosci ekologicznej mieszkaricow ’
i zachecanie do skorzystania z dotacji na wymiane zrédet i
ciepta. Szczegotowych informacji na temat przystu-
gujgcego dofinansowania ze $rodkéw miasta udziela
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IV.I?g.dalena Krzemien Wiecej r!ii.prezent Ambitny projekt budzetu Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa: 77 45 11 970.
i jej droga do stawy na swieta strona 10-11 Materiaty informacyjne sa réwniez dostgpne na stronie:
strona 4-6 strona 8-9

www.niskaemisjaopole.pl

Pula srodkéw z Budzetu Obywatelskiego rozdysponowana
W wyniku rozstrzygniecia gtosowania na projekty
zgtoszone do VIl edycji Budzetu Obywatelskiego na
2021 rok pozostata kwota ponad 1 miliona 800 tysiecy
ztotych, tworzaca tzw. pule srodkéw rezerwowych. De-
cyzja prezydenta, po zasiggnigciu opinii mieszkarncow,
srodki te zostaty skierowane na budowe nowych $ciezek
rowerowych na brakujacych odcinkach w Opolu. W ten
sposob ma szanse powsta¢ w miescie spdjny system
drég rowerowych. Pozostate $rodki trafig do Miejskiego
Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Opolu na re-
monty proekologiczne, zmniejszajgce koszty utrzymania
obiektow.

Alopecja to nie tylko Tesknimy za ludzmi Opole na przetomie dziejow
choroba, ale styl zycia strona 14-16 strona 18-19
strona 12-13

Opole wysoko w rankingu Fitch

Miasto Opole, mimo trudnosci zwigzanych z pandemia
koronawirusa, nadal jest dobrze oceniane przez insty-
tucje ratingowe. Fitch Ratings po raz kolejny potwierdzit

Kuopio - btekitna perta Nowi stypendysci Dawne $wigteczne obyczaje migdzynarodowe dtugoterminowe ratingi dla Miasta
Finlandii prezydenta strona 34-35 Opola dla zadtuzenia w walucie krajowej i zagranicznej
strona 26-27 strona 32-33 na poziomie BBB- oraz dtugoterminowy rating krajo-

wy na poziomie A(pol). Oznacza to, ze dla instytucji
miedzynarodowych Opole pozostaje wiarygodnym
partnerem, jesli chodzi o mozliwosci regulowania swoich
zobowigzan finansowych.
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Magdalena Krzemien
| jej droga do stawy

Ta wyjatkowa wokalistka swoimi wystepami m.in. w The Voice of Poland udo-
wodnita, ze jest niezwykle zdolna. Teraz jednak pokazata, ze jest najlepsza i nie
ma sobie rownych! Zapraszamy na rozmowe ze zwyciezczynia nowego talent
show, laureatka wielu ogélnopolskich nagréd oraz mitosniczka muzyki elektro-
nicznej — Magdaleng Krzemien.

- Jestes swiezo po wygranej pierwszej edy-
¢ji programu THE FOUR. BITWA O SLtAWE
emitowanego w Polsacie. Czy dotarto juzdo
Ciebie, ze to wiasnie Ty jestes ta najlepsza?
- Jestem w totalnym szoku! Chyba jeszcze to
do mnie nie dociera. Tak duzo sie dzieje od
finatu, ze nie zdazytam na spokojnie usigs¢

www.opole.pl

i przeanalizowac tego, co sie wydarzyto. Kom-
pletnie sie tego nie spodziewatam! Jestem
bardzo wdzieczna, wzruszona i poruszona.
Tym bardziej, ze préby do odcinka finatowego
nie szty mi najlepiej, czutam sie na przegranej
pozycji. Myslatam, ze zaspiewam jeden utwor
i tak zakonczy sie mdj udziat w finale The Four.

Dlatego tak bardzo chciatam, aby tym utworem
byfa Arahja. Po pierwszym werdykcie okazato
sie, ze jednak walcze dalej- totalne zaskoczenie!
A potem, to juz mato pamietam (Smiech)- emo-
cje wziety gore.

- Jak od kuchni wygladaja przygotowania do
takiego programu? Domyslam sie, ze byt to
dla Ciebie bardzo intensywny czas.

- Przygotowania do takiej produkcji wymagaja
niesamowitego wktadu pracy wielu oséb. Szcze-
rze chyle czota przed cata produkcja Telewizji
Polsat oraz pracownikami grupy Rochstar za
zaangazowanie w kazdy niuans, aby efekt
finalny ogladany przez widza byt na jak najwyz-
szym poziomie. W zasadzie przygotowania do
programu zaczety sie w grudniu zesztego roku.
Wowczas pojechatam na precasting, po tygo-
dniu otrzymatam

informacje, ze

zaskoczenia dla widza. Byto mi bardzo szkoda
tych nagranych odcinkéw, bo kazdy uczestnik
juz tym zyt i z dnia na dzien zostalismy od
wszystkiego odcieci. Na szczescie powrdcilismy
na antene w pazdzierniku...
- Co teraz? Rozdzwonily sie telefony? Czy
Twoi fani moga liczy¢ na plyte Meg Krze-
mien?
- Teraz czeka mnie bardzo intensywny okres
i masa pracy. Zdaje sobie sprawe z tego, ze
aby zostac zapamietanym na dtuzej, nie mozna
bezczynnie siedzie¢ i czeka¢. Od momentu fina-
towego odcinka nie zdazytam w petni odpocza¢,
jest duzo spraw, ktére chciatabym podopinac
najlepiej jak potrafie, a takze dobrze wykorzy-
sta¢ moment wygranej w programie. Chociaz
czasy w sferze artystycznej do tatwych nie
nalezy, jestem typem
wojownika i nie bede

dostatam sie do  Stucham bardzo duzo mu- ¢ poddawac. piyta

programu. Mia-
tam spore obawy,

to byta trzecia

produkcja w k- Wieloma nurtami pomaga

rej bratam udziat.

zyki. Wielu gatunkow, sty-
zuwaginato, e Jigtyk. Osluchiwanie si¢ z

pojawi sie z pewno-
$cia, ale kiedy — bede
informowac na bie-
Z3co.

- Twoj najnowszy
singiel ,Swiatto”, to

Po The Voice of mi inspirowac SiQ na Wielu wyjatkowa produk-

Poland, ktory nodlozach. Jestem total-

wspominam bar-

dzo dobrze, nie nym freakiem muzch—

chciatam zawies¢

widzow ani stu- 11YIT, pOtrafiQ Zathlaé

chaczy wThe Four.

Ale postawitam _je€den numer caty dzien.”

wszystko na jed-

ng karte. Stwier-

dzitam, ze musze

zaryzykowac i przypomniec o sobie, a tego
typu programy telewizyjne daja najlepsza
mozliwos¢ do prezentacji. Nagrania zaczety
sie koncem stycznia, zatem do marca bytam
w rozjazdach. Ten czas gtéwnie spedzatam
w Warszawie, aby jak najlepiej przygotowac sie
do kazdego wystepu. Niestety pdzniej, z uwagi
na pandemig, zawiesili produkcje. Obawiatam
sie, czy w ogdle powrécimy na antene. Przez
niemalze p6t roku nie mogtam nikomu moéwic
o udziale w programie, aby zachowac element

cja. Wydany pod
skrzydtami Kayaxu,
Zz nowym producen-
tem i znanym akto-
rem wystepujacym
w teledysku. Jak do
tego doszto? Jak po-
wstawat utwor?

- Pewnego wieczoru
siedzieli§my z moim
zespotem na prébie i jeden motyw mocno za-
padt nam w pamieci. Wéwczas nie wiedzielismy
jeszcze, ze to bedzie utwor o tytule, Swiatto”. Po
dtuzszej improwizacji méj kolega - gitarzysta
Marcin Juszczyszyn zasugerowat, aby wystac
ten kawatek producentowi, ktéry dotozy do
tego swoja cegietke. Tak trafilismy do Marcina
Borsa, ktéry zaprosit nas na warsztaty do Tall
Pine Records. Tam przez trzy dni intensywnie
pracowali$my nad utworem. Efekt finalny byt
dopracowywany jeszcze po powrocie. A je-

www.facebook.com/MiastoOpole



zeli chodzi o klip, to méj serdeczny przyjaciel
Bartosz Satora, ktéry jest producentem i rezy-
serem tego teledysku, zasugerowat, ze fajnie
bytoby zapyta¢ Tomka Ciachorowskiego, czy
nie zechciatby zagrac
w klipie. Poczatkowo
szukalismy réwniez
aktorki, sama nie czu-
fam sie na sifach, aby
zagrac co$ aktorsko.
Ale w pézniejszej
fazie produkcyjnej
przekonatam sie do
tego, z czego bar-
dzo sie ciesze. Praca
z Tomkiem na planie
to wielki zaszczyt.
Jest profesjonalisty
w kazdym calu. To
byta przyjemnosc¢
i niesamowite do-
Swiadczenie dla mnie.
- Jaka muzyka gra
w Twoim sercu? Co
Cie inspiruje?

- Stucham bardzo
duzo muzyki. Wielu
gatunkéw, stylistyk.
Ostuchiwanie sie
z wieloma nurtami
pomaga mi inspiro-
wac sie na wielu podtozach. Jestem totalnym
freakiem muzycznym, potrafie zapetla¢ jeden
numer caty dzien, jezeli mi sie spodoba. Tak tez
miatam ostatnio z najnowszym singlem Olafura
i Bonobo - Loom. Totalnie sie zafiksowatam
na jego punkcie i zapetlam go od dwéch dni
(Smiech).

- Prowadzisz wlasne audycje w radiu. Czy
wiasnie taka muzyka dzielisz sie ze swoimi
stuchaczami?

- Prowadze dwie audycje ,Dobre Granie Ekstra”
w kazdy wtorek oraz Set Meg w kazda sobote.
W dobrym graniu prezentuje szeroki wachlarz,
wszystko co nowe i wpadnie mi do ucha. Nato-
miast Set Meg jest juz stricte audycja elektro-
niczna. Jestem fanem elektronicznych brzmien
szeroko pojetych, zatem w kazda sobote staram

www.opole.pl

sie zaskakiwac stuchaczy dzwiekami, ktére dla
nich wynajduje.

- Pandemia pokrzyzowata wiele plandw,
szczegolnie w Twojej branzy. Jak ta nowa
sytuacja wptyneta
naTwoja tworczos¢?
- Mysle, ze jak u kaz-
dego artysty wpty-
nefa ona raczej po-
zytywnie na proces
tworczy. Niemoznos¢
koncertowania po-
niekad zamkneta nas
w domach i studiach
nagran. Jezeli chodzi
0 moje odczucia to
mysle, ze obecna sy-
tuacja przyczynita sie
do szybszego wyda-
nia singla,Swiatto’, ale
takze zmotywowata
mnie do nagrania Hot
16 Challenge.

- Na co dzien miesz-
kasz w Opolu. Ktére
miejsca sq Ci najbliz-
sze? Gdzie mozna
Cie spotkac?

- Aktualnie przeby-
wam w Niemodlinie,
ale w Opolu bywam
niemalze codziennie. Kocham to miasto. Uwiel-
biam rynek, czesto chodze na nalesniki do
Graboéwki. Bardzo czesto bywam na Bolko
Z mojg coreczka, gdzie w sezonie namietnie
jezdze na rolkach. Przesiaduje czesto w Labie,
Kofeinie - uwielbiam tamtejszy klimat i pyszna
kawe! | Oczywiscie Radio Opole, gdzie mozna
mnie spotkac najczescie;j.

- O czym marzysz? Czego mozemy Ci zyczyc?
- Marze o tym, aby moja cata rodzina byta zdro-
wa i szczesliwa. Bez zdrowia nie ma niczego.
To dla mnie najcenniejsza warto$¢. Zyczcie mi
zdrowia, abym mogta nieustannie spetniac
marzenia i o nie zawalczy¢!

Rozmawiata Alicja Kosakowska
Zdjecia: Krystian Szczesny

POLECAMY - KSIAZKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA

Szukasz ciekawej ksiazki, komiksu, filmu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona
stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda

z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

Tischner

Wojciech
Bonowicz

KSIAZKA
Tytul: ,Tischner. Biografia”;

Autor: Wojciech Bonowicz

Ksigzka Wojciecha Bonowicza pokazuje ks. Jozefa Tischnera w roznych
kontekstach. Autor biografii rzetelnie prowadzi narracje, dzieki czemu
czytelnik moze towarzyszy¢ ksiedzu w kolejnych miesigcach i latach jego
zycia. W duzej mierze to ksigzka o samym zyciu i jego nieotamowanych
mozliwosciach. Jest to takze pozycja o mysleniu, ktére porzadkuje wysypi-
sko jakie codzienno$¢ i rutyna robi nam z gtowy. Bonowicz rekonstruujac
droge myslii zyciowe wybory autora Myslenia wedtug wartosci i Myslenia
w zywiole piekna. Pokazuje, ze ciagty namyst jest cwiczeniem w pogtebianiu
wiasnej wrazliwosci, kontradykcja wobec murszenia i stagnacji. Oprécz
zapisu zycia i mysli, w biografii tej znajdziemy mnéstwo zabawnych aneg-
dot, ktérych ksigdz w goralskim kapeluszu byt autorem.

KSIAZKA

Tytut: ,To nie jest, do diabta, love story”;

Autor: Julia Biel

Julia Biel raczy nas prawdziwg'Love Story dla wspotczesnej mto-
dziezy. Ellai Jonasz to para gtéwnych bohaterdw, ktérych potaczyto
cos... no wtasnie nie do konca zdaja sobie sprawe co to jest. Ella

ma jasno okreslony cel i ostatnia rzeczg jakiej teraz potrzebuje to

zakochanie sie. Ale wiadomo, mito$¢ nie wybiera i kiedy sie pojawia

lepiej sie jej podda¢, niz z nig walczy¢. Ta petna humoru historia
pozwoli nam na chwile oderwac sie od rzeczywistosci i przezy¢
razem z gtéwnymi bohaterami ich pierwsza wspdlna przygode zycia.

GRA PLANSZOWA

Tytut: ,24 godziny”

Tytut gry przywodzi na mysl popularny serial telewizyjny lub film kry-
minalny. | stusznie, poniewaz gra dotyczy réwniez sprawy kryminalnej,
ktéra my, jako detektywi musimy rozwigza¢. Mamy na to 24 godziny.
Jezeli w grach lubicie bardziej wspétprace niz rywalizacje i pragniecie
wspolnie z graczami podazac do jednego celu, to ta propozycja na
pewno Wam sie spodoba. Mozecie gra¢ rodzinnie, poniewaz zabawa
przeznaczona jest dla 2-4 graczy w wieku siedem plus. Nie znajdziemy
tu agresji ani przemocy, a jedynie przebieg prowadzonego $ledztwa.
Musicie dziata¢ jako zespot, aby znalez¢ obcigzajace dowody na nie-
bezpiecznego przestepce. A zatem do dzieta! Zyczymy dobrej zabawy!

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu.

7 www.facebook.com/MiastoOpole




Wiecej niz prezent
na swieta

Wykonane z pasja i mitoscia. Ich zadaniem jest co$ znacznie wigkszego niz zasi-
lenie konta producenta. Dzigki przedmiotom z Galerii Biaty Kruk - obdarujemy
radoscia naszych bliskich, wesprzemy niezwykle wazny proces rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych i pomozemy Fundacji DOM, ktéra znalazta si¢ w trudnej sytuacji
finansowe;j.

Praca, ktora dodaje skrzydet

IgaiJan szyja renifery — to pracownicy Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej. Codziennie, podobnie
jak inni zatrudnieni z niepetnosprawnoscia,
udowadniaja co potrafig i ze definiujg ich umie-
jetnosci, talenti zaangazowanie, a nie niepetno-
sprawnos¢. To wazna praca nie tylko dlatego, ze
spod ich palcéw wyjdzie kolorowa $wiateczna
podusia-przytulanka, ktéra sprawi komus wiele
radosci. Nie tylko dlatego, ze renifer zostanie
sprzedany i zasili konto pracodawcy. Dla nich
ta praca to przede wszystkim rehabilitacja
spoteczna i zawodowa. Dzieki szyciu reniferéw
Iga i Jan ¢wicza pamie¢, koncentracje oraz
sprawnos¢ motoryczna. Ponadto docenienie ze
strony klientéw dodaje skrzydeti motywuje do
dalszej pracy. Same korzysci.

www.opole.pl 8

Z mitosci do... Opola

Wyjatkowo artystyczne, unikatowe przedmioty
rekodzielnicze, stworzone z pasja, z potrzeby
pracy i koniecznosci rehabilitacji w Galerii Biaty
Kruk w Opolu wykonywane sg z dbatoscia o kaz-
dy detal. Wszystkie powstaja lokalnie, w Opolu.
Widac¢ w nich mitos¢ do naszego miasta, bo
wiele prac zdobig wzory, ktérych trescia sg
lokalne zabytki i tradycje, takie jak stynne juz
opolskie kamieniczki. W kazdym przedmiocie
widac zaangazowanie i pasje tworcéw, a takze
doswiadczenie i fachowos¢ Fundacji, ktora
metode arteterapii stosuje w pracy z osobami
Z niepetnosprawnoscia juz od niemal 30 lat.
W Galerii Biaty Kruk w Opolu znajdziemy wie-
le peretek. Ceramika, krawiectwo, malarstwo
czy sitodruk to tylko kilka z technik, ktérymi
zajmuje sie Zaktad Aktywnosci Zawodowej,
Warsztat Terapii Zajeciowej i Srodowiskowy
Dom Samopomocy.

Renifer puszcza oko
W Galerii jak w soczewce skupiaja sie rezultaty
pracy i terapii catej Fundacji. Dzieki pracy arty-
stycznej pod okiem fachowcéw, podopieczni

Fundacji rozwijaja wyobraznie, wiasne talenty
i umiejetnosci. Efekty zachwycaja! - Podopieczni
to nasz najwiekszy skarb. Wdrazamy ich pomysty
i czesto zdajemy sie na ich intuicje. To oni pro-
ponujq potencjalne sprzedazowe hity — takim
sprawdzonym Swigtecznym motywem, ktdry po
prostu sie podoba jest renifer - zaznacza koordy-
nator Galerii Biaty Kruk w Opolu, Monika Kawa.
Renifer, to jeden z wielu Swigtecznych motywow,
ktére ostatnio tam zagoscity. Figurki, podusz-
ki-przytulanki, torby, kubki, notesy - renifer
puszcza oko z wielu przedmiotéw. A kazdy z nich
moze by¢ niebanalnym pomystem na prezent.

Kazdy moze pomoéc
Prezent zakupiony w Galerii Biaty Kruk pomoze
Fundacji DOM Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci
z Porazeniem Mézgowym, ktéra znalazta sie
w dramatycznej sytuacji finansowej. Pandemia
COVID -19 odcisnetfa pietno na wielu sferach
naszego zycia - takze na dziatalnosci osrodka,
ktéry boryka sie ze zmniejszonym, wzgledem
planowanego, finansowaniem ze strony Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. W kasie fundacji
brakuje ¢wier¢ miliona ztotych.
,DOM” stara sie o wyptate nadwykonarn w NFZ-
-cie, i dofinansowanie z tarczy antykryzysowej.
Wsparcia poprzez spétki miejskie udziela tez
Miasto Opole. Ruszyta takze zbiérka pieniedzy
przez strone internetowa fundacji i w serwisie
Zrzutka.pl. Kazdy moze dorzuci¢ wtasng cegietke
wpfacajac pienigdze na konto: PKO BP | O/OPOLE
02 1020 3668 0000 5102 0010 2996.
Pieniadze pomoga przede wszystkim w leczeniu
rehabilitacji najmtodszych dzieci. Fundacja dzia-
fa na rzecz oséb niepetnosprawnych w Opolu
od 1991 roku. Jej dziatalnos¢ to kompleksowa
rehabilitacja dzieci, mtodziezy i dorostych oséb
z niepetnosprawnoscia w zakresie rehabilitacji
medycznej, spotecznej i zawodowej. Po 30 la-
tach dziatalnosci fundacja ma pod 1500 rodzin
0s6b z niepetnosprawnoscia. Dzieki nauce,
rehabilitacji, mozliwosci pracy, osoby niepet-
nosprawne dostaja szanse na lepsze zycie.
Fundacja zatrudnia 175 oséb, z czego 70 z nie-
petnosprawnosciami.

Katarzyna Oborska-Marciniak
Zdjecia: Witold Chojnacki oraz Archiwum Fundacji,,DOM”

www.facehook.com/MiastoOpole




lejacego w swiecie koronawirusa.

W 2015 roku, gdy prezydentem zostat Arkadiusz

iSniewski, budzet wynosit 640 min zt i co

roku sie zwiekszat. Najnowszy zakfada ponad

j' dwukrotnos¢, bo az 1.351,5 min zk. To jeden z 26
najwiekszych budzetéw w Polsce.

. Ambitny budzet w trudnych
czasach

- Perspektywy sq trudne, bo sytuacja jest niepewna,
gféwnie oczywiscie z powodu pandemii — méwit
podczas konferencji prezydent Opola Arkadiusz
R Wisniewski. - Stworzylismy projekt budzetu, ktéry
ma charakter konserwatywny, ale jesli okolicznosci
bedgq sprzyjac, z pewnosciq w ciggu roku go skory-
gujemy. Jestesmy w gronie 26 miast o najwyzszym
bildz‘ecie wiec jest sie czym pochwali¢. Nie chcemy
ednak obiecywac gruszek na wierzbie — dodat.

/ www.opole.pl

AAmbltng projekt budzetu \

Znamy pro;ekt budzetu Opola na 2021 rok. Znowu bedzie rekordowy i to mlmo sza-

Projekt budzetu zaktada bardzo wysokie wydatki
inwestycyjne, bo na poziomie prawie 350 min
zt. Dla poréwnania, w 2015 roku byto to raptem
71 min zt. W nadchodzacym roku w budzecie
zapisano m.in. blisko 28 mIn zt na szybko rosnace
Centrum przesiadkowe Opole Gtéwne (wartos¢
catego zadania ponad 70 min zt), ponad 100
min zt na Centrum przesiadkowe i przebudowe
drég w rejonie Opole Wschéd (to prawie potowa
catego wydatku na te inwestycje).

Najlepsze sa inwestycje dla ludzi

Btyskawicznie postepuja prace wspdlnej inwe-
stycji samorzadu i rzadu, czyli Centrum Ustug
Publicznych przy ulicy rotmistrza Witolda Pilec-
kiego. | to sie nie zmieni, poniewaz w projekcie
budzetu zapisano na ten cel az 47 min zt wydat-

A

kow w nadchodzacym roku. To samo tyczy sie
budowy hali sportowej po dawnym Cieplaku,
ktéra ma by¢ zakonczona jesienig przysztego
roku. Na jej prace zaplanowano wydatek rzedu
prawie 6,5 min zt. - Najfajniejsze sq inwestycje
dla ludzi i ta jest wtasnie taka. Ten obiekt bedzie
stuzyt nam wszystkim — zapewnia prezydent.

W projekcie budzetu zaplanowano takze po-
nad 4 min zt na Opole Zachodnie. Ambitne
plany zwigzane sa takze z przebudowa polderu
Zelazna - wsparcie dla Wod Polskich, na ktére
przewidziano niemal potowe zaplanowanej
kwoty, czyli blisko 16 mlIn zt. Zmieniat sie bedzie
réwniez krajobraz na rewitalizowanej Kamionce
Piast. Wartosc tej inwestycji wynosi niespetna 14
mln zt, z czego niemal 10 mlIn zt zaplanowano
w 2021 roku. — Powstanie tam miejsce rekreacyjne,
ktorego w tej czesci miasta bardzo brakuje — za-
pewnia prezydent.

Milion na Aquapark

Pierwszy milion wydatkowany zostanie na
projekt zapowiadanego przez prezydenta Aqu-
aparku. W projekcie budzetu znalazly sie takze
pienigdze na potrzebne przedszkole na osiedlu
Malinka (5 min zt), budowe sali gimnastycznej
w PSP 11 (4,5 min zf), boiska w PLO nr 1 (700
tys. zt) czy Swietlicy na Malinie (621.820 tys.
zh). Kontynuowany tez bedzie program rozwo-
ju placéw zabaw, na ktéry w przysztym roku
przewidziano ponad 1.650 min zt. Jedng z top
inwestycji w skali kraju jest ogtoszony niedawno

opolski program,Czyste powietrze”, ktéry bedzie
kontynuowany. Na dotacje celowe zarezerwo-
wano w przysztym roku 2.600 min zt.

Dariusz Krél
Zdjecia: Witold Chojnacki
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Alopecj to nie t‘g'lko .‘

choroba, ale styl zycia

Pani Magdalena Schatt-Skotak to silna i pigkna kobieta z alopecja, ktéra posta-
nowita poruszyc temat swojej choroby w przestrzeni publicznej. Zorganizowata
zbiérke na wydanie ksiazki dla dzieci opowiadajacej o blizniakach, z ktérych jedno

traci wlosy...

- Co to jest alopecja? Nie ukrywam, ze dla
mnie to bardzo fadne brzmiace stowo.

- Co$ w tym jest! Cho¢ w rzeczywistosci alopecja
nie jest niczym mitym. Zdecydowanie jednak
wole postugiwac sie tg spolszczong tacinska
nazwa (gdybym chciata by¢ doktadna powin-
nam mowic Alopecja Universalis) niz jej polskim
odpowiednikiem: tysienie catkowite. To choroba
o podtozu autoimmunologicznym, powodu-
jaca utrate wtoséw. W zaleznosci od postaci
pacjenci chorujacy na alopecje moga stracic¢
czes$¢ wtoséw na gtowie, rzesy i brwi lub zostac
pozbawieni owtosienia na catym ciele. Ta postac
choroby jest bardzo rzadka i najtrudniejsza do
wyleczenia. Na alopecje zachorowa¢ mozna
w kazdym momencie zycia, niezaleznie od pfci

www.opole.pl

i wieku. Ryzyko pojawienia sie tego schorzenia
dotyka okoto 1-2 % populacji. Lekarze nie znaja
przyczyny pojawienia sie alopecji, dlatego lecze-
nie jej bywa czasochtonne i czesto nie przynosi
upragnionych rezultatéw.

- Z ta chorobq zmaga sie Pani od dobrych
kilku lat. Czy i jak ta choroba wptyneta na
Pani zycie?

- Na alopecje choruje juz 18 lat. Wtosy zaczetam
traci¢ w szkole Sredniej. W ciagu roku prze-
obrazitam sie ze zwyktej, zdrowej nastolatki
w dziewczyne, ktéra musi zaktadac peruke,
wigzac chustkii domalowywac brwi oraz rzesy.
To byt trudny czas. Tym bardziej, ze byty to czasy
sprzed Internetu takiego, jaki znamy dzi$ — bez
filmikéw, jak zawigzac turban czy zrobic¢ makijaz,

bez portali spotecznosciowych, dzieki ktérym
mogtabym dotrze¢ do innych chorych oséb,
zapytac o co$ czy po prostu pogadac z kims, kto
czuje sie tak jak ja. Miatam wrazenie, ze jestem
jedyna tysa dziewczyna na $wiecie. Z czasem
zaakceptowatam swojg innos¢. Po wielu prébach
bezskutecznego leczenia - metodami konwen-
cjonalnymii medycyny alternatywnej, po wielu
pobytach w szpitalach, po stosowaniu réznych
specyfikow, zastrzykéw, naswietlan, po latach
poszukiwan — po prostu dojrzatam do tego, by
skupic sie na samoakceptacji, polubieniu siebie
w nowej wersji. Dzi$ wiem, ze dzieki alopecji
wiele sie nauczytam. Byta (i jest!) nie tylko moim
ciezarem, ale takze dobrodziejstwem - dzieki
niej nauczytam sie kochac siebie bez wzgledu
na to, jak wyglada moje ciato. Nabratam do
siebie dystansu. Zrozumiatam, ze wtosy mnie
nie definiujg. Docenitam to, co w pieknie jest
najwazniejszego - réznorodnos¢. Bardzo po-
mogli mi w tym ludzie, ktérych spotykatam na
swojej drodze: rodzina, przyjaciele, méj maz.
Jednak najwieksza prace — we wiasnej gtowie
- musiatam wykona¢ samodzielnie.

- Jest Pani mama dwéjki dzieci. Jak one
reaguja na Pani wyglad? Czy ukrywa Pani
chorobe przed dzie¢mi?

- Moje dzieci widzg jak wygladam, ze réznie
sie od innych mam. Ale tego nie wartosciuja,
nie oceniaja. Dla nich moja gtowa pozbawiona
wtoséw jest czyms zupetnie zwyczajnym. Mate
dzieci patrza na nas - rodzicéw, tak, jakbysmy
sami chcieli na siebie patrze¢. Z catkowitg ak-
ceptacja i bezwarunkowa mitoscia. Mysle, ze
to wihasnie ich mitos¢ data mi site i odwage, by
gtosno méwic o alopecji. By dzieli¢ sie moim
doswiadczeniem zinnymi, by podjac rézne wy-
zwania, ktére maja na celu pomdc tym, ktérych
tez dotkneta ta rzadka choroba.

- Wydata Pani ksiazeczke dla dzieci,tysolka
i Dlugowlosy”. Skad pomyst na jej napisanie
i czy jest to tylko pozycja dla dzieci?

- Zawsze pragnetam, aby moje dzieci byty to-
lerancyjne, odwazne, wierzyty w siebie i swoje
ideaty. Jak je tego nauczy¢, jesli nie przez swoje
dziatania? Stowa niepoparte czynami niewiele
znacza. Dlatego zebratam sie na odwage, odsto-
nitam swoje najwrazliwsze miejsca i napisatam
historie, ktéra porusza temat utraty wtoséw.

Nie tylko po to, by pokaza¢ moim dzieciom,
na czym polega odwaga i samoakceptacja,
ale takze po to, zeby dac im przyktad, iz warto
robi¢ cos dla innych, warto dzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem, wspiera¢ innych i im poma-
gac. ,kysolka i Dtugowtosy” to krotka, ciepta
historia o rodzenstwie blizniat, z ktérych jedno
traci wilosy. llustracje do ksiazeczki stworzyta
utalentowana Ewelina Kedzia - absolwentka
opolskiego Instytutu Sztuki, ktéra we wspaniaty
sposob oddata klimat tej historii. To ksigzeczka
petna wzruszen, poczucia humoru i czutosci dla
innosci, dotykajaca waznych spraw, takich jak
choroba, tolerancja i samoakceptacja, empatia,
przyjazn i mito$¢. Bardzo bym chciata, aby byta
wsparciem dla chorujacych dzieciiich rodzicéw,
by niosta informacje i uczyta wrazliwosci na in-
nos¢. Wydaje mi sig, ze takie pozycje jak,tysolka
i Dlugowtosy” sa spotecznie potrzebne. Duzo sie
ostatnio moéwi o byciu ciatopozytywnym, o ak-
ceptacji swoich niedoskonatosci i traktowaniu
ich jako czegos, co nas wyrdznia. Co czyni nas
niezwyktymi — a nie gorszymi. Mam nadzieje,
ze moja opowiesc¢ dla dzieci bedzie inspiracjg
do podejmowania rozméw na trudne i wazne
tematy. Dlatego uwazam, ze to nie tylko lektura
dla dzieci, ale takze dla dorostych. Nie tylko
dla chorych, ale takze dla zdrowych. Dotyka
uniwersalnych tematéw i istotnych problemaow.
- Jakie ma Pani plany na przyszios¢? Moze
kolejna ksigzka?
- Moje zycie zwigzane jest z ksigzkami na wielu
ptaszczyznach. Jesli ich nie czytam, to je pisze,
jeslinie pisze, to je wypozyczam ($miech). Pew-
nie niedtugo wréce z urlopu wychowawczego
do pracy w bibliotece, gdzie beda otaczaty mnie
regaty petne ksigzek. A czy szuflada mojego
biurka zapetni sie moimi nowymi literackimi
pomystami? Z pewnoscia. Moje dzieci nieustan-
nie mnie inspiruja.

Rozmawiata Alicja Sajewicz

Ksiazke ,tysolka i Dtugowtosy” autor-
stwa Magdaleny Schatt-Skotak mozna

kupi¢ na stronie internetowej:
www.opolskiedziouchy.pl/sklep/

www.facebook.com/MiastoOpole




Tesknimy za ludzmi

Joanna Filipczyk dyrektorka Galerii Sztuki Wspétczesnej zostata w szczegélnym
czasie pandemii. Tak jak my, czeka na normalnos¢ i opowiada o swoich pomystach
wyjscia ze sztuka do ludzi.

- Jak sie pracuje w zamknieciu? Nie ma Pani
komfortowego startu w roli dyrektora Galerii
Sztuki Wspotczesnej w Opolu.

- Mam za to start nietypowy. Sama jestem sobg
zdziwiona, ze tak spokojnie reaguje na szaleja-
cg rzeczywisto$¢. Wychodze z zatozenia, ze ta
nieoczekiwana zmiana okolicznosci musi zostac
wykorzystana jako szansa. Szalenie tesknie za
praca z ludZzmi i dla ludzi. To w zasadzie byt
jeden zfundamentéw mojej koncepcji — galeria
dostepna i otwarta dla wszystkich. Niezaleznie od
wieku, statusu, kompetencji. A nieoczekiwanie,
mozemy by¢ dostepni wylgcznie online. Chcia-
fabym, zebysmy mogli juz wréci¢ do wystaw,
spotkan i rozméw na zywo.

- Dlaczego zdecydowata sie Pani na start na
to stanowisko? Podobno dokumenty ztozyta
Pani jeszcze przed pandemia, czyli w innej
rzeczywistosci. Moze Pani teraz zatuje?

- To prawda, dokumenty ztozytam 28 lutego
i mam poczucie, ze to dziato sie w jakim$ po-

www.opole.pl

przednim zyciu. Nie chodzi tylko o pandemie,
ale tez o mojg sytuacje zawodowa. Zaraz po
ztozeniu dokumentéw bardzo wiele sie wyda-
rzyto. Nie Zatuje, chociaz nic nie jest tak, jak sie
rysowato. Bedziemy mierzyc sie w galerii zduzo
nizszym budzetem, niz mogtam sie spodziewac
przystepujac do konkursu i zzupetnie inng sytu-
acja spoteczng, ktorej nikt nie byt wtedy w stanie
przewidziec¢. Na szczescie nie jestem osoba, ktéra
potrzebuje sztywnych planéw i schematéw do
pracy i zycia, raczej zawsze te schematy tamie.
Dlatego z pewnym zaskoczeniem zauwazam,
ze jako$ nawet podoba mi sie ta ciggta zmiana.
- Gdyby miata Pani opowiedzie¢ o swoim naj-
wiekszym zawodowym sukcesie muzealnika,
to co by to byto?

- Ciesze sig, ze udato mi sie opracowac historie
powojennego opolskiego srodowiska artystycz-
nego, chociaz im wiecej sie dowiaduje, tym wy-
razniej widze obszary, ktérymi jeszcze nalezatoby
sie zaja¢. Moja ksigzka ,Sztuka na peryferiach”

bedaca podsumowaniem kilkuletnich badan jest
tylko pierwszym krokiem. Bardzo zwiazana czuje
sie tez z cyklami wystaw wokét kolekeji Cybisa.
Zaréwno z tym bardziej klasycznym W kregu Cy-
bisa’, prezentujacym postawy tworcze réwiesni-
kow artysty — Piotra Potworowskiego, Zygmunta
Waliszewskiego czy Hanny Rudzkiej, jak i z tym
blizszym wspoétczesnosci — ,Laureaci nagrody
im. Jana Cybisa". W ramach tego drugiego cyklu
udato mi sie pokaza¢ w Opolu twérczosc takich
znakomitosci polskiej sztuki, jak cho¢by Leon
Tarasewicz, Tadeusz Dominik, Jan Dobkowski,
Stefan Gierowski, Jerzy Panek, Jacek Sempo-
linski, Jacek Sienicki
i kilku innych.

- Sztuka wspotczesna

mat dla ludzi zago-

nionych codziennymi jak i OdbiOI’CéW, jest JUZ

sprawami. Jak ich do
niej namowic?

- Opowiadad. Ludzie,
wbrew pozorom, po-

stepu cywilizacji, wcigz

s czuli na opowiesci. SiQ Wielka pOtl’ZEba

Chca stucha¢, chca sie

dowiadywac¢. Czesto doswiadczenia CZQgOé

nie rozumiejg wspot- e 11
czesnych dziet sztuki, Zyweg0°

ale kiedy zaczynamy

ttumaczy¢, przewaznie ciekawi ich, dlaczego
artystka czy artystka postuzyli sie taka a nieinng
forma, dlaczego nurtowat ich wiasnie taki temat.
Sztuka wspotczesna wymaga madrego, uwazne-
go komentarza. Takiego, ktéry z jednej strony
wyjasni jej sens i pokaze kontekst, a zdrugiej - nie
umeczy zwiedzajacego hermetycznym jezykiem.
I nie ma jednego przekazu. Nasza opowies¢ za
kazdym razem musimy dopasowac do odbiorcy.
- Nie uwaza Pani, ze Galeria powinna wycho-
dzi¢ do ludzi, w miasto? Mam na mysli oczywi-
Scie moment, gdy znowu wréci normalnosc.
- Oczywiscie, ze powinna. Nie mozemy siedzie¢
zamknieci i oczekiwac az kto$ do nas przyjdzie.
Bardzo kusi mnie na przyktad dziatalnos¢ na pla-
cach, ktére przy galerii mamy az dwa - z przodu
i z tytu. Ciekawe zresztg, ze jeden z tych placéw
to swoiste Kulturforum —taczy galerieg, teatr i bi-

“Wielu z nas, zarowno
to nie jest latwy te- - pracownikow galerii,

blioteke obcojezyczna. Uwazam, ze to doskonate
sasiedztwo i rozmawiam juz z sasiadami o moz-
liwosci wspélnych przedsiewziec.

- Skoro sie zgadzamy, to jak to zrobic? Jak
pojs¢ w miasto, do ludzi?

- Oplacachisasiadach juz powiedziatam.W ogole
chciatabym, zeby galeria prowadzita takze taka
»dziatalnos¢ sasiedzka” - dla mieszkaricow placu
Teatralnego i okolic powinnismy by¢ po prostu
dobrze znanymi sasiadami. Takimi, do ktérych
mozna wpasc¢ na kawe, porozmawiac, zobaczy¢
cos ciekawego, albo nawet takimi, na ktérych
prezentacje w witrynie rzucg okiem przy okazji,
wychodzac z psem.
Jestem tez juz po mi-
tych rozmowach z ko-
lezankami z Miejskiej
Biblioteki Publicznej —
ustality$my, ze w ,nor-
malnych” czasach bar-

zmeczonych wiecznymi  gzo chcemy wspoinie
onlajnami. Na zasadzie
mimo szalonego po- przeciwwagi pojawia

prowadzi¢ dziatania
dotyczace sztuki wspot-
czesnej w oparciu o bo-
gata infrastrukture bi-
blioteki w dzielnicach
Opola potozonych
z dala od srédmiescia.

- Poprzednie pytanie
byto tak naprawde cie-
kawoscia wizji GSW
w Opolu pod Pani kierunkiem.

- Chciatabym, zeby galeria byta zywa, kipiaca,
ciekawa i aby udato nam sie zainteresowac
sztuka takze osoby, ktére z ta sztuka nie maja nic
wspodlnego. Oczywiscie rownolegle nie mozemy
zaniedbac grona 0séb, ktére juz s nasza publicz-
noscia i cenig sobie takze trudniejsze formy. No
i wcigz musimy trzymac reke na pulsie sztuki —
zaréwno lokalnej, jak i bardziej od nas odlegtej.
-,Naszg powinnoscia jest uwazne sledzenie
i dokumentowanie tego, co dzieje sie w Sro-
dowisku”. Tak pani powiedziata po objeciu
stanowiska. Co to ma w praktyce oznaczac?

- Mysle, ze dobrym przyktadem takiego rodzaju
dziatalnosci jest prowadzony w Galerii pod
opieka Agnieszki Deli-Kropiowskiej projekt , Al-
fabet opolskich artystek i artystow”. To strona
internetowa, na ktérej pojawiaja sie biogramy

www.facehook.com/MiastoOpole



czynnych obecnie w Opolu i w regionie twoérczyn
i twércow. To Galeria powinna by¢ pierwszym
miejscem, ktére bedzie posiadato petng wiedze
o lokalnym srodowisku artystycznym i ktore tej
wiedzy bedzie uzywato w swoich dziataniach,
a takze - starato sie ja upowszechniac.

- Zna Pani srodowisko artystyczne regionu,
bo pisata o nim ksiazke. Jakie byto kiedys,
jakie jest teraz? Czy nasze miasto ma klimat,
aby kwitly tutaj takie talenty?

- Ztym chyba jest pewien problem. Musze nawet
powiedzie¢, ze jedna z moich motywacji, zeby
zaja¢ sie badaniami opolskiego srodowiska
artystycznego bylto niejasne przekonanie, ze
Opole jest nie najlepszym miejscem dla sztuki.
Chciatam przyjrze¢ sie temu z bliska i poznac
mechanizmy. Oczywiscie, w ciaggu kilkudziesieciu
lat to $Srodowisko bardzo sie zmienito. W 1954
roku, kiedy powstawat oddziat opolski Zwigzku
Polskich Artystéw Plastykéw, z duzym trudem
zebrano do niego 12 artystow, w tym tylko jed-
na kobiete. Teraz srodowisko jest kilkakrotnie
wieksze, w dodatku od kilkunastu lat Opole jest
miejscem, gdzie uzyska¢ mozna dyplom magistra
sztuki, wiec sposéb zasilania i struktura tego

www.opole.pl

Srodowiska sg zupetnie inne. Kiedys wiekszos¢
stanowili absolwenci krakowskiej Akademii Sztuk
Pieknych, do tego dochodzili wychowankowie
wroctawskiej Paristwowej Wyzszej Szkoty Sztuk
Plastycznych, czy warszawskiej akademii. Obec-
nie, z kazdym rokiem, w srodowisku roénie odse-
tek absolwentéw miejscowego Wydziatu Sztuki
UO, réwnoczesnie jednak miodziez z Opola, ktéra
jest ,wysysana” przez pobliskie silne osrodki —
Wroctaw, Katowice czy Krakéw - zazwyczaj po
studiach nie wraca do naszego miasta.

- Przy okazji pandemii do sztuki mocno
wkroczyta technologia. Jestescie na to przy-
gotowani? A moze to szansa, aby wlasnie
teraz zainteresowac miodziez, ktéra kocha
nowinki techniczne? Tylko jak ja odciagnac
od Netflixa...?

- Sama jestem osobag, ktérg trudno odciggnac od
sieci, mam nawet poczucie, ze spedzam tam zbyt
wiele czasu. W Galerii wspélnie utozylismy wia-
$nie program internetowy do korica roku, jednak
chyba wszyscy czujemy, Ze to co$ zastepczego.
Widze, ze wielu z nas, zaréwno pracownikéw ga-
lerii, jak i odbiorcéw, jest juz bardzo zmeczonych
wiecznymi,onlajnami”. Na zasadzie przeciwwagi,
pojawia sie wielka potrzeba doswiadczenia
czego$ zywego, namacalnego, a jednoczes$nie
jednorazowego i niepowtarzalnego. Paradoksal-
nie, w tym, gtodzie rzeczywistosci’, a nie w tech-
nologiach, upatrywatabym najwiekszej szansy.
Chociaz rozmawiali$my ostatnio o koniecznosci
konsultacji z zaprzyjaznionymi nastolatkami na
okolicznos$¢ ewentualnego wkroczenia Galerii
na TikToka ($miech).

- Przez wirusa nie udato sie nawet pokazac
ukochanej przez nas wystawy World Press
Photo. Mam nadzieje, ze za , kiedys tam” ja
jednak zobaczymy.

- Licze, ze to kiedys” jest dos¢ bliskie. Realnie
patrzac liczymy ze bedzie to pierwszy kwartat
przysztego roku. Planujemy, aby kampania pro-
mocyjna, ktéra pojawi sie w grudniu, oparta byta
na motywie oczekiwania i wypatrywania. Nie
zamierzaliémy az tak bardzo budowac napiecia,
ale skoro niewiele wiadomo — twérczo wykorzy-
stujemy okolicznosci.

Rozmawiat Dariusz Krol
Zdjecia: Witold Chojnacki

I Fot. Yasuyoshi Chiba

World Press Photo musi

poczekac

Na poczatku grudnia 2020 roku w Galerii Sztuki Wspétczesnej w Opolu miata
ruszyc 20. jubileuszowa prezentacja World Press Photo 2020. Pandemia zmienita

takze i te plany.

- Z powodu pandemii musimy przesunqc otwarcie
wystawy, ktdre pierwotnie zaplanowane byto na
4 grudnia. Nie wiemy, kiedy znéw bedq otwarte
instytucje kultury, pozostajemy jednak w statym
kontakcie z Fundacjg WPPh w Amsterdamie,
skqd przyjadq zdjecia. Pracujemy nad tym, aby
wystawa otwarfa sie u nas w ciqgu 2-3 tygodni od
mozliwej daty ponownego uruchomienia galerii
dla zwiedzajqcych - informuje Joanna Filipczyk,
dyrektorka GSW w Opolu.

W tym roku, w konkursie wzieto udziat 4282
fotografow ze 125 krajoéw, ktorzy nadestali
73 996 zdjec.

Zdjeciem roku jury World Press Photo uznato
fotografie wykonang przez Yasuyoshi Chiba
z Japonii dla Agencji France Press. Nagrodzona
pierwszg nagrode w kategorii ,Zdjecie poje-
dyncze”praca przedstawia mtodego cztowieka
oswietlonego $wiattem telefonéw komérko-
wych podczas przerwy w dostawach pradu
w Chartumie w Sudanie. Recytuje on poezje
protestu, podczas gdy demonstranci skfadaja
hasta wzywajace do przywrdcenia rzagdow
cywilnych.

W tym roku w gronie laureatéw jest takze Po-
lak - Tomasz Kaczor, nagrodzony za zdjecie
wykonane dla Duzego Formatu, Gazety Wy-
borczej”. Fotografia przedstawia Ewe, 15-letnig
Ormianke, niedtugo po przebudzeniu z katato-
nicznego stanu, bedacego skutkiem tzw. syndro-
mu rezygnacji, siedzacq na wézku inwalidzkim
w osrodku dla uchodzcéw w Podkowie Lesnej.
Te i wiele innych fascynujacych zdje¢ obrazu-
jacych swiat bedzie mozna zobaczy¢ w Galerii
Sztuki Wspotczesnej w Opolu. Wciaz nie znamy
dokfadnej daty udostepnienia wystawy w Opo-
lu, ma to zwiazek z rzadowymi regulacjami
dotyczacymi zamkniecia instytucji kultury.
Ekspozycja zostanie pokazana w pierwszym
mozliwym terminie, prosimy o $ledzenie infor-
magji na stronie: www.galeriaopole.pl oraz na
profilach spotecznosciowych GSW.

Wystawa organizowana jest pod Honorowym
Patronatem Prezydenta Miasta Opola. Wspot-
organizatorem jest Firma Itaka, partnerami s

Lellek Group, Lotto i Explomet.
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przetomie dziejow

W historii Opola nie brakuje dramatycznych momentoéw i dziejowych zakretéw.
Wspélnie z historykiem, dr. Maciejem Borkowskim zapraszamy do odkrywania
historii Opola i jego mieszkaricéw przed Il wojna swiatowa. W tym odcinku sku-
pimy sie na opolskim handlu oraz niezwyktych sklepach i sklepikach.

,Brennabort, »Opel® u, pStyriad |

und labe i) sur swangslofen Befidtigung der mu;:la_

Mobelle qans ergebenft ein. 3 : 21.

Paul Altmann, Fahrrad: n. Sdreibmafdinengeldyift |
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Krakauerstrasse

Opole na przetomie XIX i XX wieku byto miastem
handlowym. R6znorodnos¢ sklepéw i sklepikow
byta imponujaca. Wéréd nich znajdowaty sie te
legendarne, cieszace sie popularnoscia przez
dziesieciolecia oraz takie, ktére powstawaty tylko
na chwile. Dom towarowy Engelberta Golda na
Krakauerstrasse 47/49 (obecnie ul. Krakowska)
z pewnoscig nalezat do tych pierwszych. Co
ciekawe, na dtugo przed powstaniem sklepéw
z towarem w jednej, niskiej cenie, pan Gold

I Fot. z arch. Muzeum Slaska 0po|skieg(;

w swoim domu handlowym sprzedawat wszyst-
ko po 95 fenigéw za sztuke. W tamtym czasie
na Krakauerstrasse miat tez mocnego rywala.
Elegancki, duzy sklep braci Sosnowskich kusit
panie pieknymi, wysokiej jakosci, ale i drogimi
tkaninami. Na tej samej ulicy pod nr. 33 przez
ponad 20 lat znajdowata sie takze elegancka
drogeria, w ktérej artykuty kosmetyczne i che-
miczne sprzedawat pan Hahn.

- 14 = Wolhuung
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o)) 9 Nibe des Rioges wirh geiudt

tes alkoholfreies Erfrischungsgetrink erfrent sich |unter A, W. 100 an die &
in aller Welt ciner steigenden Beliebtheit.

Man achte auf das Etikett und lasse sich andere oft sehr

tninderwertige Erodu;;,e-l; :c; wio s Bt 2 e
Sand“g‘lg Rinaleot andere Fabrikate| Spvy{nftl  Ant
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Nikolaistrasse i Karlsstrasse

Wielka renome miat takze sklep rybny Maxa
Stettiniusa przy Nikolaistrasse 3 (obecnie ul.
Ksigzat Opolskich). Byt to nie tylko sklep, ale
takze lokal $niadaniowy potaczony z elegancka
winiarnig. Bogate opolanki po zywe raki i astra-
chanski kawior udawaty sie tylko do Stettiniusa.
Na tej samej ulicy mozna byto takze elegancko
umeblowaé mieszkanie, bo pod nr. 13 swdj
sklep meblowy prowadzit pan Alfons Machinek.
Po wczesniejszym telefonicznym uméwieniu
sie obiecywat tanio urzadzi¢ ,pod klucz” kazde
mieszkanie. Natomiast w naroznej kamienicy
pod nr. 17 swéj sklep jubilerski miat Johann
Alfred Neumann. Obraczki od tego jubilera byty
uwazane za szczesliwe, a jego sklep potocznie
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nazywano naroznikiem ,pod slubng obraczka”
od ogromnej obraczki zawieszonej nad wejsciem.
Mtodzi rodzice niezmiennie udawali sie pod jeden
adres - Karlsstrasse 9 (obecnie ul. Osmarczyka),
gdzie przez lata wdzki dzieciece sprzedawat
Anton Schreier. Wézek od tego sprzedawcy
byt powodem do dumy i swoistej licytacji na
spacerach.

Alkohol i samochody

Na opolskim rynku pod nr. 30/31 znajdowata
sie cieszaca sie przez dziesiatki lat uznaniem
klientéw wytwérnia likieréw i sklep z alkoho-
lem Salomona Kassela. Szczegdlnie ceniono
jego rum, ktéry zachwalano jako ,najlepszy do
herbaty, grogu i ponczu”. Jego konkurencja byli
bracia Prifer, ktérzy przy Tuchmarkt (obecnie
Maty Rynek) prowadzili sprzedaz win. W handlu
alkoholem wiasnej produkcji specjalizowat
sie takze Valentin Jonczyk wtasciciel wytwor-
ni alkoholu ,Vegetabilia” na Krakauerstrasse
43 (wejscie od podwodrza). W Opolu nawet
kupno dobrego samochodu nie byto duzym
wyzwaniem. Na przetomie lat 20. i 30. XX wieku
w sklepie samochodowym Karla Wodetzkie-
go za nico ponad 3 tys. marek mozna byto
kupi¢ czterocylindrowy kabriolet DKW, ktory
trase Berlin-Paryz miat pokonac¢ w 18 godzin.

Opracowata Alicja Kosakowska
Zdjecia Maciej Borkowski

Materiat powstat na podstawie ksiqzki au-
torstwa dr. Macieja Borkowskiego ,,Opole
przetomu wiekow XIX/XX’; Wydawnictwo
Ksiezy Miyn, 2015.

www.facehook.com/MiastaOpole
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WspierajMy nasze

Pomimo trudnosci, czas pandemii pobudzit wielu ludzi do dziatania i radzenia sobie
z problemami w kreatywny sposoéb. Pojawiaja si¢ takze projekty, ktorych celem jest
wsparcie przedsigbiorcow w obecnych czasach. Przyktadem takiej postawy sa zato-
zyciele Fundacji Rozwoju Przedsiebiorczosci ,Zostan Aniotem Biznesu” ktorzy - do-
strzegajac potencjat drzemiacy w lokalnym biznesie — postawili wspoméc promocje
regionalnych firm. Zapraszamy na rozmowe ze Stawomirem Janeckim i Stawomirem

Milewskim.

- Niedawno pojawita sie w sieci aplikacja
+WspierajMy nasze”i z dnia na dzien przyby-
wa jej uzytkownikow. Opowiedzcie w kilku
stowach na czym polega jej dziatanie i czemu
stuzy?

SJ: Sama aplikacja jest prosta w swoim funkcjo-
nowaniu. Nie wymyslilismy jakiego$ genialnego
produktu. Tu bardziej chodzi o idee. To miejsce
dla naszych lokalnych firm, ktére pomimo trudnej
sytuacji wynikajacej z epidemii, w dalszym ciagu
dziafaja i chca oferowac swoje produkty i ustugi.
SM: Wsréd nich mozna tam znalez¢ m.in. salony
fryzjerskie i kosmetyczne, kwiaciarnie, kluby fit-
ness, producenta $wiec sojowych, czy stodyczy,
firmy budowlane i wyposazenia wnetrz, ale tez
przedsiebiorstwo oferujace ustugi wynajmu
powierzchni do przechowywania, zajmujace sie
dostarczaniem przesyteki wiele innych. Wszystkie
oczywiscie z Opola i okolic.

- Czyli dzieki tej aplikacji zbieracie w jednym
miejscu lokalnych przedsiebiorcow. Tworzycie
baze danych, z ktorej korzystaja nie tylko
same firmy, ale r6wniez mieszkancy.

SM: Tak, i co najwazniejsze jest ona catkowicie
bezptatna i dostepna w sklepach Google Play
i App Store.

www.opole.pl
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Stawomir Janecki: Z zawodu dyrektor fabryki
w Ghanie oraz dyrektor eksportu na Azje
i Afryke — ale jak sam wspomina, im wiecej
krazy po swiecie tym bardziej utwierdza sie
w przekonaniu, ze nie ma na $wiecie miasta
bardziej idealnego do zycia niz Opole.

Stawomir Milewski: Z zawodu informatyk —
programista. Od kilkunastu lat przedsiebior-
ca. Zawodowo kreuje rozwigzania i systemy
informatyczne, z ktorych korzystaja tysiace
0s6b. Prywatnie wielki mitosnik zabytkowej
motoryzagcji. Chetnie angazuje sie w przerdzne
przedsiewziecia, dziatajac na rzecz lokalnej
spotecznosci.

- Gdzie i kiedy rodz3 sie takie pomysty?

SM: To Stawek Janecki jest taka kopalnig swiet-
nych projektow. Kiedy sie spotykamy przy
réznych okazjach, rzuca pomystami, a potem
wspolnie porywamy sie na nie. Dlatego mamy
ich wiele, ale nie wszystkie mozna zrealizowac
od razu. Tak zaczeliSmy tworzy¢ MagazynOpolski.
pl, czyli platforme informacyjna dla ludzi, ktérzy
moga promowac tam swoja dziatalnos¢, dzieli¢
sie swoimi pomystami i ideami oraz pozytywnie
inspirowac inne osoby. Potem byta Pecha Kucha,
czyli wydarzenia z krétkimi wystapieniami na
bazie prezentacji multimedialnych, ktére $cia-
gnelismy zTokio do Opola. Na jednym spotkaniu
mozna spotkac ekonomiste, ksiedza prowadzace-
go blog, Miss Polski, kucharza, architekta... Teraz
przyszedt czas na aplikacje ,WspierajMy nasze”.
SJ: Jatylko rzucam pierwsza iskre, ale potem juz
wspdlnie pracujemy nad kazdym pomystem.
U mnie jest to poktosiem pracy w Centrum
Wystawienniczo-Kongresowym. Brakuje mi
ludzi, ktérzy maja duzo pomystéw i checi do
robienia czegos, szczegdlnie w srodowisku go-
spodarczym. Réwniez z mitosci do tego miasta,
i dlatego, ze jest duzo fajnych ludzi, ktérzy po-
trzebuja takiego wspdélnego miejsca, zeby o tym
méwic. Ta aplikacja jest takim odpryskiem czego$
wiekszego, co planujemy zrobi¢ w przysztosci.
Chcielismy stworzy¢ kanat propagujacy lokalne
firmy, a wyszedt nam troche kanat edukacyjny
moéwiacy ludziom, ze warto wydawac pienia-
dze lokalnie i ze patriotyzm gospodarczy jest
bardzo wazny. Chodzi o to, ze ktos kupi kwiaty,
ta kwiaciarka pojdzie do fryzjera, a ten fryzjer
bedzie zamawiat kawe w pobliskiej kawiarniite
pienigdze tak kraza, wspierajac nasza opolska
gospodarke.

- Bedziecie rozwija¢ ten projekt? Jakie macie
plany?

SJ: Moze uda sie te stworzong baze danych
przenies¢ docelowo do aplikacji, ktéra tworzy
miasto? Teraz skupiamy sie na dodatkowych
funkcjonalnosciach naszej aplikacji. Pierwsza
to zakfadka z kuponami dla uzytkownikéw, na
przyktad na wizyte u fryzjera czy zakup lokalnego
produktu w promocyjnej cenie. Druga to rodzaj
karty lojalnosciowej. Jesli kto$ zatézmy 10 razy
wypije kawe w kawiarni, to 11 ma gratis. Marzy
mi sie tez taki program wzorowego mieszkanca.
Wzorowy mieszkaniec powinien raz w roku péjsc¢
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do teatru, na wydarzenie sportowe i skorzystac
z okreslonych atrakgji miejskich. Z jednej strony.
to motywacja do wspdlnego spedzania czasu
z rodzing lub przyjaciétmi, a z drugiej to znéw
jest wsparcie dla lokalnych inicjatyw. A na koniec
roku po ,zaliczeniu” tych miejsc, uzytkownik
dostaje jakis symboliczny prezent. Bo biznes to
nie tylko fabryki, ale réwniez dziatalno$¢ klubéw
sportowych czy instytucji, ktére musza zarabiac,
adzieki sprzedazy biletéw maja taka mozliwos¢.
W tej chwili jest tak duzo aplikacji na rynku, ze
ciezko jest sie przebic. Ten efekt edukacyjny juz
sie zadziat, ludzie majg pewng swiadomos¢, ale
zeby pdzniej uzywac tej aplikacji, to musza byc
jakie$ konkrety dla uzytkownikéw, o ktérych
wspomniatem, czyli te dwie zaktadki. Myslimy tez
w przysztosci o sklepie z produktami opolskimi,
z warsztatami, spotkaniami, aby pokazac¢ tych
wszystkich ludzi z pomystami na biznes, ale to
dalsze plany.

SM: Myslimy nad powotaniem takiej grupy
Aniotéw Biznesu, czyli ludzi, ktérzy maja juz
swoje biznesy, a chcieliby sie zaangazowa¢ we
wspieranie start-upéw, przedsiebiorczych ludzi,
nie tylko finansowo, ale tez merytorycznie, men-
torsko. Jednak to znéw dalekie plany i marzenia.
- Jaki jest oddzwiek sSrodowiska przedsiebior-
c6w na te aplikacje?

SM: W bazie jest juz ponad 350 cztonkow. Ale
jej sukces polega na tym, ze widzimy w jednym
miejscu, jak wiele jest lokalnych firm, rodzinnych
przedsiebiorstw i jak one dziatajg. Sami opolanie
nie zdajg sobie czesto sprawy, jak wiele rzeczy
mozna kupi¢ w naszym miescie, a niekoniecznie
trzeba szuka¢ na zewnatrz. Sa tez przeciez pro-
dukty lub ustugi znane w catej Polsce, ktére jak
sie okazuje, pochodza z Opola. Dlatego mamy
wiele powodoéw do tego, zeby sie tym chwalic.

Rozmawiata Aleksandra Smierzynska .
Swoja firme mozna zgtosi¢ bezposrednio

z aplikacji.
Dla uzytkownikéw aplikacja jest do bezptat-

nego pobrania w Sklepie Google Play na

system Android i App Store na system iOS.

www.facebook.com/MiastoOpole
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10 grudnia 1983 r. z matym opdznieniem, ale Mikotaj jednak dotart do dzieci. Przybyt
z dalekiego Bietgorodu, przynoszac prezenty ,,od dzieci radzieckich” dla uczniéw szkét
podstawowych nr 1,12 i 23.

11 grudnia 1950 r. wniosek PMRN o rozszerzenie Opola o Nowa Wies Krdlewska,
Wojtowa Wies, Groszowice, Maling, Grudzice, Gostawice, Kolonie Gostawicka, Wréblin,
Krzanowice, Gérki, Czarnowasy, Winéw, Folwark — jednak z uwaga w kronice, ze ,plan
ten nie ma wielkich widokéw na powodzenie”.

12 grudnia 1958 r. po krytyce jakosci wystaw sklepowych zdecydowano sie na ,powie-
rzenie tych spraw specjalistom-dekoratorom”.

13 grudnia 1983 r. w Opolu miato miejsce wielkie poruszenie — otwarto bowiem pierwsza
czes¢ domu towarowego ,,Opolanin”. Pojawito sie ,wiele atrakcyjnych towardéw, ktérych
nie ma w innych sklepach”, totez na dwa tygodnie przed $wietami od razu ustawita sie
spora kolejka chetnych, by sie zaopatrzyc¢ w ,kosmetyki, ubrania, dywany, artykuty
dziewiarskie i obuwie”.

i

18 grudnia 1983 r. miasto juz sie przygotowywato do $wiat, ale normy w pracy trzeba byto
wyrobi¢. Tak tez z Zaktadéw Aparatury Chemicznej ,Metalchem” wyjechat gigantyczny,
46-metrowy tadunek, bedacy czescig instalacji dla ,Azotéw” Kedzierzyn-Kozle. Pojazd
na 176 kotach ,toczyt sie z szybkoscig 7 km/h”, a jego trasa wydtuzyta sie o ponad 100
km, bo omijata ,odcinki drég, gdzie przﬂgjg_zd byt niemozliwy”.

([ ]
Z archiwum =
g e . & o 20 gru:qia 1|<9”83 r.hn§ kiLka.dnidprzzseg \é/lg;[lz% kllonikzrz smkUCitJSiQ’ti'er?/ Opolu.lsgi ,:s-tgmi
pix ceny choinek”, wahajace sie o ) zt za drzewko. ,Jest ich spora ilos¢ i jes
<kronik miejskich

w czym wybierad, jednak kupujacych jest mato”.

* ' 22grudnia 1983 r. w naszym miescie miata miejsce prawdziwa ,pogon za choinkami
Znalezmne w szafach ratuszowych, przekazane do Archiwum Panstwowego, teraz - . izywym karpiem”. Mimo, ze ceny tych pierwszych nie spadty, a ceny tych drugich tez
3 i wgchodzq na swiatlo dzienne za sprawa naszego magazynu - Kroniki miejskie pisane Pl nie byty nizsze, wiadomo — w $wigta zyjemy wedtug zasady ,zastaw sig, a postaw sie”.
- 0d 1945 roku do lat ’90 XX wieku. To skarbnica wiedzy o Opolu i jego mieszkancach. ; Zwhaszcza, ze w 1983 roku karp musiat ,,zastqplc kletbase, ktdrej i na swieta nie byto
We wspétpracy z Archiwum Panstwowym bedziemy wybierac dla was najciekawsze ; zbyt duzo”. e —

informacje tam zapisane. W tym numerze odkrywamy grudzien lat 1950-83. : ) »: - e
23 grudnia 1958 r. wprowadzono zakaz ,podawania napojow zawierajgcych wiecej niz

18% alkoholu na terenie Zakrzowa w dniu wyptat w cementowni Odra”.
1 grudnia 1952 r. na sesji Prezydium Miejskiej Rady Narodowej ,stwierdzono duzy naptyw

doniesien za wykroczenia drogowe, za pijanistwo i zaktécanie spokoju publicznego”. e n i A R e e 2 E o e e S 2 INe e, 2o iilgilisi e

w areszcie siedmiu wspaniatych, ktdrzy (...) zalegli na co znaczniejszych ulicach Opola”.
Jednak ogélnie ,Swieta sie udaty. Spokojne byty i wesote. Tylko ze $niegiem nie wyszto. Yo
Pesymisci méwia, ze bedzie na wiosne™ e

3 grudnia 1983 r. kanat ,Ulgi” byt pokryty lodem, wiec ,spora ilos¢ tabedzi i kaczek
przeniosta sie na wody Odry tuz obok mostu <<Piastowskiego>>. Dokarmiaja je prze-
chodnie oraz pobliskie przedszkole”.

31 grudnia 1983 r. zanotowano duzy ruch u fryzjeréw, gdzie ,zwtaszcza panie starannie
przygotowywaty sie do sylwestrowych spotkan (...) Juz po godzinie dwudziestej ulice
Opola $wiecity pustkami, za to w mieszkaniach i restauracjach rzesiscie swiecity swiatta,
byto wesoto, wszyscy przygotowywali sie do powitania Nowego 1984 Roku”.

4 grudnia 1951 r. na posiedzeniu PMRN podniesiono kwestie zapylenia miasta pytem
z cementowni i nasilajgcych sie skarg mieszkancow...

6 grudnia 1983 r. nie dowiadujemy sie z kroniki, jakie prezenty Mikotaj rozdat w przed-
szkolach. Czytamy natomiast przestroge dla lekkomyslnych - niektérzy ,roznosiciele
mleka spdznili si¢ bowiem z roznoszeniem i mréz zrobit swoje”.

9 grudnia 1983 r. pokazato sie, Zze nowe moze byc gorsze od starego: mieszkancy
11-pietrowych blokéw przy placu Lenina ucierpieli na wymianie wind i teraz ,musza
chodzi¢ pieszo, co dla tych z gérnych pigeter wcale nie nalezy do przyjemnosci, tym
bardziej, jezeli jest sig juz w podesztym wieku”.

Spisano w oparciu o kroniki Miasta Opola z archiwaliow w zespole
»Prezydium Miejskiej Rady Narodowej w Opolu” Archiwum Paristwowego w Opolu.

Beata Sliwiriska, Archiwum Paristwowe w Opolu
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waiodawstwo

w okresie pandemii

Obecne czasy zmusity wiele instytucji do zmiany w ich dotychczasowym funkcjo-
nowaniu. Sa jednak miejsca, ktére w tej walce maja specjalna misje. Jednym z nich
z pewnoscia jest Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Opolu.
Z dyrektor RCKiK - dr n. med. Iwona Rajca-Biernacka porozmawiamy o honorowych

dawcach krwi oraz ozdrowiencach, ktérzy moga poméc walczyc z wirusem.

- Jak radzicie sobie w tych trudnych czasach
pandemii? Jak teraz funkcjonuja honorowi
dawcy krwi?

- Pandemia zwigzana z rozprzestrzenieniem sie
na catym swiecie, rowniez w Polsce, korona-
wirusa SARS-CoV-2 oraz liczne zachorowania
na COVID-19 spowodowaty szybkie zmiany
organizacji pracy naszego Centrum. W tym
poczatkowym trudnym okresie, ogromnym
wsparciem dla nas, byli wtasnie honorowi dawcy
krwi, ktérzy swojg postawa dawali dowdd, ze
bez wzgledu na okolicznosci zawsze mozna na
nich liczy¢. Cierpliwie czekali w kolejkach do
preselekgcji, czyli pierwszego etapu kwalifikacji
(pomiar temperatury, ankieta epidemiologicz-
na) w réznych warunkach atmosferycznych.
Nie wykazywali zniecierpliwienia z powodu
potrzeby przeznaczenia wiekszej ilosci czasu na

www.opole.pl 24
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ich obstuge. Swoja postawa dowodzili i nadal
potwierdzaja, ze bez wzgledu na okolicznosci
zawsze beda pomagaci stuzy¢ ludziom. Miatam
wrazenie jakby honorowi dawcy krwi czuli
wewnetrzng potrzebe solidarnosci ze wszyst-
kimi osobami chorymi na COVID-19 poprzez
przekazanie czastki swojego zdrowia w formie
krwi chorym pacjentom.

- Czy w takim razie oddawanie krwi jest
bezpieczne?

- Oddawanie krwi i jej sktadnikow jest zabiegiem
bezpiecznym, a stan epidemii w zaden spo-
s6b nie wptynat na zmniejszenie tego bezpie-
czenstwa. W zwigzku z nowymi obostrzeniami
wdrozono szereg procedur majacych na celu
zapewnienie bezpieczenstwa epidemiologicz-
nego zgtaszajacych sie dawcdw krwi.

- Dlaczego tak wazne jest honorowe dawstwo
krwi? Czy szpitale potrzebuja jej wiecej?

- W okresie pandemii pobor krwi dostoso-
wujemy do potrzeb podmiotéw leczniczych.
Szpitale, podobnie jak i my, tez pracuja w innych
okolicznosciach, inaczej planowane sg zabiegi
operacyjne . Dlatego wymaga to ciggtego mo-
nitorowania potrzeb. Jednak musimy pamietac,
ze krew jest potrzebna kazdego dnia. Czekaja
na nig chorzy czy ofiary wypadkéw. Epidemia
tego nie zmieni.

- Ostatnio duzo mowi sie 0 osoczu ozdrowien-
c6w. Czym jest osocze? Czy oddajac osocze
mozna pomadc chorym na COVID- 19?

- Osocze jest sktadnikiem krwi, w ktérym za-
wieszone sg elementy morfotyczne tj. krwinki
czerwone, leukocyty, ptytki krwi oraz szereg
zwiazkdéw organicznych i nieorganicznych,
w tym albuminy, immunoglobuliny, czynniki
krzepniecia. Osocze pobierane od ozdrowien-
céw zawiera przeciwciata przeciw wirusowi
SARS-CoV-2 wywotujacemu zachorowania na
COVID-19. Zgodnie z zaleceniami epidemiolo-
goéw i lekarzy choréb zakaznych osocze ozdro-
wiencéw podaje sie w drugim stadium choroby,
ktore charakteryzuje sie petnoobjawowym
namnazaniem wirusa (zwykle w 1 tygodniu
choroby). Zawarte w osoczu ozdrowiencéw
przeciwciata maja za zadanie neutralizowad
i, wygaszac” proces namnazania wirusa w orga-
nizmie chorego, a tym samym przeciwdziatac
wystapieniu lll i IV fazy choroby tj. niewydol-
nosci oddechowej (burza cytokinowa) i ostrej
niewydolnosci oddechowe;j.

- Jakie warunki trzeba spetni¢, aby moc od-
dac osocze?

L] ; .
kd  Mobilny purld pobasiei
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W grudniu, juz po raz dziewiaty, rusza akcja
»Zostan Swietym Mikotajem - Oddaj krew”.
Mieszkancy Opola beda mogli oddawaé krew
w krwiobusie 6 grudnia na Rynku w Opolu oraz 13
i 20 grudnia przy skwerze przed Zamkiem Gérnym
w godzinach od 12.00 do 17.00. Na uczestnikéw
akeji czekaja upominki. .

Niech zawsze taczy nas KREW, ktdra ratuje ZYCIE!

- Zgodnie z przyjetymi procedurami za ozdro-
wienca po zakazeniu/przechorowaniu SARS-
-CoV-2 uznajemy osobe, ktéra moze potwier-
dzi¢ przechorowanie wynikiem badar PCR
(wymaz z nosogardzieli), badaniem antygenu,
lub przeciwciat SARS-CoV-2. Osocze moga
oddac ozdrowiency, u ktérych minat okres co
najmniej 28 dni od ustgpienia objawéw albo
18 dni od zakonczenia izolacji. Dodatkowo
muszg spetni¢ warunki zdrowotne zgodne
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 11
wrzesnia 2017 w sprawie warunkow pobierania
krwi od kandydatéw na dawcéw krwi. Ozdro-
wieniec nie moze by¢ osobga ciezko chorujaca,
ani mie¢ w ciggu ostatnich szesciu miesiecy
wykonywanej zadnej operacji, badz zabiegu
endoskopowego. Rekomendujemy wczedniejszy
bezposredni kontakt telefoniczny z Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, poniewaz
szczegOty pobrania sg ustalane indywidualnie

z kazdym dawca.
Rozmawiat tukasz Smierciak ‘
Zdjecia: RCKiK w Opolu

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Opolu

ul. Augustyna Kosnego 55

e-mail: lekarz@rckik-opole.com.pl
tel.: 774413 803,77 4413 810

www.facebook.com/MiastoOpole



Kuopio - btekitna perta

Finlandii

Atmosfera zblizajacych si¢ swiat Bozego Narodzenia przenosi nas myslami do
kraju sw. Mikotaja - Finlandii. To wtasnie tam znajduje sig¢ jedno z naszych miast

partnerskich - Kuopio.

Kuopio lezy w srodkowo-wschodniej Finlandii
w regionie Sawonia Pétnocna. Za oficjalng date
zatozenia miasta uznaje sie 17 listopada 1775r.
za sprawg decyzji kréla Gustawa lll o ustanowie-
niu Kuopio stolicg prowincji. Potozone jest nad
bardzo malowniczym jeziorem Kallavesi (jedna
czwartg powierzchni miejscowosci stanowig
wiasnie zbiorniki wodne, a potowe lasy).
Obecnie Kuopio to wazny osrodek edukacji,
nauki i szkolnictwa wyzszego. Miasto rozwija
sie preznie, stale przyciggajac nowe przedsie-
biorstwa. Przykfadajac duza wage do inwestycji
w réznego rodzaju infrastrukture, zapewnia
mieszkancom wysoka jakos¢ zycia, co pro-
centuje np. dodatnim przyrostem naturalnym
w miescie.

www.opole.pl

Miasto skokow narciarskich

Symbolem miasta jest wzgorze Puijo, na ktérym
znajduje sie charakterystyczna wieza widokowa,
m.in. na kompleks skoczni narciarskich. To tutaj
sukcesy odnosili m.in. Adam Matysz i Kamil
Stoch. Co ciekawe, pare lat temu w$réd radnych
miejskich w Kuopio rozgorzata dyskusja na te-
mat zburzenia skoczni ze wzgledu na wysokie
koszty utrzymania. Ostatecznie odstapiono
od tego pomystu, cho¢ nie da sie ukry¢, ze
aby obiekt odzyskat dawng renome konieczna
bedzie jego modernizacja.

Miejsce idealne na wypoczynek

Miasto, z racji swojego pieknego potozenia na
Pojezierzu Finskim, jest jednym z gtéwnych
miejsc rekreacyjnych mieszkaricéw kraju. W oko-
licy znajduje sie wiele szlakéw pieszych, latem
mozna zeglowac po okolicznych jeziorach,
towi¢ ryby czy po prostu relaksowac sie wsréd
malowniczych widokdw.

Duzo ciekawych propozycji znajda tutaj dla
siebie mitosnicy kultury. Do najwazniejszych
nalezy popularny festiwal tarica oraz ANTI -
Festiwal Sztuki Wspdtczesnej. Warto wspomniec
o unikalnym Firskim Muzeum Sakralnej Sztuki
Prawostawnej z wyjatkowa wystawg ikon oraz
skansenie usytuowanym w samym centrum
miasta wraz z piekna XVIIl w. zabudowa.
Kuopio jest znakomicie skomunikowane. Przez
miasto przebiega droga krajowa nr 5 (czes¢ trasy
europejskiej nr E63). Do centrum mozna do-
trze¢ pociggiem. W poblizu Kuopio znajduje sie

port lotniczy, do ktérego dojazd samochodem
z centrum miasta zajmuje zaledwie 15 minut.
Codziennie na trasie Kuopio - Helsinki kursuje
kilka samolotéw, a przelot miedzy tymi miastami
trwa ok. godzine.

Partnerstwo z Opolem

Obecnie Kuopio ma 15 zagranicznych miast
partnerskich. Wéréd nich jest Opole jako jedy-
ne z Polski. Do podpisania oficjalnej umowy
o wspoétpracy doszto 7 lutego 1980 r. Owczesni
sygnatariusze z Opola mieli na wzgledzie przede
wszystkim nawigzanie kontaktéw i zaczerpnie-
cie dobrych praktyk stosowanych w firiskim
systemie edukacji, ktéry od wielu lat uchodzi
za jeden z najlepszych na $wiecie.

W ostatnich latach udato sie zrealizowac kilka
wspolnych ciekawych pomystéw. Przedstawi-
ciele Kuopio uczestniczyli w Opolu we wrzesniu
2017 r. w projekcie ,Solidarni w partnerstwie”
dofinansowywanym z programu ,Europa dla
obywateli”. Zaprezentowali m.in. funkcjonowa-
nie budzetu obywatelskiego w swoim miescie
oraz wspotprace z organizacjami pozarzado-
wymi. Goscie z Finlandii wzieli takze udziat
w historycznej paradzie z okazji 800-lecia Opola
oraz w spotkaniach z dyrektorami miejskich
instytucjach kultury.

W pazdzierniku ubiegtego roku, we wspoétpracy
znaszym firskim partnerem, zorganizowalismy
wizyte studyjna grupy opolskich nauczycieli
w Kuopio. Mieli oni okazje blizej zapoznac sie
z systemem edukacji oraz dobrymi praktykami
stosowanymi w tej dziedzinie w samym Kuopio.

Maciej Wrobel ‘

www.facehook.com/MiastoOpole




" Fabryka CZLOWIEK

W cyklu poswigconym zdrowiu i ludzkiemu organizmowi dr Janusz Stasiak -
gastroenterolog, internista — opowiada o stylu zycia i odzywianiu, ktore deter-
minuja nasze zdrowie. To juz ostatnia rozmowa z naszym medykiem, dzigki ktorej

wzbogaciliSmy wiedze czytelnikéw i stuchaczy dotyczaca zdrowia.

-Jedna z teorii dotyczacych maksymalnej dtu-
gosci zycia ssakow przyjmuje schemat: czas od
urodzenia do osiagniecia dojrzatosci plciowej
-razy 5, plus ten okres. Wedlug tego schematu
powinnismy dozywac nawet 120 lat. Co wiec
poszto nie tak w naszej Fabryce-Cztowiek?

- To bardzo proste. Pierwotny cztowiek dozywat
do wieku okoto czterdziestu lat. Ale nie dlatego,
ze byttak lichej kondycji zdrowotnej, tylko zazwy-
czaj ginat w walce albo podczas polowania. My
umieramy na choroby cywilizacyjne. Sze$¢ z tych
podstawowych schorzen cywilizacyjnych to:
choroby nowotworowe, choroby uktadu krazenia
serca i obwodowego uktadu krazenia, choroby
przewodu pokarmowego, choroby zwigzane
z uktadem krazenia o typie nadci$nieniowym,
a takze zespot ttuszczowo-plciowy, czyli zabu-
rzenia endokrynne rozmaitego obrazu i zespét
przecigzeniowy, zwyrodnieniowy kregostupa
i stawdéw. Do tego dochodza kiedys$ nieznane
zaburzenia uktadu immunologicznego, czyli
alergologia, a takze wszystkie autoimmunolo-
giczne choroby zwigzane z miesniami, kos¢mi
i tkanka taczna.

- Brzmi alarmujaco. W dodatku nasza Fabry-
ke-Cztowiek zaopatrujemy w surowce niskiej
jakosci, zanieczyszczone toksynami, czyli
mowiqgc wprost, zZle jemy. Ma racje bytu po-
wiedzenie: co jesz - tym sie stajesz?

www.opole.pl

- Wiekszos¢ produktéw na potkach sklepowych
jest przemystowo przetworzona. Niestety nie
zobaczymy tam naturalnych skfadnikéw, jakimi
odzywiali sie ludzie jeszcze 100 lat temu. Wi-
dzimy za to jakie$ ,E...; bardzo duzo azotynéw
w naszych warzywach, chemikaliéw przeciw
grzybom i bakteriom rosngcym w zbozach. Nasz
wielki Stworzyciel byt genialnym umystem, ktory
podat matematyczny wzér na idealny organizm
funkcjonujacy wtasnie 120 lat. A my to psujemy
w prosty sposob, robigc wszystko na opak.

- Prosze podac przyktad takich zachowan.

- Prosty przyktad: cztowiek pierwotny przebywat
okoto 20 - 40 km dziennie, zeby zdoby¢ jedzenie.
W takich miesigcach jak listopad i grudzien to
byta ostatnia szansa, aby przygotowac zapasy
na zime, podsuszy¢ jeszcze co$ czy podwedzi¢
przy ognisku. Ciezko nam jest obecnie wyobrazi¢
sobie, jakie trudnosci miat pierwotny cztowiek,
zeby te zime w jaskini przetrwad. Méwimy przy
tym o pokarmie, ktéry byt bardzo ubogi energe-
tycznie. W takich warunkach bardzo wazne byto
utrzymanie odpowiedniej temperatury ciata. Na
to potrzeba minimum 700 kilokalorii na dobe.
Nasi praprzodkowie czasem gtodowali i umierali
z powodu niedozywienia. My na szczescie tego
problemu nie mamy. Ale niestety nadmiar pozy-
wienia bardzo nam szkodzi!

- Co z tym jedzeniem robimy niewtasciwie?

- Siedzenie przy komputerze, chipsy i cola, to
w sumie siega czasami 5000 kilokalorii (to racja
zywieniowa dla ciezko pracujacego gdérnika).
A zazwyczaj potrzebujemy 1700 — 2000 kalorii,
w zaleznosci od rodzaju pracy. A przeciez te
nadwyzke, ktéra zostaje, trzeba zdetoksykowac
i przerobi¢, i to gtéwnie na tkanke ttuszczows,
bo ta jest najsprytniejsza. Ta nam sie wyjatkowo
udata cywilizacyjnie, cudo! Czego jej nie dasz
w nadmiarze, ona wszystko potknie.

- No i do tego mamy ogromny problem z nad-
miarem zywnosci.

-To jest podstawowy problem tego, co wpychamy
w siebie. Drugi to problem braku ruchu. Przede
wszystkim siedzimy: w pracy, w samochodzie,
w domu. Cztowiek pierwotny musiat poszukiwac
pokarmu. W momencie kiedy spadt $nieg, 16
godzin dziennie spat w grupie, jeden przytulony
do drugiego - bo w ten sposéb dawali sobie
nawzajem ciepto. Teraz wszyscy mamy luksus,
na utrzymanie rbwnowagi termicznej naszego
ustroju wydatkujemy niewiele. Za to dawniej czto-
wiek musiat na to przeznaczy¢ prawie 50% kalorii
pozyskiwanych z jedzenia. Byt przede wszystkim
0 25 - 30 cm mniejszy, wazyt 35 — 50% tego, co
my wazymy. Na pewno zaprogramowany byt do
innych warunkéw, niz s obecnie. Tymczasem ten
Lprogram” mamy od wiekéw nie zmieniony ge-
netycznie. Ewolucja potrzebuje nawet 10 tysiecy
lat, aby wprowadzi¢ trwate zmiany w organizmie.
-To jak ta nasza wspotczesna fabryka ma funk-
cjonowag, skoro warunki zycia tak sie zmienity?
- No tak, nasza Fabryka-Cztowiek gtupieje. Ostat-
nio badania amerykanskie méwiga, ze gtodéwka
i niskie temperatury wspomagaja uktad immuno-
logiczny w zakresie aktywnosci komérek uktadu
odpornosciowego. Zdaniem niektérych naukow-
codw komérki te juz po dwu godzinnym spacerze
w lesie lub w parku poprawiaja sie 0 17 — 20%.
Nasz przewdd pokarmowy to jest de facto 60%
odpornosci organizmu. Kiedy w mieszkaniu jest
goraco, jestesmy przejedzeni, ciagle dorzucamy
sobie mnéstwo substancji obcych, ktére sa trudne
do zidentyfikowania przez receptory w uktadzie
pokarmowym, to jest mu bardzo trudno prawi-
dtowo funkcjonowac.

- Ludzi pierwotni sie nie przeziebiali?

- Cztowiek pierwotny w ogdle nie chorowat na
przeziebienia, bo majac taki ukfad krazenia,
miat Swietny przeptyw tkankowy. Wirus nie miat
nawet szans, aby wnikna¢ do organizmu. A teraz
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zasiadamy, najadamy sie i dokrwienie naszych
tkanek spada 5-7 krotnie, czyli byt komorek im-
munologicznie czynnych w naszych obwodowych
tkankach jest sladowy.

- Wlasnie rozpoczela sie chtodna pora roku,
ktora byta wyzwaniem dla naszych przodkow
wieki temu. Moze wiec z premedytacjq wyko-
rzystac te zamierzchle doswiadczenia: od czasu
do czasu zrobi¢ sobie przerwe w codziennym
»ucztowaniu” albo dotaczyc do ludzi, ktérzy -
dla zdrowia - morsuja.

-Tak, oczywiscie. Tylko nie od razu wchodZmy do
zimnej wody. Najpierw zrobmy miesiac treningu
przy zimnym prysznicu z samego rana. Dobrze
sie tego nauczy¢, bo kazda przebyta choroba
zmienia nasz uktad receptorowy i termiczny. Dla-
tego musimy jakby od nowa pracowac nad soba.
Morsowanie to jest niesamowity czynnik rozwoju
odpornosci. Drugie, to ruch na swiezym powie-
trzu. Kontakt zzimnym powietrzem pobudza nasz
ukfad termiczny. Po trzecie - odzywianie na zime.
Jedzmy lekko i po prostu czesciej niz w lecie: duzo
warzyw, prostych kiszonek (dbamy dzieki nim
0 nasze biostymulatory). Nasza biosfera bakte-
ryjna porozumiewa sie z naszym maézgiem i mu
mowi: nie jedz cukru! Nie jedz za duzo glutenu,
nie spozywaj mleka krowiego przetworzonego,
tylko staraj sie jes¢ jak najprostsze produkty, ktére
nie zostaty przetworzone. Szkoda, ze nie potrafimy
ustysze¢ tych komunikatéw wysytanych przez
nasze instalacje biotechnologiczne. Zacznijmy
wiec mysle¢, no i zadbajmy wreszcie o swoja
Fabryke Cztowiek!

Radio Opole

’

Ludzkie ciato, jego funkcjonowanie i metabo-
lizm s3 niewyczerpanym zrédtem tematow
dla naukowcdw i badaczy. A kiedy nas zaktuje,
albo zaboli — sami sig przekonujemy, jak wazna
jest wiedza o zdrowiu. W sposéb nie do korca
powazny, ale catkowicie merytoryczny szukamy
odpowiedzi na najczesciej spotykane pytania
zwigzane z funkcjonowaniem organizmu czto-
wieka. Chcesz wiedziec wiecej? W kazdy piatek
na antenie Radia Opole po 22:00 zapraszamy
do stuchania audycji ,Szlachetne zdrowie” pod
redakcja Krzysztofa Dobrowolskiego, ktorej

gosciem jest dr Janusz Stasiak.

www.facebook.com/MiastoOpole

Krzysztof Dobrowolski .
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Ludwik Flaszen (drugi z lewej) wraz z zespotem Teatru 13 Rzedéw na pochodzie pierwszomajowym w Opolu

Wspottworca Teatru

Ludwik Flaszen wspéttworzyt z Jerzym Grotowskim Teatr 13 Rzedéw. Ostatni
z czterech muszkieteréw, czyli najwybitniejszych z uczniow prof. Kazimierza Wyki

na Uniwersytecie Jagiellonskim. Kilka tygodni temu zmart w Paryzu.

Doktryner 13 Rzedow

W 1959 roku trafit do Opola i zostal, jak sam
o sobie méwit, advocatus diaboli Jerzego Gro-
towskiego. Razem stworzyli tu niezwykty Teatr
13 Rzeddw, pdzniejszy Teatr Laboratorium,
ktéry od 1965 roku dziatat we Wroctawiu. Byto
to niezwykte przedsiewziecie, ktére rozstawito
polska kulture na $wiecie. Flaszen byt osoba,
ktéra miata wptyw nie tylko na dobér repertuaru,
ale na wymowe spektakli i na doktryne Teatru
13 Rzedow.

Wiele lat pézniej spotkanie w Opolu z Flaszenem
tak wspominat Grotowski:, Ludwik pisywat bar-
dzo krytycznie o mnie jako o rezyserze i wiasnie
Ludwik dostat propozycje objecia dyrekcji w Opolu
i scedowat te propozycje na mnie. Pan bedzie
dyrektorem i rezyserem, a ja bede gtdwnym Pana
wspétpracownikiem — powiedziat. Nie bylismy
wtedy jeszcze nawet na ,ty"

www.opole.pl 30

Zakamuflowana krytyka
gomutkowskiej wizji Polski

Jerzy Grotowski i Ludwik Flaszen od poczat-
ku dziatalnos$ci w Opolu realizowali program
sceny eksperymentalnej, ktéra miata poruszac
najwazniejsze problemy wspétczesnosci. Re-
zyser Grotowski i kierownik literacki Flaszen
realizowali ten program konsekwentnie, ale
metaforycznos¢ spektakli, w gaszczu udziwnien
i niezrozumiatych dla normalnego widza alegorii
(jak zanotowat cenzor), podkreslanie w progra-
mach i w prasie, nowego, dopiero ksztattujagcego
sie stylu gry aktorskiej, a takze eksperymenty
Jerzego Gurawskiego z przestrzenig sceniczng
skutecznie odwracaty uwage od tego, jak istot-
ne kwestie twércy w tych przedstawieniach
poruszali.

Wymowa opolskich spektakli byta niejasna
nie tylko dla cenzoréw, ale i dla zwyktego,

nawet catkiem dobrze wyksztatconego widza.
Inscenizacje Grotowskiego byly ironicznym
obrazem rzeczywistosci po roku 1956, zaka-
muflowana krytyka gomutkowskiej wizji Polski,
a takze wiwisekcjag najciemniejszych instynktow
polskiego zycia zbiorowego. Taka aktualna,
polityczng interpretacje dodatkowo utrudniat
Ludwik Flaszen, ktéry w swoich brawurowych
egzegezach zamieszczanych w programach
do spektakli robit wszystko, by zaciemni¢ ich
wymowe. Te dziatania miaty zabezpieczy¢ zesp ot
przed konsekwencjami politycznymi. Teatr stat
sie miejscem dla wtajemniczonych, a podstawg
dziatania Grotowskiego byto utrzymywanie
tajemnicy.

Dziady bez caratu...

Przyktadem tego moze by¢ program do Dzia-
déw, w ktérym Flaszen napisat: ,Niejednego
zdziwi zapewne fakt, iz w przedstawieniu brak
catkowicie motywu walki z caratem, ktéry to
motyw czesto utozsamia sie z Dziadami. Brak

Siedziba Teatru 13 Rzed6w, Rynek 4, karta pocztowa
fot. A. Smietariski
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Zesp6t Teatru 13 Rzedow na tle dekoracji do Misterium Buffo
(J. Grotowski i L. Flaszen w gornym rzedzie)
fot. L.0lejnik

ow wyttumaczy¢ nalezy sobie tym, iz carat nie
istnieje.”Niech wspotczesnych rewizjonistéw nie
gorsza te zabiegi: Grotowski i Flaszen bolesnie
doswiadczyli konsekwencji politycznego zaan-
gazowania w Pazdziernik'56. Ksigzka Ludwika
Flaszena,Glowa i mur”zostata zatrzymana przez
cenzure, a caty naktad przeznaczony na przemiat.
Nastepstwa dziatalnosci politycznej nauczyty ich
niezwyktej ostroznosci, ale nie pozbawity checi
prowadzenia zakamuflowanej gry z wtadza,
czego przykfadem jest ostatnie przedstawie-
nie z okresu opolskiego ,Studium o Hamlecie”
Szekspira-Wyspianskiego, a bohater — polski
inteligent zydowskiego pochodzenia, byt bez
watpienia porte parole (postac przestawiajaca
punkt widzenia autora) Ludwika Flaszena. Wy-
stawienie,Studium” spowodowato ostatecznie
wyrzucenie teatru z Opola.

Do ostatniego momentu Ludwik Flaszen byt
czynny zawodowo, sprawny intelektualnie -
wielki inspirujgcy umyst, z ktérego do dzisiaj
caty czas mozna czerpac gar$ciami. Zmart 24
pazdziernika tego roku w Paryzu. Miat 90 lat.

Agnieszka Wojtowicz

www.facebook.com/MiastoOpole
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Nowi stypendysci

prezydenta

Jedenastu wybitnie uzdolnionych uczniéw opolskich szkét artystycznych otrzy-

@9‘5ndystki Zespotu PaﬁstwoWy?h Placowek Ksztalcenia Ila'stycinedbw Opolu

mato stypendium Prezydenta Miasta Opola.

To coroczne wsparcie dla najzdolniejszej ar-
tystycznie mtodziezy, ma w tych niepewnych
czasach szczegdélny wymiar. Jest sygnatem,
ze pomimo wszelkich trudnosci, obaw, lekéw,
warto pracowac wytrwale, szuka¢ dobrych
rozwigzan i rozwijac swoje talenty.

Ambitni i zdolni

Stypendystami prezydenta Opola zostato w tym
roku piec uczennic Zespotu Panstwowych Placé-
wek Ksztatcenia Plastycznego w Opolu: Dagmara
Daleka, Zofia Lichtenberg-Kokoszka, Paulina
Mucha, Maria Prochorec i Jagoda Szarek (na
zdjeciu) oraz szesciu uczniow Panstwowej Szkoty
Muzycznej li Il st. w Opolu: Rafat Balcarek, Bar-
tosz Frydel, Michat Maleska, Miriam Powrdsto,
Yevheniia Slipko i Antoni Werner.

- To ambitni, pracowici i bardzo uzdolnieni mto-
dzi ludzie. Mogq poszczycic sie wysokq Sredniq

www.opole.pl

ocen z przedmiotéw artystyczno-zawodowych
oraz udziatem w krajowych lub miedzynarodo-
wych konkursach, wernisazach czy warsztatach.
Przede wszystkim jednak liczq sie ich umiejetnosci,
wrazliwosé¢ na otaczajqcy Swiat i kreatywnos¢
w poszukiwaniu wtasnej drogi, ale takze bardzo
ciezka praca — zgodnie podkreslaja ich nauczy-
ciele. To wiasnie oni na co dzier zapalajg ich do
pracy twérczej, nadaja tempo ich rozwojowi
i ksztatcg od kilku lat ich artystyczny czy mu-
zyczny warsztat.

Inwestycja w przysztos¢

Nagrody, wyréznienia czy otrzymane stypen-
dium nie bytyby réwniez mozliwe bez pomocy
rodzicow mtodych ludzi i ich wieloletniego
poswiecenia. Dlatego przyznane stypendium
ma stanowic dla nich wsparcie przy podejmo-
waniu istotnych decyzji o dalszym ksztatceniu
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cka. - Te pienigdze traktujemy jako pewnego
dzaju inwestycje w przysztosc. Syn chciatby
idiowac w Akademii Muzycznej w Katowicach.
‘aoszczedzone pieniqgdze ze stypendium pomogq
u utrzymac sie na studiach - ttumaczy mama
jednego z uhonorowanych uczniéw Szkoty
- Muzycznej.

Stypendium Prezydenta Opola to nie tylko
dowdd uznania dla wysitkéw mtodych ludzi,
ale przede wszystkim wsparcie w dalszym roz-
wijaniu ich talentéw. Ma ufatwi¢ laureatowi
start w artystyczne zycie oraz by¢ aspiracjg do
kolejnych osiggnie¢. Tegoroczni stypendysci juz
wiedza, na co je przeznacza. - Czes¢ pieniedzy
przekaze na zakup krzesta do fortepianu oraz
optacenie strojenia instrumentu. Za reszte kupie
materiaty nutowe i optace udziat w kursie muzycz-
nym - planuje Rafat Balcarek.

Pandemia nie pozwolita sie spotkac

Zakup sztalug, farb czy nowego instrumentu
muzycznego, optacenie udziatu w warsztatach,
wyjazd na zagraniczny konkurs talentéw to
tylko niektére z pomystéw opolskich uczniéw

na,zagospodarowanie” przyznanego wsparcia.
- Otrzymane od prezydenta stypendium otwiera
mi wiele mozliwosci do spetnienia marzer i re-
alizacji obranych przeze mnie celéw. Dzieki tej
pomocy moge rozwijac swoje zainteresowania,
poszerza¢ horyzonty i wnikliwiej doswiadczac
sztuki, wkraczajqc w jej swiat. Daje mi to wiele
szans doskonalenia sie, za co serdecznie dziekuje
- podsumowuje Dagmara Daleka z opolskiego
4Plastyczniaka”
Stypendium przyznawane jest od 1991 r. i do
tej pory otrzymato je blisko 200 uczniéw. Rok-
rocznie laureaci otrzymywali stypendium z ragk
prezydenta Opola w ramach uroczystosci, na
ktorej prezentowane byty sylwetki i osiagnie-
cia poszczeg6lnych laureatéw. W tym roku, ze
wzgledu na panujaca pandemie i wynikajace
z niej obostrzenia, takie wydarzenie nie mogto
mie¢ miejsca. Stad wszyscy stypendysci zapre-
zentowani zostali na stronie internetowej Opola:
www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/naj-
zdolniejsi-mlodzi-artysci-otrzymali-stypendia,
na ktéra serdecznie zapraszamy.

Alina Pawlicka ‘

Yevhieniia Slipko
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Dawne swiateczne obyczaje

W zwiazku ze zblizajacymi si¢ Swigtami Bozego Narodzenia, chociaz beda one inne
niz zwykle, w rozmowie z Pania Elzbieta Oficjalska — kustoszem Muzeum Wsi Opol-
skiej w Opolu porozmawiamy o tradycjach swiatecznych zwiazanych z ludowymi
zwyczajami i obrzedami. Warto je przypomnie, co niniejszym dla Was czynimy.

- Nie bez kozery swieta obchodzimy z kon-

cem grudnia, wtedy kiedy konczy sie roki za
oknami jest ciemno i mrozno.

-Tak, to prawda. Ten czas przesilenia zimowego

w wielu krajach potudniowych zapowiadat nam

juz wiosne. U nas tego nie czu¢, bo to srodek

zimy, ale w krajach srédziemnomorskich, gdzie

| [ kKultura chrzescijariska rozwijata sie, to byta

' zapowiedZ wiosny i przygotowania sie do prac

“folnych.W-czasie przesilenia przypadajacego

koniec grudnia w starozytnym Rzymie ob-

odzono $wieto Sol Invictus, co znaczy stonce

ciczone, ktére wiasnie po czasie zimo-

-~ wego snu budzito sie do zycia. U nas nazywano

\]Lé'"Godaml i cieszono sie ze zwyciestwa swiatfa

_‘T’I‘ad{iemnoéciq. Nie znamy faktycznej daty

===farodzin Jezusa, wiec umownie wiozono je

e liowy czas bedacy zapowiedzig nowego

zwyczaju celebrowania tego dnia i przygo-
towania do swiat?

- Zanim nastepowato uroczyste spedzenie Wigilii,
trwaty Swigteczne przygotowania rozpoczynaja-
ce sie od gruntownych porzadkéw. Mieszkancy
wsi byli mocno zalezni od przyrody, dlatego wiele
ich zwyczajéw i wierzen bozonarodzeniowych
zwigzanych byto z przepowiadaniem pogody, jak
chociazby do dzisiaj przytaczane powiedzenie
»Boze Narodzenie po lodzie, Wielkanoc po wodzie”.
Przywiazywano ogromna wage do tego dnia,
modwiac, ze jaka wigilia, taki caty rok. Starano sie
nie ktoci¢ w tym dniu, dzieci miaty by¢ grzeczne,
zeby nie przysparzaty rodzicom trosk w kolej-
nych miesigcach. Ludzie starali sie w wigilijny
poranek wstawac jak najwczesniej, zeby zrobic
jak najwiecej, liczac na to, ze w nowym roku
beda mie¢ duzo czasu na zrealizowanie swoich
planéw. Bardzo przestrzegano punktualnosci
oraz nie pozyczano pieniedzy, aby nie narazic sie
na potencjalne dtugi. Poza wierzeniami racjonal-
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nymi wynikajacymi z obserwacji natury istniato
bardzo.wiele wierzen nie majacych zadnego
logicznego wyttumaczenia, jak np. obyczaj, ze
nie mozna rabac drewna, bo bedzie bolata gtowa
albo zab. Dziewczeta szukaty odpowiedzi, czy
znajda kawalera w przysztym roku. Ciekawe jest
to, ze na Slasku dzielenie sie optatkiem nie byto
tak powszechne jak wspotczesnie. W okresie mie-
dzywojennym ten zwyczaj praktycznie zanikat.
Opfatek pojawiat sie w zaleznosci od tego, jaka
wage nadawat mu ksiadz w danej parafii.

- Nie samymi obyczajami cztowiek zyje. Trzeba
bylto przygotowa¢ potrawy, ktére takze miaty
swoja symbolike, szczegélnie ze w naszym
wielokulturowym regionie faczg sie kulinaria
ze wschodu z tymi $lgskimi.

- Jesli chodzi o wigilijne potrawy to rodzimi Sla-
zacy z przesiedlericami ze Wschodu byli bardziej
podobni niz nam sie wydaje. Tak naprawde réznit
sie sam sposéb przygotowania dan, bo sktadniki,
z ktorych byty wykonane byty te same. Na obu
stotach znajdowaly sie: mak, ziarno, suszone
owoce i ryby. Mimo, ze w niektérych domach
pieczono piernik, a w innych przygotowywano
kresowa kutie, wspolnym mianownikiem byt
mi6d. Dodawano mu magiczng symbolike zwia-
zang z wierzeniem, ze pszczoty latajac bardzo
blisko nieba, prawie dotykaja Boga i znosza ten
boski element na ziemie. Mak i ziarna réwniez
miaty znaczenie. W kuchni $laskiej z ziaren konopi
przygotowywano zupe siemieniotke, do ktérej
dodawano kasze tatarczana. Ziarna symbolizo-
waty obfitos¢. Poniewaz jest ich nieskoriczenie
wiele, miaty zaczarowac bogactwo zbioréw na
polach oraz dostatek. Ryba - symbol chrzesci-
janstwa pojawiata sie na stotach w zaleznosci
od zamoznosci domostwa i dostepu do rzeki czy
jeziora. Na Slasku, od momentu rozwiniecia sie
kolei, bardzo popularne staly sie sledzie. Z bie-
giem czasu coraz tatwiej mozna byto zdoby¢
karpia. Ale przyznac trzeba, ze jego popularnos¢
po wojnie jest nieporéwnywalnie wieksza, niz
w czasach naszych praprababek.

- Z kolacja wigilijna zwiazana jest tez liczba
potraw. Na ogét pojawia sie dwanascie dan,
ktorych nalezy sprébowac.

- Liczba 12 utarta sie ostatnio i jest jedna z naj-
bardziej popularnych. Rok ma 12 miesiecy, byto
12 apostotéw, a kopa to wielokrotnos$¢ tuzina.
Dwunastkowe liczenie jest stare jak swiat. Na-
tomiast w obrzedowosci przyjmowano rézne

ilosci.W chtopskiej kulturze nie kazdy mégtsobie
pozwoli¢ na zrobienie tylu dan. Przyjmowano
rézne liczby 4 |lub 7 i nie nadawano im takiego
obowigzkowego wymiaru jak wspomnianej
dwunastce. Natomiast w bogatych polskich
ziemianskich domach, gdzie zyto sie dostatnio, to
zrobienie dwunastu dan nie stanowito zadnego
problemu. Stoty uginaty sie pod pétmiskami ze
szczupakami, tososiami czy pstragami i liczono
je jako jedna rybna potrawe. Waznym zwyczajem
przy kolacji Swiatecznej byt brak mozliwosci
wstania od stotu w trakcie jej trwania, bo to
przynosito pecha. Dlatego gospodyni musiata
sie dobrze przygotowac, zeby o niczym nie zapo-
mniec¢. W tradycji kresowej miejscem, w ktérym
obchodzono swieta lub wazne uroczystosci
byt pokoj stotowy. W $laskich domach wigilie
jadto sie w kuchni, a w pokoju za zamknietymi
drzwiami stata choinka z prezentami, do ktorej
podchodzito sie po skoriczonej kolacji. Na stole
wigilijnym czesto mozna byto znaleZ¢ nieoczy-
wiste artefakty, jak gwozdzie przypominajace
0 mece panskiej czy pieniadze, ktére miaty
zapewnic¢ dostatek.
- Czy do dzieci przychodzit sw. Mikotaj?
- Na Slasku Swiety Mikotaj przychodzit 6 grudnia
i wygladat inaczej niz dzisiaj, bo byta to postac
przebrana w stréj biskupa, czesto oschta i rozli-
czajaca dzieci za ich uczynki. Pociechy otrzymy-
waly praktyczne podarunki, takie jak czapka czy
skarpetki, a w zamozniejszych domach lalke czy
klocki. Na prezent trzeba byto zastuzy¢ wykazujac
sie dobrymi ocenami lub sprawowaniem. Byta
to okazja do zdyscyplinowania niegrzecznych
osobek, ktére otrzymywaty rézge lub wegiel.
W dniu wigilii przychodzito Dzieciatko.
- Czy jest jakas piekna tradycja, ktora znik-
netla, ale Pani zdaniem warto bytoby, zeby
powrdcita?
- A wie Pani, ze pierwszy raz stysze takie pytanie
(zaduma). Swieta staty sie bardzo powierzchow-
ne. Nie mam tu na mysli oczywiscie powrotu do
wrézenia pogody z gwiazd na niebie. Zdarza
sie, ze spotkania Swigteczne bywaja dla ludzi
stresujace. Kiedys te wiezi rodzinne byty silniej-
sze, spotkanie czeste i blisko$¢ miedzy ludzmi
wyrazniejsza. Moze warto zamiast o drogich
prezentach pomysle¢ o zyczliwosci przy wigi-
lijnym stole.
Rozmawiata Katarzyna Herwy
Zdjecie: Archiwum Muzeum Wsi Opolskiej
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Przepisy na wigilie od naszych prabab¢

Po ten przepis na dania z wieczerzy wigilijnej siegneliSmy do 1923 roku. W ma-
gazynie dla Pan pt. ,,Gazetka dla kobiet. Z Bogiem dla Ojczyzny” w numerze 6
znalazly sie praktyczne porady jak przygotowac swiateczna kolacje. Oto orygi-
nalny tekst ze wskazéwkami.

Wieczerza wigilijna
W zadnym kraju wieczerza wigilijna nie jest obchodzona tak uroczyscie jak u nas. Rozmaite zwyczaje
z matemi zmianami powtarzaja sie w catej Polsce. Bytoby dla nas bardzo ciekawe, gdyby czytel-
niczki Gazetki nadestaty nam opis wieczerzy wigilijnej w swojej okolicy i zwyczaj starodawnych,
ktore z tym dniem sa zwigzane. Podajemy obecnie przepis na potrawy zwykle wtedy podawane.
Pierwszy przepis wigilji skromny — drugi wystawniejszy.

Piernife
Do 1 szklanki zagotowanego miodu, gdy kipi, wsz-
pac 1/2 funta cukru. Po dwurazowem zagotowaniu
odstawi¢, a gdy troche wystygnie, wla¢ w to 2 dkg.
potazu rozpuszczonego w pét szklance piwa. Do-
dac tyzke Swiezego masta, skorke z cytryny otartg
na tarku, na koniec noza pieprzu angielskiego,
tylez przesianego cynamonu i gwozdzikéw. Ubié
4 cate jaja na piane, wsypac¢ kwarte maki, drobno
usiekanej skorki pomaranczowej, troche orzechéw
b . wioskich réwniez, drobno usiekanych, wymieszac
€ . Ywszystko razem, wyla¢ na blache, wysmarowang
mstem i piec przez 1% godziny. Wyja¢ z pieca,
: .gdy ciasto nie przylega do zagtebionego w nim
k ‘patyczka.

Barszez
2 Zakwaszony w glinianym garnku — maka zalana
~ przegotowana letnig woda — doda¢ do kwaszenia
troche czosnku lub cebuli. Musi sta¢ w cieple pare
dni. Do uzycia przecedzi¢ przez geste sito do go-
tujgcej wody. — Dodac pare grzybkéw — podaje
sie na wigilje czysty do chleba.

Fupa gregbowa

‘Gotuje sie smak z jarzyn (troche marchwi i pie-
truszki) do tego wrzuca sig dobra garé¢ suszonych

iete, cienko watkowane, krajane w drobne

aski,na samym wydaniu wrzuca sie ugotowane

Na smaku z jarzyn gotuje sie drobne rybki, ptotki,
dodac troche korzeni, pieprzu, angielskiego ziela,
odcedzi¢ — jarzynki drobno pokraja¢. Da¢ fazanki
albo lane kluski.

Oczyszczone ryby kraje sie w dzwonka lub jezeli
mozna, w catosci wstawia w gotujacy sie na dtugiej
blaszce lub brytwance smak z jarzyn (marchew,

pietruszka, seler, cebula krajana w paski) troche

korzeni. Gotuje sie krétko, bo tatwo sie przegotuje
i rozleci. Mozna poda¢ prosto z wody polewajac
roztopionym i zrumienionym mastem i sieckanemi
jajami na twardo gotowanemi, do tego Swieze
kartofle. Albo zjarzynami osobno robi sie zasmazke
z pot tyzki masta i tyzki maki — rozprowadza sie
smakiem z ryby, dodajac do tego drobno krajane
jarzyny. Sosem tym pola¢ ryby.

Amazona
Ryby oczyszczone kraje sie w dzwonka, soli, tarza
W mace pszennej -— macza w rozbitem catym
jajku, posypuje tartag butka i smazy na rozpalonem
i zrumienionym masle. Do tego poda¢ kapuste
z grzybami.

Paluszhi z makeiem
Ciasto zagniecione jak na makaron, robi sie po-
dtuzne wateczki pokrajane nozem. Po ugetowaniu
podaje sie z makiem. Mak gotuje sie, odcedza,
przepuszcza przez maszynke lub odrazu uciera
z cukrem watkiem w donicy, dodaje sie zapachu
cy]namonu lub wanitji.

Magiczny czas Swigt Bozego Narodzenia oraz nowego 2021 roku
niech bedzie dla wszystkich kumulacig dobrych wiademeosci.
A w obliczu szalejgcej na swiecie pandemii, jak nigdy dotqd pragniemy i potrzebujemy normalnosci,
kontaktéw migdzyludzkich, zdrowia i milosci.

Przy awspdlnym stole i przystrojonej choince Zyczymy wszystkim naszym mieszharicom,
ich rodzinom, przyjaciotom i znajomym, aby magia swiqtecznych dni tchngta
nas do bycia wobec siebie lepszymi, bardziej Zyczliwymi i ufnymi.
Wesotych Swigt i szczgsliwego Nowego Roku!

Przewodniczgcy Rady Miasta Opola Prezydent Miasta Opola
n—d [Aa.ﬂ‘(lﬂ- (72 N : Gt s LL-
Fukasz Sowada Arkadiusz Wisniewski
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Informator dla seniora

Czas pandemii jest dla wszystkich trudnym okresem, a dla oséb starszych i sa-
motnych tym bardziej, dlatego zebraliSmy ponizej najwazniejsze numery tele-
fonow, pod ktére mozna zadzwonic¢ w sytuacjach trudnych, wymagajacych inter-
wengji albo po prostu, zeby sie wygadac.

ot

Zjedz bezplecznle
wdomu!

Prezentu;emg baze lokall gastronomnczngch ktare w zquku z epldemlq %
koronawurusa sprzedajq dama na wgnos z odbldrem osoblstgm lub dowozem do domu '

» Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu
ul. Armii Krajowej 36, 45-071 Opole

tel: Centrala 077 400 59 50

tel. Sekretariat 077 400 59 51

Fax 077 400 59 52

email: sekretariat@mopr.opole.pl

» Centrum Informacyjno - Edukacyjne ,Senior
w Opolu”
tel. 774412370

DDP Malinka tel. 77 459 81 03

DDP Magda Maria tel. 77 453 63 28
DDP Nad Odra tel. 77 400 82 06
DDP Ztota Jesien tel. 77 400 80 60

« Telefon do Pogadania dla Senioréw, Centrum
Edukacyjno— Informacyjne, Senior w Opolu”
Czynny poniedziatek - pigtek 15.00—17. 00

tel. 774412370

» Porada telefoniczna , Ztota Raczka". Telefon
za posrednictwem pracownika Centrum Senior
w Opolu

tel. 7744123 70

» Osrodek Interwencji Kryzysowej (rowniez
pomoc psychologa od poniedziatku do piagtku)
Czynny od 8:00 do 20:00

tel: 77 455 63 90 do 92

www.opole.pl

W zaleznosci od tego, w ktérej dzielnicy mieszkasz,
masz do dyspozycji numer, pod ktéry mozna
zgtasza¢ wszystkie potrzeby, réwniez koniecznos¢
dostarczenia zakupow.

« Armii Krajowej (ZWM) - nr telefonu 77 402
7016,77 4027017,

« Chabry - nr telefonu 77 456 91 67,
« Zaodrze - nrtelefonu 77 457 5490 lub 77 457 54 93,
« Malinka - nr telefonu 77 459 81 04

« Srodmiescie, Stare Miasto, Nadodrze - nr tele-
fonu 77 400 59 72 lub 77 400 59 75, 77 400 59 78

« Grotowice, Groszowice, Nowa Wies$ Krolew-
ska, Malina, Grudzice, Kolonia Gostawicka
-nrtelefonu 7745351 191lub 77 454 47 50 w. 24, 26

«Wrzoski, Stawice, Bierkowice, Pétwies, Zerko-
wice, Chmielowice, Szczepanowice, Winéw, Za-
krzéw - nr telefonu 77 457 54 90 lub 77 457 54 93

- Brzezie, Swierkle, Borki, Czarnowasy, Krza-
nowice, Wréblin - nr telefonu 532 316 605 i 532
316 606

i Bar 7 00 rano

- ul. Kotfataja 11

- WWW; facebook com/ Bar700Rano “
-nr telefonu 570607012 |

$niadania, napo;e _

t godzmy otwarcia: pn - pt 07: 00 17 00

- dowoz, odb]or wiasny ‘ |
‘ J i

Bar Gastrofq‘za' /

S WWW. barga,gtrofaza pl

- ul. 1 Maja 20/1 A

- nr telefonu: 797 470 057

- kuchnia: danla obiadowe

s godzmy otwaraa pn - pt 12: 30 17 45

sob12:30 - 1445 [y

Bar 0r|entainy vuUu
d barorlentalny opole. pl/menu
- ul. Kwiatkowskiego 3|/ |

.~ nrtelefonu: 660 774 880

- kuchnia orientalna

" -godziny otwarcia: pn - pt11 00 20 00,

sob 12:00-18:00 ]
- odbior osobisty .;' ]

‘i‘ | i :

L R www barpierozek com; | eahulny

~ul. Kottataja 6/2 :

Pf_ﬁnmmdmm77%3%65
- kuchnia: domowe oblady, danla z! Woka,-.' :

2 kuéhnla pierogi, dania dnia

gotlzmy otwarcia: pn.- pt'10:00 - 19:00,
50l 10:00 - 15:30
- dgwoz, odbidr wiasny

Bar Sznycelek

- www.sznycelek.opole.pl ‘ )
-ul. Gérna 12d '

- nr telefonu:793.101100 |

- kuchnla polska (domowe obiady)

-f -godzmyotwaraa pn - pt 12:00 - 18:00,

50b/12:00 - 16:00
dowoz

' BarWestern fortilla

i - www.facebook.com/WesternTortillaOpole
- ul. Rynek 21/1A
.- nr telefonu: 533 307 305, 533 122 845
- kuchnia: teksanska (burgery, tortilla, taco,
' zestawy)
- godziny otwarcia: 10:00 - 22:00
- dowdz, odbijdr wiasny

39 e | www.facebook.com/MiastoOpole



efonu: 668 752 973
\ia: ciasta, stodycze, kanapki, kawa
' =godziny otwarcia: pn - nd 7:00 - 19:00

- odbidr whasny

Brykajace Garnki

- www.facebook.com/BrykajaceGarnki
- ul. Opolska 4

- nr telefonu: 518 613 469 ‘
- kuchnia: domowa, obiady abonamentowe
- godziny otwarcia: pn - nd 07:00 - 17:00
- dowdz godzina 11:00 - 16:00

Fika Comfort Food
- www.fika.opole.pl
- ul. Reymonta 23

- nr telefonu: 579 069 565, 509 185 658

- kuchnia: $niadania, lunch :
- godziny otwarcia: 10:00 - do wyczerpania
- dowoz, odbiér wrasny i

HAMBURG Slow Food !

- www.facebook.com/hamburg.opole
- ul. Kotataja 16a
- nr telefonu: 570 281 570 i
- kuchnia: hamburgery {
- godziny otwarcia: pn - nd 11:00 - 20:00
- dowdz, odbidr wiasny

&

/nsplraqe

i wwWTacebook com/inspiracjeopole
,?‘ ul. Kepska 8

*- nr telefonu: 603 780 000, 77 557 39 35

e - kuthnia‘ europejska, amerykanska, pizza

- wbdzmyotwaraa pn-czw 12:00- 19:00, pt 12:00
+ - 20:00, sob 13:00 - 20:00, nd 12:00 - 19:00
- odbiér wiasny

- s‘mo Policyjne
- www.facebook. com/KasynoPollchne

f ul. Korfantego 4

- nrtelefonu: 77,403 22 47

{ Re - kuchnia: dania obiadowe :
' 682|ny otwarcia: pn - pt od 8:00 - 19:00,

Lb nd 11:00 - 19:00 i

- odbior osobisty

'/f

- dowoz odblor W’fasny

#

Kleopatra - Kebab apgti:
-www.kleopatra.opolepl! «

-ul. Osmaniczyka 11/1b =

- nr telefonu: 570 057 935

- kuchhia':‘fast-food, kebab, tunezyjska

| -godziny otwarcia: pn - czw 10:00 - 22:00, pt 10:00

- 23:00,s0b. 1 2:00 - 23:00, nd 12:00-22:00
- dowdz, zamowienia (przez www.pyszne.pl)_,

Laba ||

- www.facebook. com/labanawysple

- ul. Spacerowa 16 | ‘

- nr telefonu: 786298128 !
=kuchnia: stodkosci, wytrawne przekaski, wege
- godziny otwarcia: pn - nd 12:00 - 1800 _

T OdeOI’ wiasny

Maestro PIZZA & Panini

- www.facebook.com/Maestro- PIZZA
- ul. Walerego Wréblewskiego 57

- nr telefonu: 535 888 000

i- kuchnia: wioska' ||

= godziny otwarcia: pn - pt1200 21 45,
sob'- nd 13:00 - 21:45 '

&t

. ManekmOpole e 3 A

- www.facebook. com/ManekanpoIe

= Plac Wolnosci 7-8 - -

- nrtelefonu: 77 402 16 59 ;

- kuchnia: nalesniki, zupy, satatki ;_

- godziny otwarcia: 10:00 - 20:00
- dowoz odblor w’{asny

e

Manifest Street Food;

- www.manifestsfpl |

- Maty Rynek 11 |

- nritelefonu: 77 544 30 34 ¢
kuchnla zaplekankl frytki, saiatkr, zZupy
godzmyotwaraa pn-czw 11:00- 23 00, pt 11:00

-0200 'sob 13:00 - 0200 nd 13:00+ 2300 (il

5 dowoz ’ :.

Marco Polo i ! bR
- www.facebook. com/Mérco Polo- Opole
- ul. Halicka 1 : ;

. - nr telefonu: 574 652 555
“ kuchnia: dania obladowe wege zaplekankl :
| =godziny otwaraa pn - nd 10:30 - 18: 00

- dowoz, odblor wkasny

Maka |Wol ‘
-www.facebook! com/Ma ka|WoI
- ul. Szpitalna 13

-'tel. 663 761 623 el

- kuchnia: autorska, europejska, wtoska

- godziny otwarcia: nd - czw 12.00 - 22 00,
pt - sob 12:00 - 24:00 ‘
~ dowdz, odbior wiasny

Ministerstwo Sledzia |Woak| ‘
' - www.facebook. com/mlnlsterstwo opole i
- uliRynek 32 i
- nr telefonu: 730 631 234 R
- kuchnia: sniadania, obiady: ' !
- godziny otwarcia: pn - czw: 14: 00 21 OO, |
pt - sob 14:00-23:00, nd 12'00 21 OO Vi
- dowoz, OdblOl’ w’rasny

ﬂ'
Nalesnlkarma Polanka I
- www.polanka. opole pI

‘ -uI Partyzancka8a | i f’

z - nr telefonu: 600 475 244, 77 474 47 02 i e
i -kuchnia: nalesnlkl, makarony,tagllatelle sél ‘

| .‘ - godziny otwarcia: pn - nd HOO 18:00
: --dowoz odb:or w’rasny i

| -ul.strzelecka80a 0
-nrtelefonu BOT 5B RStttz B
- kuchnia: $laska polska it A UL &

i- dowoz

i !Pastaio ) i /
) f—wwwfacebook cos/Pastano Opole G 3 |
i -ul.Ozimska2/1, | || ! | .

i :"_‘Plerogarma Makaglgl |

" -www.jedzonkonatelefon. pl/web n47go 15
" -ul.'Grota Roweckiego 16 oraz pl. Pitsudskiego 10

| -nrtelefonu: 609 990 169 -

' - Kuchnia: pierogi, nalesn|k| obiady domowe

'/ iabonamentowe |

Nlebo w Geble P
- www nlebowgebleopole pl

i godzmy otwarCIa pn-nd 1200 21 OOf

H

3’ - nr telefonu 502 904 311/
< - kuchnia: wioska pastabar |

| - godziny otwarcia: pn - czw 12:00 - 19:00,
(1 pt12:00 -20:00, sob 13: 00 2000
- odblor wiasny ‘ |

€

4 godzmy otwaraa pn-pt 10: 30 18:00,

| s0b 10:30-16:00.

- dowéz, odbicr w{asny

. -kuchnia: amerykanska
j -godzmyotwaraa pn - czw 11:00 - 21 00
pt-nd 12:00 - 22:00

i =inr.telefonu: 77 547 26 54
i1 = kuchnia: pizza, makarony, nalesnlkfl sa’fatkl

- nr telefonu:
¥ kuchnla piere
- gpdzmy otwarc
sob - nd|12:00 -
o dowoz ‘

Plzzadllla & Kura Street ]
- www.facebook.com/kuraopole

- ul.Rynek 21/1a b
- nr telefonu: 796 607 601 ;

-doWoz odbioér wtasny [ i
Plzzerla Alibaba

- www.facebook.com/Pizzeria- AI|Baba Opole
- ul. Wiejska 151 i

—_gpdzmy otwaraa pn - nd 08:00 - 23:00

.1 dowoz

' Pizzeria,Dlaczego Nie?”

- www.dlaczegoniedostawa.pl

- ul:Jana Bytnara Rudego 8 {

='nr telefonu: 77 44216 16 lub 508 140 188
-'kuchnia: wioska

+ godziny otwarcia: 10:30 - 23:30

- dowdz, zaméwienia on-line

| | Pizzeria Giuseppe

- www.okniepizzeriagiuseppe. pI ;
- ul. Sosnkowskiego 40-42

- nrtelefonu: 511 206 273

| - kuchnia: wtoska

. ~godziny otwarcia: 12:00 - 23:00
| - dowdz, odbidr whasny

Pizzeria Oregano
< Www.pizzeriaoregano.opole.pl

| ~ul.Sosnkowskiego 4a’- 19

- nr telefonu: 77 403 03 70

- kuchnia: wtoska

- godziny otwarcia: pn - czw 12:00 - 22:45,
pt - nd 12:00 - 23:45

- dowéz, odbiér whasny

47 www.facebook.com/MiastaOpole



Restauraqa Radlo e
- www.radiowa.opo Kapl/ 1t
- ul. Strzelcéw Bytomskich 8
- nrtelefonu: 731380743
- kuchnia: polska, domowe obiady, burgery
T godzmy otwarcia: pn - nd 13:00 - 20 00
- dowoz, odblor wiasny

\v\ zmyotwarcua pn - nd 12:00 - 22:00
- - dowoz, odbior wasny

Pizzeria Promyk

- www.promyk.opole.pl

- ul. Chetmska 2

- nr telefonu: 77 455 18 12

- kuchnia: wtoska

- godziny otwarcia: pn - nd 10:30 - 22:00
- dowdz, odbioér wiasny

San Ekobar

- www.facebook.com/SanEkobarOpole
- ul. Tadeusza Kosciuszki 31

- nr telefonu: 692 206 222

- godziny otwarcia: pn - czw 08:00 - 20:00,

sob 11:00-21:00,nd 11 00 19:00

i i odblor wiasny ‘

PRLowska pl ‘ol

- www.facebook.com/PRLowska | Seii Sushl

- ul. Bronistawa Koraszewskiego 14 18 - www.seusushl pl

- nr telefonu: 77 546 77 10, 501188 274 - ul. Kowalska 2 !

- kuchnia: polska z okresu PRL - nr telefonu: 662 681 010

- godziny otwarcia: pn - czw 12:00 - 22:00, | .~ kuchnia: Japonska ‘

pt - sob 12:00 - 00:00, nd 12:00 - 22:00 ' = godziny otwarcia: wt - aw 12: OO 21, 00

- dowdz, odbidr wiasny - . pt=sob 12:00-22:00, nd 12:00 - 21 OO
il -dowoz, odbiér ‘osobisty

Prosto z Woka e : £

- www.prostozwoka.pl ; Smak Bar Zaulek Franaszkanski

- ul. 1 Maja 26 I -www.smakbar.pl i

- nr telefonu: 501 333 177 - ul. Franaszkanska 1

- kuchnia: dania z Woka, zupy, salatki - nr telefonu;: 77 453 87 40

- godziny otwarcia po - czw 12:00 - 20:00,

pt 12:00-21:00

- odbiér wtasny, dowodz

zupy, dania obiadowe . _
- godziny otwarcia: pn - pt 10 00 1 7 00,
sob 10:00 - 16:00 | kit

i,

uchnia ¢ 3 - odbior w’fasny ‘
i?&w .quchnia.com il L
' <dl. Oleska 14 Smiakuid | B
‘ - nr telefonu: 77 441 30 00, 519 195 199 - www.facebook. com/smakus opo ?
g - kuchma" polska - ul, Dambonia 169

/. dziny otwarcia: pn - sob 08:00 - 20:00,
. nd 11:00:-20:00
- dowdz, odbiodr wiasny

-nr telefonu: 536 550213 | 1

- kuchnia: domowe oblady ) _

- godziny otwarcia: pon - pt11 :00 -~ 17 00

in - dowoz, odblor W’fasny i |

/ ek Placek _

/&~ www.facebook.com/racekplacekopole

- ul. Osmanczyka 1 - WWW., grabowkanalesnlkl pI

Z=nr telefonu: 793 161 724 - ul.Mozarta 2 | _

¢ - kuchnia: racuchy, placki ziemniaczane, dania | - nr telefonu: 77 454 1796 \

obladowe zupy, nalesnlkl oraz plerogl - - kuchnia: nalesniki francuskie ,crepes”
[ | -godziny otwarcuf; pn - pt1000 20: OO

nd 11 00 19:00

Smazalma nalesmkow,,Grabowkh” |

- kuchnia: $niadania, obiady‘,'rrilékarony, burgery

: -dowoz OdblOI' osoblsty
e -wwwfacebodk com/tuIs;opoIe \ ‘*

| - kuchnia: indyjska 3
, , TR godzmy otwarcia: 12:00 - 20: OO
- kuchnia: pierogi, gotabki, kroklety, nalesnlkl, i

T8 f
|- ul.Kosnego 5 ' / { i
il nrtelefonu 7755211030 | . Il

Stodola Kebap Solaris

- www.stodolakebap.com | |

- CH Solaris, Plac Kopernika 16

-nr telefonu:.664545596/ | {

- kuchnia: szybklejedzéme z miesem kebap
- godziny otwarcia: pn - nd 900 21 OKK 1

- dowoz, odbior wiasny

Sushi sMaki ‘

- www.facebook. com/SushlsMakl
" - ul. Ozimska 28

- nrtelefonu: 669 938 174

- kuchnia: japoriska = |

- godziny otwarcia: pn- nd 13 00 - 22 00

- dowoz

Sushi RoyaIOpoIe Al ; e T
- www.sushi.pl:| il % Sl (L

- Galeria Solaris Center Plac Kopemlka 1
- nr telefonu: 698 958 818 |
. - kuchnia: $wieze sushi | |

5 -godzmy otwarcia: 9:00 - 21 00

 Tulsi

75-u| KqutaJa10 S Jiss
- nrtelefonu: 535 187 759 A

4 dowoz odbior wfasny
fVegeQuchma : |
- WWW. vegequchma com |

PR

et

7

,1 - kuchnia: Wegetarlahska weganska oraz bez-

Lk ?glutenowa.

i - godzmy otwércna pon pt 9: 00 17 30

‘ ‘Sob1000 16:30 |
l -dowoz ; f
i Wegenel‘aqa 4 i e
;-wwwfacebook com/wegeneraqa i
| -ul.Miynska 1
| -nr'telefonu: 724 234 244
' -kuchnia: wegetarlanska weganska

" bezglutenowa |

il - godziny otwaraa pn‘ pt 11:00 - 1700

sob - nd1200 17:00 .

". i dowoz, odblér osob|sty

. -kuchnia: zapiekanki, hamburgery,tortllle
. - godziny otwarcia: pn - pt 11:00 - 17: 00
| -dowoz, odblor wiasny

| ~kuchnia: wegetarianska, weganskq oraz
. burgery z naturalnych sktadnikéw, steki
' - godziny otwarcia: 12:00 - 22:00

- dowoz, odblor wihasny

| Zdrowo pod sufitem

~ - ul. Grota Roweckiego 13A

Zaplekanka zpieca
- www.facebook. com/za'p‘ek ;
- u1 Targowa 9

- nritelefonu: 695 051 040

Zd.rowa Krowa :
- wva,facebook.com/zdrowakrowaPpole Il
- Rynek 15A i
- nr telefonu: 699 810 539 il

(¢
- www.zdrowopodsufitem.pl

-'nr telefonu: 690 179 238

- kuchnia: dania obiadowe, zdrowa zywnos¢
- godziny otwarcia: pn - pt 11:00 - 18 00

- dowoz, odbidr wrasny §

sl Zebra
/- www.zebra.opole.pl
i | -ul. Chabrow 31
[ - nrtelefonu: 77 45 81 234 .
-kuchnia: kuchnia amerykanska, burgery, pizza,
. dania obiadowe
' - godziny otwarcia: pn - pt 12:00 - 23:00

- dowdz, odbiér whasny

Y el
- oferta swigteczna

Aktualizowana baza lokali znajduje sie na stronie UM Opola:
www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/baza-lokali-z-jedzeniem-na-wynos




E‘ 6 grudnia - Rynek w Opolu
=p
é'B i 20 grudnia - Skwer przed Zamkiem Gornym %

L godz. 12.00 - 17.00
oo
.
ﬁy’ Przyjdz i podziel sie
4 najcenniejszym darem,
: jaki posiadasz!
" #oddajkrew ]
S v Nl
X 7 r




