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Potwierdzenie zlozenia oferty w trybie 19A
e00cfof43be623710ba54873700e0abs
Oferent: Dodatkowe dane kontaktowe:
FUNDACJA PSYCHOEDUKACJI INTRA Agnieszka Smorag, tel. 69 &3% 441
45-075 Opole Slynesy

ul. KRAKOWSKA 32
KRS: 0000601403

Rodzaj zadania:
Dziatalnosci na rzecz 0s6b niepetnosprawnych

Tytut zadania:
Zréb to sam — program aktywizacyjny.

Termin realizacji z harmonogramu:
2020-12-14 - 2020-12-31

Data zlozenia oferty w formie elektronicznej:

2020-12-03 14:42:19

Fundacja Psychoedukacji | Psychoterapii INTRA
ul, Orlat twowskich 5/2, 45-371 Opole
KRS 0000601403
NiP: 7543110802 REGON: 363719299

Podpis osoby badz oséb upowaznionych do
podpisywania o$wiadczen woli w imieniu podmiotu
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegc')lnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreslié niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przykiad: ;pemeraﬂie"‘/niepobieranie*“.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Prezydent Miasta Opole

Dziatalnosci na rzecz osob niepe%nosprawnych

il. Dane oferenta(-tow)

FUNDACJA PSYCHOEDUKACJI INTRA
45-075 Opole

ul. KRAKOWSKA 32

Forma prawna: fundacja

KRS 0000601403

Agnieszka Smorag, tel. 691 132 441
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Zréb to sam — program aktywizacyjny.

2020-12-14

Zadanie publiczne pt. ,Zrob to sam — program aktywizacyjny dla osob niepetnosprawnych” jest propozycja
przeprowadzenia samodzielnych zajeé kreatywnych i ruchowych (gimnastycznych) w okresie jesienno-zimowym z
wykorzystaniem zastawow DIY i ,mini-bikéw” skierowana do 0s6b niepetnosprawnych Miasta Opola.

Dziatanie nakierowane jest na rozwigzanie konkretnych probleméw oséb niepetnosprawnych wynikajacych z pandemii
Covid-19 (tj. realizacja celéw statutowych Fundagii ,na odlegtosc”), ktdre stanowig istotng barierg ograniczajaca mozliwosci
rozwojowe naszych niepetnosprawnych podopiecznych.

Planowane dziatania kierowane sa do 0s6b z niepetnosprawnosciami, narazonymi na wykluczenie spoteczne, ktérzy z
przyczyn od nich niezaleznych nie moga w pemni uczestniczyé w waznych aspektach zycia spolecznego i samorozwoju.

W zwigzku z obecng sytuacja zwiazana z epidemia koronawirusa w naszym kraju wiele osob niepetnosprawnych jest
zamknieta w domu i nie ma mozliwosci kontaktu z innymi ludzmi i uczestniczenia w dotychczasowej aktywnosci na réznego
rodzaju zajeciach. Taki diugotrwaly stan doprowadza do depresji, osamotnienia, przygnebienia i poczucia izolacji. Nasza
Fundacja otrzymala réwniez informacje od Centrum Informacyjno-Edukacyjne ,Senior w Opolu”, ki6re prowadzi Telefon
Zyczliwosci, Ze coraz wiecej os6b starszych w tym niepetnosprawnych zglasza potrzebe zagospodarowania wolnego
czasu, aktywnosci, bo obecna sytuacja izolacji wptywa niekorzystnie na ich samopoczucie. W zwiazku z zaistniatg potrzebg
przygotowalismy oferte dla 0séb niepetnosprawnych w jaki sposéb poméc im zagospodarowac aktywnie i kreatywnie woliny
czas, tak aby nie popadali w glebszg depresje.

2020-12-31

Planowane dziatania realizowane beda do korica grudnia 2020r, beda to:

Dziatanie 1. przygotowanie zestawow do samodzielnego wykonania w domu kartek okolicznosciowych, ozdéb
$wiatecznych, kolorowanki antystresowe itp. wraz z instrukcjg wykonania dla 30 oséb niepetnosprawnych.

Przekazane zestawy beda obejmowaé: bazy do wykonania kartek okolicznosciowych, kolorowe papiery, gotowe elementy
$wiateczne do naklejania na kartki, zyczenia $wiateczne, wstazki, sznurki i inne elementy dekoracyjne, klej, koperty oraz
kredki i kolorowanki antystresowe. Zestawy beda dostarczane przez czionkéw naszej Fundacji i wolontariuszy
bezposrednio do miejsca zamieszkania.

Aby przygotowaé gotowe elementy do dekoracji kartek okoliczno$ciowych konieczny jest zakup maszyny thaco-
wyttaczajacej SIZZIX z wykrojnikami oraz ploter Sithouette Curio do przygotowania elementéw dekoracyjnych niezbgdnych
do wykonania réznego rodzaju kartek okolicznosciowych wraz z osprzetem. Dzieki tym urzadzeniom bedzie mozna tworzy¢
wysylajac przygotowane na komputerze rézne teksty, wzory, obrazy. Urzadzenia te s3 elektroniczne i dzigki temu mozna
przygotowaé w krotszym czasie wigcej zestawow. Planuje sig rowniez zakup innych przyrzadéw i materiatéw niezbednych
do przygotowania zestawow dla 0sdb niepeinosprawnych wymienionych w budzecie.

Dodatkowo Fundacja przekaze w ramach zestawu broszury pn."14-dniowy trening umysiu” z ¢wiczeniami dia osob
niepetnosprawnych, ktéra jest rezultatem projektu ,Centrum Rozwoju Senioréw” réwniez finansowanego przez Urzad
Miasta Opole.

Przygotowane zestawy beda bezkontaktowo przekazywane oscbom niepetnosprawnym do skrzynek pocztowych z pomoca
wolontariuszy.

Dzialanie 2. zakup 10 szt. ,mini bike” — roweréw rehabilitacyjnych bez siodetka w celu wypozyczania dla os6b
niepetnosprawnych.

Nasza Fundacja bedzie wypozyczaé osobom niepeinosprawnym chcacym utrzymac w czasie wolnym sprawnosé fizyczna,
Jak wiadomo éwiczenia i ruch usprawnia ciato i pemi funkcje rehabilitacyjna, co wplywa na polepszenie ogéinego
samopoczucia. Rowerki beda dostarczane przez cztonkéw naszej Fundacji lub wolontariuszy do os6b chetnych do
wypozyczenia bezposrednio do miejsca zamieszkania.

To wiasnie nasi podopieczni- osoby niepeinosprawne w tym seniorzy podjgli temat i wyszli z propozycja takiej formy
aktywnosci poniewaz wiedza, Ze prace psychomotoryczne wplywajg pozytywnie na funkcjonowanie psychiczne i ogdiny
dobrostan psychofizyczny.

Zakupiony sprzet i materialy pozwolg réwniez naszej Fundacji w przysziosci kontynuowaé podjete w projekcie dziatania.

Odbiorcami projektu beda osoby niepetnosprawne: mieszkancy Opola i podopieczni $DS Magnolia w Opolu oraz
mieszkancy DPS-6w. Pod uwage beda réwnieZ brane osoby niepetnosprawne wskazane przez Powiatowa Spoleczna
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Rade ds. Osdb Niepetnosprawnych. W zwiazku z planowanymi dziataniami zostata nawigzana wspétpraca z SDS
Magnolia w Opolu, przez Powiatowa Spoteczna Rade ds. Os6b Niepetnosprawnych oraz Centrum Informacyjno-
Edukacyjne ,Senior w Opolu”.

Waznym efektem realizacji naszego projektu w tym trudnym czasie pandemii bedzie pomoc wyjscia osob
niepetnosprawnych z depresji, osamotnienia i bezczynnosci, ktére niekorzystnie wplywaja na ich psychike i ogolne
samopoczucie. Ponadto realizacja projektu wpisuje sig W kampanie Opole w Rytmie Zyczliwosci.

Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu:

pt. ,Strategia Rozwoju Miasta Opola do 2030 roku™: nr 3.3.2 Miasto odpowiedzialne spolecznie — w ktérym zatozono,

zaspokoié ich aktualne potrzeby. A wyrazem naszej odpowiedzialnosci bedzie pamigt o najbardziej potrzebujacych.

spotecznych.

Opisane dziatania planujemy w srodku pandemii Covid 19 w Polsce. Jest to czas, ktére szczegélnie uderza w osoby

odpomosci psychofzicznej na niespotykana skalg i 0 trudnych do oszacowania konsekwencjach.
Zapisy Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Opola na lata 2016-2020 wskazuja, ze glownym
czynnikiem, ktory bedzie w istotny spos6b okreslat potrzeby spoteczne mieszkaricow Opola jest zmienno$¢ struktury

polityki okreslajacej potrzeby senioréw, w tym rowniez z niepetnosprawnosciami gdyz to ta grupa bedzie najszybciej

niepelnosprawna (wydane orzeczenie), jak réwniez nieposiadajace orzeczenia (w tym niepeinosprawne biologicznie)

grupe stanowia osoby zaliczone do lekkiego stopnia niepetnosprawnosci. Liczba os6b z umiarkowanym i znacznym
stopniem niepeinosprawnosci jest poréwnywalna — z niewielka przewaga stopnia umiarkowanego. Orzeczenia 0
niepetnosprawnosci mieszkancow wydaje Miejski Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnasci. Osoby
niepelnosprawne sg bardzo zré2nicowana grupa. Konieczna jest zatem polityka, ktéra bedzie respektowad te

innych oraz ich rodziny. Przy zakiadanej do 2020 roku wzrastajgcej liczbie 0sob niepeinosprawnych nalezy zadbac o
indywidualizacje rozwoju dla oséb pozostajacych w wieku aktywnosci zawodowej i zindywidualizowang, rehabilitacje i

potrzeb tej grupy oraz inwentaryzacje istniejacych barier nie tylko architektonicznych, ale takze mentalnych.

epidemiologicznych konieczne jest zadbaé o to aby podnies¢ ich aktywno$¢ i poprawit ich stan psychiczny. izolacja i
innych choréb.

14-dniowy trening umystu” z éwiczeniami dla oséb niepetnosprawnych pozwoli uczestnikom zajac kreatywnie i

Opola.
Do wykonania zestawow potrzebujemy (ceny orientacyjne na dzien 3.12.2020): Maszyna tnaco-wyllaczajaca SiZzIX

do pisakéw Curio (48,00), Dziurkacz naroznikowy (46,00); Dziurkacz $niezynka 3,7 cm (31,00); Dziurkacz $niezynka

Propozycja realizacji naszego projektu jest zgodna z zalozeniami punktéw dokumentu opracowanego przeéz Urzad Miasta

2e

bedzie sig dba¢ o wszystkich mieszkancaw Opola bez wyjatku. Ale grupom wymagajaca szczegolnego wsparcia sg osoby
z niepetnosprawnosciami oraz réznego rodzaju problemami. Te wtasnie osoby chcemy wspieraé w dobie pandemii aby

Koncepcja projektu odwoluje sie do definicji zdrowia przyjetej przez WHO opartej na holistycznym podejsciu do zdrowia.
Zdrowie rozumiane jest kompleksowo, a wigc obejmuje zaréwno wymiar ciata, umystu, ducha i zdrowych kontaktow w

starsze, niepelnosprawne, niesamodzieine. Wptywa negatywnie na pojawienie sig lub nasilenie zaburzen psychicznych,
takze u osob dotychczas zdrowych. W obliczu pandemii ucierpi, 8 osoby niepeinosprawne, brak kontaktu ze znajomymi i
rodzina, strach przed zakazeniem to bardzo negatywnie wplynie na osoby niepeinosprawne. Konfrontacja ze stresorem
jakim jest wybuch pandemii COVID-19, wywolanej przez wirusa SARS-CoV-2, skutkuje rowniez obnizeniem sprawnosci i

ludnosci wedtug pici i wieku. Analiza zmian w strukturze wieku ludnosci wskazuje na konieczno$¢ prowadzenia aktywnej

rosnag. Jak wynika z zapisow Strategii doktadna liczba 0s6b z niepetnosprawnoscia w Opolu nie jest znana. Wéréd ogotu
0s6b z niepetnosprawnoscia znajduja sie zaréwno osoby posiadajace formalny dokument potwierdzajacy fakt bycia osobg

Szacuije sig, ze to okoto 9% populacji mieszkaricow Opola. Sposréd osob z niepetnosprawnoscia, 1/3 stanowig osoby
nieposiadajace orzeczenia o niepetnosprawnosci. Z kolei sposrod oséb z orzeczong niepetnosprawnoscia, najliczniejsza

r6znorodnosé. Szczegéinej uwagi wymagajq osoby o zloZonych, wielorakich potrzebach uzalezniajacych je od pomocy

opieke dla niepetnosprawnych w wieku poprodukcyjnym. Systematycznie wzrastajaca liczba osob niepetnosprawnych
wymaga dostosowania miasta do potrzeb tej grupy spotecznej. Oznacza to potrzebe systematycznego diagnozowania
Odpowiadajac na biezace potrzeby os6b niepetnosprawnych w dobie pandemii i wprowadzonych obostrzen sanitarno-
bezczynno$é wplywaja bardzo niekorzystnie na ich stan emocjonalny, co moze doprowadzi¢ do pogtebiania sie depresji i
Przygotowanie wiasnorecznie kartek okolicznosciowych, wypetnianie kolorowanek antystresowych czy tez broszury pn.
pozytecznie wolny czas, zapomnie¢ o0 osamotnieniu i izolacji, co wplynie pozytywnie na ich samopoczucie. Dodatkowo

mozliwosé wypozyczenia rowerkow pozwoli zazy¢ troche aktywnoéci fizycznej, co wplynie korzystanie na stan zdrowia i
ducha o0s6b niepelnosprawnych. Przygotowane zestawy beda forma okazywania wzajemnej zyczliwosci mieszkaricom

(1230,00), Wykrojniki S1ZZIX (15 szt. 500,00), Ploter Silhouette Curio (1299,00), Ostrze prenium do plotera (99,00), Uchwyt

2,5

cm (25,00); Narzedzie do wycinania kregow (1 19,00); Tablica do bigowania (100,00); Nozyczki 5 szt. (80.00), Torebki
celafonowe do pakowania elementow zestaw6w 100 szt. (22,00); Torebki do pakowania zestawow 30 szt.(90,00); Koperty
male C6 100 szt. Kolor (40,00); Kleje 30 szt.x 3 zt {90,00); Papier ozdobny-brystol o réznej gramaturze 6 kpl. (950,00);
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Papier szary eko 3 kpl.(300,00); Papier ksero (druk kolorowanek antystresowych) (60,00) ; Wstazki i sznurek jutowy
(200,00); Mini bike — rower rehabilitacyjny bez siodetka 10 szt x 300 z}. 3000,00.

Odbiorcy:

Odbiorcami bezposrednimi Zadania bedzie min. 30 0séb z niepetnosprawnosciami z Miasta Opola. Posrednio odbiorcami
beda takze osoby z najblizszego otoczenia ON oraz wolontariusze i kadra zaangazowana w proces realizacji zadania
publicznego.

Wszystkie zakupy zostaly zaplanowane w sposéb zapewniajacy ich trwatosé - beda one wykorzystane w trakcie realizacji w
dalszych dzialaniach organizacji. Na kazdym z w/w materiatow bedzie oznaczona informacja o zrodle finansowania.
Ciaglosé projektu zapewni jego oznakowanie, ktére bedzie widnieé na materiatach promocyjnych.

Informacja o realizowanym projekcie zostang promowane na portalu spofecznosciowym typu Facebook i stronie www.
Wszystkie rezultaty zostang upowszechnione i wykorzystane w dalszej pracy z opolskg spotecznoscig lokalna;

1. przekazanie fotodokumentaciji,
2. umieszczenie materiatow informacyjnych , zdjeé na stronie internetowej Fundacii, fan page na Facebooku.

listy obecnosci, potwierdzenie odbioru

" . o
30 uczestnikéw projekiu 100 % zestawow, dokumentacija fotograficzna

listy obecnosci, potwierdzenie odbioru

A 0,
30 przygotowanych zestawow 100 % zestawdw, dokumentacja fotograficzna

listy obecnosci, potwierdzenie
100 % wypozyczenia, dokumentacja
fotograficzna

10 0s6b korzystajgcych z ,mini-
bikow”

Fundacja powstata 12.02.16r. Posiadamy doswiadczenie zwigzane z psychoedukacja, poradnictwem psychologicznym,
profilaktyka uniwersalna, wspotpraca z organizacjami, instytucjami publicznymi i wolontariuszami.

Sfera naszych zadan publicznych obejmuje zadania w zakresie: ochrony i promocji zdrowia, pomocy spotecznej,
dziatalnosci na rzecz integraciji i reintegracji zawodowej i spotecznej os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym
dziatalnosci na rzecz os6b niepetnosprawnych, wspomagajacej rozwoj wspélnot i spotecznosci lokalnych.

W 2020 roku pozyskalismy fundusze w ramach zadan:

-Edukacja Kulturalna, MKIDN, zadanie pt. Czlowiek+kultura, czyli pozytywna integracja spoteczna przez sztuke”,
-Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych, MRPIPS, Zadanie pt. ,Centrum Rozwoju Seniorow”,
dotacja

Urzad Miasta Opola, zadania ,Rekomendowany program Unplugged”, ,Trening Unplugged dla rodzicéw i

wychowawcow” , "Program Uniwersalnej Profilaktyki Pozytywnej” oraz zajecia dla senioréw wspomagajace rozwoj
wspdlnot i spotecznosci lokalnych w Centrum Aktywizacji Spoteczne;.

Od czasu zatozenia Fundacja z powodzeniem zrealizowata nastepujace projekty dia senioréw, oséb
niepetnosprawnych, z zab.psychicznymi i spotecznosci szkolnych z wojewédziwa Opolskiego:

2019 - ,Pracownia Rozwoju Seniorow”, (ASOS), ,Program Uniwersalnej Profilaktyki Pozytywnej” (UMO);

2018 - ,Szczesliwa Jesien Zycia’(ASOS) , ,Program Uniwersalnej Profilaktyki Pozytywnej” (UMO);

2017 -,Dbamy o siebie, aby dba¢ o innych"PFRON, ,Program promoc;ji bezpieczernstwa — dziecinstwo wolne od
cyberzagrozen”(UMO).
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Materiaty niezbedne do realizacji zadania 5 500,00 z

2 Koszt zakupu ,mini-bikéw” 3 000,00 zt

3 Wynagrodzenie 0s6b bezposrednio zaangazowanych w realizacje zadania 1 000,00 z

4 Obstuga administracyjno-ksiegowa 500,00 zt

10 000,00 zt 10 000,00 zt
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V. Os$wiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyiacznie W zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-té6w};:
2. pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wylacznie w ramach prowadzone] odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;
3. oferentieferensei skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja),‘zeiege(-ie&” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;
_ oferent/eferenei sktadajacy niniejsza oferte nie za|ega(—jq)lzalega(—jaj1) z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;
. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem SqdowymMaseMa;ewndeﬁelQ;
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami 0 ochronie danych osobowych.

~No O »H

Fundacja Psychoedukacji i Psychoterapli INTRA
ul. Orlat Lwowskich 5/2, 45-371 Opole
KRS 0000601403
NIP: 7543110802 REGON: 363719299

(podpis osoby Upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow

! Data: 2020-12-03 14:42:19

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera si¢ W zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, pozn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dhuzszy niz 90 dni.
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