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Mieszkancy wybrali lokalizacje nowych placow zabaw
W internetowej sondzie mieszkancy Opola zdecydowali;
gdzie pojawia sie nowe place zabaw. W gtosowaniu
wzieto udziat ponad 1400 oséb. Na inwestycje miasto
przeznaczyto 1,6 mln zt. Najwiecej opolan zagtosowato
za rewitalizacja terenu w parku miejskim na osiedlu im.
Armii Krajowej — ta lokalizacja zdobyta 348 gtoséw.
Nowe place zabaw pojawig sie réwniez przy ulicy Spy-
chalskiego, a takze u zbiegu ulic Ztotej i Srebrnej oraz
na terenie przy ulicy Jaronia 2. Szczegdtowe wyniki
sondy dostepne na stronie: www.konsultacje.opole.pl.

Elektryczne hulajnogi na wiosne w Opolu

Elektryczne hulajnogi, ktére przyjety sie w wielu polskich
miastach, wiosna dotrg do Opola. Dla 0séb, ktére dotych-
czas nie miaty zadnego doswiadczenia w ich korzystaniu,
producent stworzyt tryb poczatkujacy. Ogranicza on
predkos¢ hulajnogi do 15 km/h. Aby skorzystac z wy-
najmu na minuty, trzeba mie¢ zainstalowana aplikacje
Bolt, w ktoérej zobaczymy mape Opola. Wystarczy wy-
brac¢ jedna z hulajndg, ktéra tam sie pojawi. Platforma
Bolt dziata w 30 krajach na swiecie. Firma rozpoczeta
wynajem hulajnég w 2018 roku w Paryzu. W kolejnych
latach rozszerzyta dziatalnos$¢ i podbita m.in. Madryt,
Malage, Faro, Ryge, Bratystawe czy Sztokholm.

Produkcja ciepta dla Opola bardziej ekologiczna
Rozpoczyna sie budowa nowoczesnej instalacji, ktéra
z gazu ziemnego produkowac bedzie ciepto dla Opola
i prad. To kolejny duzy krok Energetyki Cieplnej Opol-
szczyzny w kierunku ekologii. Inwestycja warta ponad
34 mln ztotych zostanie dofinansowana ze srodkéw Na-
rodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie. Wsparcie w wysokosci 50% catej
inwestycji jest mozliwe w ramach realizacji Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko. Pozostate
koszty pokryje spotka ECO Kogeneracja.

Wiece] informacii znajdziecie Panstwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/Miasto0pole




Nie przesypiam zycia

Irena Hodowaniec - geodetka-kartograf na emeryturze. OPOLANKA. Muzyka
i Spiew towarzyszj jej na kazdym kroku. Uczestniczka ostatniej edycji The Voice
Senior. Kobieta o wielu twarzach, ktéra kocha podréze, przyjazni si¢ z Martyna
Wojciechowska i wciaz wierzy, ze najlepsze historie dopiero na nia czekaja.

- Umiesz spiewac?

- Nie musze sie wstydzi¢ swojego gtosu! (Smiech)
Elzbieta Zapendowska, z ktérg wspotpracowatam
m.in. w Studio Piosenki, przed laty powiedziata:
1y Irka to dasz rade bez mikrofonu na placu Czer-
wonym’.

- Zapytatem troche przekornie, bo oczywiscie
gdybys nie potrafita Spiewac, nie zobaczyliby-
Smy Ciebie w ostatniej edycji The Voice Senior.
Kto Cie tam wypchnat?

- Absolutnie nikt. To byta wytacznie moja decyzja.
Wiedziato o tym raptem kilka oséb, m.in. pianistka,
z ktérg wspétpracuje Lila i siostrzenica, u ktorej
nocowatam w Warszawie.

- Do Twojej pianistki jeszcze wrécimy, bo ciagle
o niej méwisz, ale najpierw opowiedz, jak sie
dostatas do tego programu.

- Najpierw trzeba to tego konkursu dorosnac, czyli
skonczyc... 60 lat. Potem sie odwazy¢, wreszcie
przygotowac¢ demo i dobrze je oprawié. Zazyczyli
sobie 15 piosenek, a siebie nalezato zaprezento-
wac w dwach, trzech. Przygotowatam tez materiat
wideo. A na koniec nalezato wysta¢ wszystko do

www.opole.pl

telewizji i czeka¢ na odpowiedz.

- Ty sie doczekalas.

- Z kilku tysiecy chetnych wybrali 40 oséb, potem
ostatecznie zostato nas 24.

- Przed milionami widzow spiewaliscie cze-
kajac jak w swoich fotelach odwroca sie do
was Alicja Majewska, Andrzej Piaseczny, Iza-
bela Trojanowska lub Witold Paszt. Najlepiej
wszyscy.

- No oczywiscie. Dostatam do $piewania rocko-
wy utwor Do kotyski’, ale oni przygotowali mi
zupetnie inny aranz. Pewnie z przestanych przed
konkursem demo dostrzegli, ze lubie i potrafie
interpretowac utwory.

- Spiewasz, a oni sie nie odwracaja...

- Takiemu wystepowi towarzysza wielkie emocje
i mieszanina uczu¢. Nie jestem wstydliwa, ale do-
szta tez odrobina tremy, bo przeciez jedziesz po to,
aby dobrze wypas¢. Prawie zaschto mi w gardle,
troche nie wierzg, ze sie nie odwracaja. Wreszcie
stysze jak obracaja sie dwa fotele. Odetchnetam.
Pomyslatam sobie wtedy:, Super, ze bedzie jeszcze
jedna okazja zaspiewac dla ludzi”.



- Odwrdcita sie Alicja Majewska i Izabela Tro-
janowska.

- ,Za te muzykalnos¢, piekny tembr gtosu i interpre-
tacje nie mogtam sie nie odwrdci¢” - powiedziata
Majewska, a Trojanowskiej spodobata sie spokojna
interpretacja tego utworu.

- A Piasek siedziat jakis smutny...

- To ciekawa historia. Powiedziat, Ze siebie nie
rozumie...

- Dlaczego wiec nie odwrdcit fotela?

- Nie wiem, ale zaraz poprosit mnie, abysmy razem
zaspiewali,, Do kotyski”. On zwrotke, a ja refren.
- No to jakby powiedziat:,, Irka, bytas dobra".
- Szkoda tylko, ze kamery tego nie pokazaty
(Smiech).

- Zaspiewaliscie?

- Oczywiscie, chwile pdzniej. Widzowie tego nie
obejrzeli, tylko ludzie bedacy wtedy w studio.
A ludzie z orkiestry to nawet wstali. Szkoda, ze
nie moge tego zobaczy¢. Na pocieszenie mam
tylko zdjecia z tej chwili. Telewizja mi przystata.
- Konkursu nie wygratas, ale zapewne zyskatas
rozpoznawalno$¢w Opolu. Na kanale YouTube
twojej interpretacji ,Do kotyski” wystuchato
az 125 tysiecy ludzi!

-W tym konkursie trzeba byto trafi¢ na odpowied-
nig piosenke w odpowiednie serce. Ja za$piewa-
fam z catego serca i cata soba. | prawie nie byto
krytycznych ocen. Na Batalionéw Zoska w Opolu
mieszkam juz 30 lat, ludzie wiele razy widzieli
mnie, jak gdzies kraze z gitara, wielu styszato jak
Spiewam, bo w zasadzie nieprzerwanie robie to
kilkadziesiat lat. Ale masz racje, co innego wie-
dzie¢, a co innego zobaczy¢,sasiadke” w telewizji.
Takie ,zaczepki” zawsze sg urocze.

- Wspomnialas, ze mieszkasz juz dlugo na
osiedlu Armii Krajowej. Jeste$ opolanka.

- Absolutnie. Mdj tato, J6zef Hodowaniec — me-
chanik samochodowy, po wojnie osiadt wspdl-
nie z zong, moja mama Heleng z Pohoreckich,
w Opolu. Byt jednym z gtéwnych organizatoréw
bazy transportu sanitarnego, a nastepnie jednym
z nielicznych w tym czasie takséwkarzy. Profesor
Nicieja, pisze o tym w ,Kresowej Atlantydzie”
Wspomina nawet dramatyczne wydarzenie z 1952
roku. Do taksowki taty wsiadto dwdch mezczyzn,
zamowili kurs do jednej z podopolskich wsi. Za
miastem podcieli tacie gardto, wyrzucili go do
rowu i uciekli skradzionym samochodem. Miat
jednak szczescie, bo rana tylko o milimetry nie
okazata sie Smiertelng, a poza tym zimno sprzy-
jato krzepnieciu krwi. Bandzioréw éwczesna
milicja ztapata rok pézniej w Brzegu. A wracajac
do przyjemnych rzeczy, to mieszkalismy przy
Reymonta 11 w duzym mieszkaniu. Po rodzicach
zostato mi piekne pianino, majuz 100 lat. Bylismy
roz$piewana rodzina. Miatam duzo starsze siostry.
Kiedy wszyscy schodzili sie do salonu zaraz byto
Spiewanie. Ja chowatam sie pod stét, z serwetki
plottam warkocze i stuchatam, jak oni pieknie
Spiewaja.

- Z tego wysiadywania pod stotem urodzit sie
kiedys twoj koncert w Filharmonii Opolskiej.
- W grudniu 2015 roku zrobilismy koncert, ktory
wiasnie zatytutowatam ,Zakochane nuty spod
stotu”. Wspaniale wspominam tamten okres.

www.facebook.com/MiastoOpole



- To wtedy poznatas Lile Rzechorzek?

- Przyjaciel powiedziat mi o niej, gdy szukatam
pianistki wtasnie do tego koncertu. To miat by¢
taki mdj wieczér autorski z piosenkami o mitosci,
czesto zastyszanymi wtasnie pod rodzinnym
stotem. Wyszedt piek-
nie, na nowo wtedy
uwierzytam w siebie.
A tamta nasza znajo-
mos¢ potem pomogta
mi dostac sie wiasnie
do The Voice Senior.
Lila pieknie gra, na wia-
sne oczy widziatam, jak
podczas okolicznych koncertéw w czasie Krajo-
wego Festiwalu Polskiej Piosenki podchodzi do
niej ekipa z Pectusa i catuje jg po rekach. U Lilii
przy ulicy Wiejskiej zagospodarowalismy na mate
koncerty jej... stodote. Jej dom tez jest niezwykty,
na wskro$ muzyczny.

- Skad masz tyle energii? Nie rozmawiali$émy
jeszcze o Twojej innej pasji, czyli podrézowa-
niu.To prawda, ze dobrze znasz sie z Martyna
Wojciechowska?

- Uwielbiam jej programy. Jest wspaniata kobieta.
Nagratam film o sobie, o swoich pasjach i wysta-
fam po jednym z odcinkéw ,Kobieta na kraricu
Swiata". Sprébowatam tak jak ze zgtoszeniem
doThe Voice Senior. Nie myslatam czy to zrobi¢,
tylko to zrobitam. Martyna zawsze podpowiada
mi, gdzie najlepiej w danym momencie pojechac.
Dostatam od niej ksigzke z piekng dedykacja;
, 1y cholerna wariatko, naprawde przesuwasz
horyzont kazdego dnia”. Okazuje sie, ze obie
troche wychowywatysmy sie w warsztatach
samochodowych swoich ojcéw, wiec ona kiedys
mi powiedziata, ze:,w naszych zytach ptynie ta
sama krew — benzyna”.

www.opole.pl

»1y cholerna wariatko,
naprawde przesuwasz
horyzont kazdego dnia.”

- Irka to niespokojna dusza.
- Tak, uwielbiam powiedzenie Martyny ,nie-
mozliwe nie istnieje”.
- Jestes bardzo podobna dla Elzbiety Dzi-
kowskiej.
- Nie pierwszy mi to moéwisz. Nie zwiedzitam
Swiata jak ona czy Martyna, ale lista jest i tak
pokazna: Etiopia, Kuba, Tajlandia, Kambodza,
Wietnam, Iran, Sri Lanka, Bali, Kanada, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie, Maroko, Grecja,
Turcja, Batkany, Gruzja, Ukraina, Malta, Rosja,
Wiochy, Hiszpania.
- No to gdzie Cie szuka¢, gdy skonczy sie
pandemia?
- Na Madagaskarze. Méj ogromny plecak
jak zwykle mam pod reka. Niech sie tylko
skoniczy pandemia i juz mnie nie ma! No i znowu
bedziemy spiewac dla ludzi. Stodota u Lilii juz
czeka. Bedzie $piewanie, piknik, zabawa. Bedzie
pieknie. Nie chce zmarnowac ani minuty swojego
zycia.
- Nie marnujesz, prze-
ciez nawet w pande-
mii datas rade, poka-
zujac sie w The Voice
Senior, od ktérego
zaczeliémy nasza roz-
mowe.
- Rzeczywiscie, masz
racje. Nadal marze, aby
przesuwac swoje horyzonty. Chce wierzy¢ w to,
ze jestem jak z dedykacji od pewnej starszej pani,
z ktora bytam w Etiopii. Wysytajac ksigzke ze swo-
imi wierszami napisata o mnie tak:,Dziewczynie
o biatych wtosach, niebywatym czarnym gtosie,
noszacej plecak wypetniony radoscia”.
Rozmawiat Dariusz Krél
Zdjecia: archiwum prywatne




Czytam Kropke,
bo lubie...

Konkurs rozstrzygniety!

W styczniowym numerze magazynu ,,Opole i kropka” ogtosiliSmy konkurs dla
wiernych czytelnikéw. Z okazji 5. urodzin naszej gazety postanowilismy zapy-
tac was, za co ja lubicie. W konkursie ,,Czytam Kropke, bo lubie...” wybralismy
pieciu laureatow, ktorzy otrzymali tablety oraz swoje zdjecie na oktadce ,,Opole

i kropka” oprawione w ramke.

Traktuje Kropke nie tylko jako kopalnie wiedzy o dzi-
siejszym Opolu, ale takze swoisty bedeker. Odwiedza-
jgc miasto, czesto zabieram ze sobg ktérys znumerdéw
iruszam na spacer. Co nowego? ...Z Kropkq trafitam
do Muzeum Polskiej Piosenki, odkrytam Szlak histo-
rycznych drzew. Teraz czekam na ponowne pojawienie
siew ZOO Iwéw itygryséw, o czym dowiedziatam sie
z ostatniego numeru...” - Elzbieta Wozniak

,Czytam Kropke, bo lubie... za to, Ze po prostu jest.
Obecna w moim zyciu od pieciu lat. Nie daje o sobie
zapomnieé, przypomina sie co miesiqc i to regular-
nie, bez spéznien. Dostarcza na biezgco informacji
na temat, co w trawie piszczy, w moim ukochanym
Opolu... Zawsze ma ostatnie zdanie, skqd kropka
w tytule. Dba o wyglqd zewnetrzny, cechuje jq klasa
ielegancja oraz mtodosc ducha. W swej kategorii jest
wzorem dla innych.” - Alicja Karniej

.Wiele razy przyjezdzatem do Opola ze swoimi zna-
jomymi.Amam ich nawszystkich kontynentach, w42
krajach. Co waznego i ciekawego w miescie? Otwie-
ram wydawnictwo: koncerty, spektakle. Do wyboru,
do koloru. 800-lecie Opola? Kropka na posterunku:
historia sw. Wojciecha, ksiezna Wiola, zagmatwane
losy Wtadystawa Il Opolczyka. A te piekne zdjecia, np.
Opolska Wenecja nocg! Nie dziwota, Ze moje domowe
zapasy Kropki topniaty w okamgnieniu. Ale nic to,
dafem rade...” - Jerzy Wozniak

,Czytam wasz magazyn. Jest pieknie wydany. Mozna
przeczytac ciekawe tematy o Opolu. | o ludziach, kt6-
rzy swojq pracowitosciq pokazujq, jak mozna kocha¢
swoje miasto. Spetniajq swoje marzenia obojetnie ile
majq lat..” - Zofia Gulbinowicz.

,Co miesiqc jest nowa & do czytania gotowa.
Opole promuje & Swieze newsy nam funduje.
Lubie wywiady & historyczne zwiady.
Historia mnie interesuje,

Cztowiek co rusz czegos ciekawego sie dowiaduje.
Nieznane Opole & Ojeju! Tu kiedys byto pole!
Dobrze, ze jg mamy, bo Opole lepiej znamy.
Co sie wydarzyto i zdarzy. ..

O czym niejedna gwiazda marzy.

Wolny czas jak spedzic¢?

I lenia z siebie wypedzic.

Dla chcgcego nic trudnego

Wystarczy troche wolnego.

Chociaz trudne czasy mamy —

Juz na atrakcje Opola czekamy!

Tyle tu sie dziato

Kulturq w kazdy weekend powiewato.
Mamy z czego wybierac

Wystarczy checi nazbierac!

KROPKA nas motywuje

| do dziatania mobilizuje!” — Ksenia Jorca

www.facebook.com/MiastoOpole



Diego przyjechat do ZOO!

Po blisko 25 latach nieobecnosci, do Opola powrdcit jeden z najwiekszych kotowa-
tych - tygrys. Cho¢ w naszym ogrodzie zoologicznym zamieszkat w lutym, bedziemy
mogli go podziwia¢ od kwietnia.

Diego - syn Jurija oraz Darii - ma dwa lata. To
tygrys syberyjski (panthera tigris altaica), przy-
wieziony z ogrodu zoologicznego w Krakowie.
- Zatadunek w Matopolsce przebiegt bezproblemo-
wo. Szczesliwie dojechalismy do naszego ogrodu,
gdzie Diego zamieszkat. Teraz kot musi odpoczqc¢
i pozna¢ nowy teren oraz jego opiekunéw - ttu-
maczyt tuz po przyjezdzie Lestaw Sobieraj,
dyrektor Ogrodu Zoologicznego w Opolu.

Obecnie Diego przebywa w pomieszczeniu
wewnetrznym, jednak gdy tylko przyzwyczai
sie do niego, bedzie wypuszczany na wybieg
zewnetrzny. Zwierze bedzie miato do niego
dostep przez caty rok. Jego diete stanowi¢ beda
przede wszystkim wotowina, kurczak oraz krélik.

Szkolenie dla bezpieczenstwa

Weczesniej przyszli opiekunowie, majacy zaj-
mowac sie Diegiem, pojechali na kilkudniowe
szkolenie do ogrodu, w ktérym znajdowat sie




samiec, by poznac jego zwyczaje, psychike oraz
posias¢ praktyczne umiejetnosci pracy z tym
zwierzeciem. Sa
to w koncu koty
nalezace do
pierwszej grupy
zwierzat niebez-
piecznych, mo-
gacych trwale
okaleczy¢ lub
zabi¢ cztowieka.
W pracy z nimi
nie ma wiec miej-
sca na btedy. Do kwietnia, kiedy to zwiedzajacy
beda mogli podziwia¢ nowych mieszkancéw,
w Opolu pojawig sie takze dwa lwy.

Nowoczesny, naturalny dom

W grudniu 2020 roku zakoriczono prace przy
nowoczesnym kompleksie wybiegéw dla tych
duzych kotéw. Inwestycja trwata od jesieni 2019
roku i kosztowata blisko 10 milionéw ztotych.
Powstaty trzy wybiegi wewnetrzne, trzy zewnetrz-
ne oraz cate zaplecze. Dla zwiedzajacych duza
atrakcje stanowic¢ bedzie zadaszona ktadka nad
fosa, z ktdrej bedzie mozna obserwowac tygrysy
na wybiegu.

Catos¢ zostata zaplanowana i zrealizowana
przede wszystkim z mysla o zwierzetach. - Bardzo
wazne dla nas byto mozliwie najwierniejsze oddanie
warunkéw, w jakich te zwierzeta zyjg w naturze.

»Bardzo wazne dla nas bylo
mozliwie najwierniejsze od-
danie warunkow, w jakich te
zwierzeta zyja w naturze.”

Mam tu na mysli miedzy innymi obszerne wybiegi,
naturalne i piaszczyste podtoze, dostep do cie-
kéw wodnych oraz
drewnianych po-
destéw i konardw,
z ktdrych tygrysy
lubig obserwowac
okolice - podkre-
$la Grzegorz Ro-
lik, asystent dzia-
tu hodowlanego
w opolskim zoo.

Zty cztowiek

W naturze ten podgatunek tygrysa wystepuje
gtéwnie w potudniowo-wschodniej czesci Ros;ji.
Niektore osobniki widywane sg réwniez w Chi-
nach i Korei P6tnocnej. Najwiekszym zagroze-
niem dla tych zwierzat sg ludzie - klusownicy
zabijajacy tygrysy, by potem sprzedawac czesci
ich ciat, ktére po sproszkowaniu sg stosowane
jako medykamenty w paramedycynie chiriskiej.
Miedzy innymi przez to w niedalekiej przy-
sztosci tygrysom w ogéle grozi wymarcie. Stad
tak wazny dla ich przetrwania jest Europejski
Program Ochrony Zwierzat EEP, realizowany
w jednostkach zrzeszonych w Europejskim Sto-
warzyszeniu Ogrodéw Zoologicznych i Akwa-
riéw, w tym w Ogrodzie Zoologicznym w Opolu.

Tekst i zdjecia Mitosz Bogdanowicz

www.facebook.com/MiastoOpole




I Lywy, iﬁ)mnik (oryg. Le Bayon). Koszary 63 Putku Piechoty w Q}rg

\ (obecnd ul! Plebiscyfowa - Dfzyiaty). Swieto Bastylii, 19221, °

Setna rocznica wybuchu
lll Powstania Slaskiego

Plebiscyt stow. Opole 1921 r.

Przygotowana przez pracownikéw Archiwum
Panstwowego w Opolu wystawa,Plebiscyt stow.
Opole 1921" poswiecona jest wydarzeniom,
ktére miaty miejsce na Gérnym Slasku w latach
20. XX wieku. W tym szczegdlnym czasie Opole
stato sie areng dziatan miedzynarodowych,
ktére miaty swoj poczatek w 1919 roku. Wtedy
to, po | wojnie $wiatowej, na miedzynarodo-
wej konferencji w Paryzu zapadta decyzja,
ze o podziale spornego terytorium Gérnego
Slaska zadecyduje gtosowanie mieszkancéw
tego regionu, czyli plebiscyt. Zgodnie z tymi
postanowieniami, do czasu ustalenia granicy
terytorium Gérnego Slaska zostato poddane
= s wiladzy miedzynarodowej. Miato to na celu

jtnierze francuscy: naprawa uszkodzonego samo wyréwnanie szans strony polskiej i niemieckiej
1921 ' c=5 i o w kampanii plebiscytowej. Powotano Miedzy-
ik = sojuszniczg Komisje Rzadzaca i Plebiscytowa,

www.opole.pl 10



ktéra sprawowata nadzér nad prawidtowym
przebiegiem wyboréw oraz strzegta porzadku
i pokoju. Przewodniczacym Komisji zostat gen.
Henri Le Rond, a na siedzibe wybrano miasto
Opole.

Wojska koalicyjne

Gwarantem bezpieczeristwa dziatalnosci Komi-
sji byto powotane w styczniu 1920 r. Naczelne
Dowdédztwo Wojsk Sprzymierzonych. Pierwsze
wojska koalicyjne przybyty do Opola 30 stycznia
1920 r., natomiast 11 lutego Komisja przejeta
gmach Rejencji przy dzisiejszym Placu Wol-
nosci. Przybywajacy na Gorny Slask zotnierze
byli ludZzmi mtodymi i niedoswiadczonymi,
a ich pojawienie sie budzito wiréd rodzimej
ludnosci bardzo zréznicowane nastroje. W ra-

mach pobytu na Slasku odbywali obowigzkowa
stuzbe wojskowa. Przebywali z dala od rodzin
i ojczystego kraju, doskwierata im tesknota za
domem i rodzing, brakowato im cieptych ubran
i tradycyjnych potraw. W miare mozliwosci
uczestniczyli w zyciu codziennym lokalnej spo-
tecznosci, zdarzato sie, ze odnajdywali mitos¢.

lll powstanie Slaskie

Poprzedzony wojna propagandowa plebiscyt
przeprowadzony 20 marca 1921 r., przyniést
40,4% poparcia stronie polskiej. Wynikte z tego
spory o ksztatt granicy polsko-niemieckiej na
terenie Gérnego Slaska oraz niezadowolenie
ludnosci z rezultatéw gtosowania, spowodo-
walty, ze 3 maja 1921 r. Wojciech Korfanty wydat
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"ka wOpolu. Oficerowie francuscy w towarzystwie
matfonekwczasm Plebiscytu. 1920 r.- 1921 I

rozkaz do rozpoczecia Ill powstania $laskiego.
Materiat zaprezentowany na planszach wystawy
obejmuje jedynie fragment bardzo ciekawych
i r6znorodnych archiwaliéw przechowywanych
w Archiwum Panstwowym w Opolu. Jego uzu-
petnieniem jest cykl podcastéw, do ktérego
zaproszeni zostali znani opolscy historycy,
wybitni specjalisci i znawcy tematu. Wystawie
towarzyszyc¢ bedzie takze cykl krétkich filmow
ukazujacych Opole sprzed 100 lat m.in. z per-
spektywy francuskich, brytyjskich i wtoskich
zotnierzy wchodzacych w sktad Wojsk Sprzy-
mierzonych.

Wystawa jest wspdlnym przedsiewzieciem Mia-
sta Opola, Archiwum Panstwowego w Opolu,
Instytutu Slaskiego oraz Galerii Sztuki Wspot-
czesnej. Serdecznie zapraszamy do jej ogladania
na opolski rynek juz od 19 marca.

Justyna Sowinska
Zdjecia: Archiwum Panstwowe w Opolu

www.facebook.com/MiastoOpole
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Rekordowg lekkoatleta
marzy o Igrzyskach

Filip Rak ma zaledwie 18 lat, a jego pokdj jest juz przepetniony medalami. Lek-
koatleta AZS-u Politechniki Opolskiej w 2020 roku wykrecit najlepszy czas na
swiecie, a teraz ustanowit kolejny rekord Polski.

- Chyba nie mogtes lepiej zacza¢ 2021 roku.
W Toruniu siegnates po kolejne zioto.

- Bardzo sie z tego ciesze, bowiem byly to moje
pierwsze zawody w kategorii junioréw. W biegu
na 1500 metréw ustanowitem nowy rekord Polski,
ktory od 14 lutego wynosi 3:45.62.To nie byt moj
pierwszy udany start w Toruniu i zawsze wspomi-
natem to miasto bardzo dobrze. Teraz dopisatem
kolejne cudowne wspomnienia.

- W sierpniu 2020 roku wykrecites najlepszy
wynik na swiecie. To dodato Ci wiatru w zagle?
- Szczerze méwiac, zupetnie nie spodziewatem
sie tak dobrego wyniku w 2020 roku. To byta
mita niespodzianka i nagroda za ciezkie treningi.
Dodato mi to wiatru w zagle i nowej motywacji
do osiggania kolejnych celéw.

- Jak zaczeta sie Twoja przygoda ze sportem?
Od razu byto bieganie?

www.opole.pl 12



- Jako maty chtopiec chciatem zostac¢ pitkarzem,
ale z czasem zdatem sobie sprawe, ze sporty dru-
zynowe nie s dla mnie. Zdecydowanie bardziej
wole te indywidualne i wtasnie tak zaczefa sie
moja przygoda z bieganiem.

- Pamietasz swoje pierwsze starty?

- | to bardzo dobrze
($miech). Pierwsze zawo-
dy w jakich bratem udziat,
byty szkolnymi. Po pew-
nym czasie, jak udato mi
sie kilka startow wygrac,
klub Podium Kup zauwazyt
mnie i wtedy tak na do-
bre rozpoczeta sie moja
przygoda z bieganiem. Po-
czatkowe sukcesy zawdzie-
czam pani z wychowania
fizycznego, ktéra zaszcze-
pita we mnie,bakcyla”i to
dzieki niej zainteresowa-
fem sie tym sportem.

- Jak udaje Ci sie taczy¢ nauke z bieganiem?
- Poki co nauka idzie mi naprawde tatwo. Cho¢
za bardzo nie przepadam za szkotg (Smiech), to
nie mam wiekszych problemoéw. Staram sie nie
robic zalegtosci, pozostawac na biezaco.

- Styszalem, ze nie jestes wielkim fanem wy-
wiadoéw. Szczegoélnie przed zawodami.

- Jestem z tych oséb, ktére wola oszczedzac
energie do biegu, anizeli mysle¢ o tym, co po-
wiedzie¢ w mediach. Staram sie nie napalac na
wygrana zbyt wczesnie. Nie chce doktadac sobie
dodatkowej presji. A jak juz przekrocze linie mety,
to z mitg checig udzielam wywiadoéw (Smiech).

mnie.”

»Jako maty chlopiec
chcialem zostac pil-
karzem, ale z cza-
sem zdalem sobie
sprawe, ze sporty
druzynowe nie s dla

- Na jakim dystansie czujesz sie najlepiej? Bo
startujesz na kilku...
- Moim koronnym dystansem jest bieg na 1500
metréw. Bardzo lubie biegac tez na 1000 metrow,
a jak byto trzeba, to startowatem rowniez w szta-
fecie 4x400 metréw.
- Jakie masz plany na ko-
lejne miesigce?
- W tym roku mocno tre-
nuje do mistrzostw Euro-
py, ktére odbeda sie juz
za kilka miesiecy. Pézniej
chce wystartowac¢ w mi-
strzostwach swiata. Bardzo
chciatbym pobi¢ kolejne
rekordy, szczegdlnie ten
na 1500 metréw.
- Idolem krotkodystan-
sowcow jest Usain Bolt.
A jak wyglada to w Two-
im przypadku?
- Zdecydowanie jest nim
Jakob Ingebrigtsen. To prawdziwy mistrz, na
ktérego lubie spogladac. Ma zaledwie 20 lat, a na
swoim koncie medale z seniorskich mistrzostw.
Europy. Na mistrzostwach swiata w Doha 1500
metréw przebiegtz czasem 3:31;70 i zdecydowa-
nie moim celem jest, by pewnego dnia osiagna¢
podobny czas.
- Najwieksze sportowe marzenie?
- Chciatbym zosta¢ mistrzem olimpijskim. | wta-
$nie do tego bede dazyt.

Rozmawiat Piotr Jankowski

Zdjecia: archiwum PZLA

www.facebook.com/MiastoOpale




Made in Opole

Od kawiarni, przez palarnig az po zaawansowane prace badawcze - to droga jaka
przeszedt zespot Hard Beans Coffee Roasters, budujac kawowa potege w Polsce.
W cyklu Made in Opole zabierzemy was w magiczny swiat kawy, wiec zaparzcie
sobie filizanke matej czarnej... i mitej lektury.

Naturalna kolej rzeczy

Wiekszos$¢ z nich to pasjonaci, ktérzy kawa zarazili
sie jeszcze za czasOw pracy w opolskiej kawiarni
Kofeina. Pomyst na otwarcie palarni wykietkowat
juz kilka lat temu. Dla nich byta to naturalna
kolej rzeczy, by w Kofeinie serwowa¢ wypalong
przez siebie kawe. Jednak cate przedsiewziecie
ze wzgledu na swoja skale nie byto tak proste
w wykonaniu - szczegdlnie, jesli w gre wchodza
ambitne plany nie tylko produkcyjne, ale i ba-
dawcze. Udato sie jednak ten pomyst wykonac
w 2017 roku dzieki wspotpracy i zaangazowaniu
trzech firm. Tak oto powstato Hard Beans Coffee
Roasters.

- Opole jest naszym rodzinnym miastem, ktdre
dzieki nam na swéj sposob stato sie kolebkq pol-
skiej sceny kawowej. — opowiada Artur Porada,
prezes firmy - Kofeina byta jednq z pierwszych
trzech kawiarni specialty w Polsce. Pod sztandarem
Akademii Kofeiny przeprowadzilismy w opolskiej
Kofeinie dziesiqtki szkoler, w ktorych brato udziat
setki kursantéw. Najwiekszqg zastuge mieli w tym
mieszkaricy, ktérzy nader otwarcie przyjeli kawowq
rewolucje. Widzqgc taki potencjat w regionie, nie mo-
glismy zadecydowac inaczej, jak kontynuowac sze-
rzenie kawowej misji otwierajqc palarnie w Opolu.

www.opole.pl

Smak kawy

Poczatkowo firma zajmowata sie stricte wypa-
laniem i sprzedaza kawy. W ich ofercie znalez¢
mozna wiele gatunkéw i odmian, obrabianych
réznymi metodami, dedykowane pod wszelakie
metody parzenia. Wsréd nich znajduja sie blendy,
czyli specjalnie utworzone mieszanki ré6znych
kaw, jak i kawy jednorodne - zbiory pochodzace
z jednego kraju producenckiego, regionu, od
konkretnego plantatora. Ponadto, coraz wiecej
znich pochodziz tzw. Direct Trade (zang. Handel
Bezposredni).

- Jakos¢ i transparentnos¢ to dwa nieodtqgczne
elementy naszej dziatalnosci. Stawiamy przede
wszystkim na Swiezos¢ surowca i sprowadzamy
jedynie aktualne zbiory. Wierzymy, Zze wszyscy na
Swiecie zastugujq na to, by pic¢ dobrq kawe i czer-
pac z tego rados¢. Dlatego tez szeroka gama kaw
w naszej ofercie jest tak dobrana przez naszych
ekspertéw, by smakiem zadowolic wszystkich, albo
by ewentualnie méc dostosowac wybdr do jeszcze
nieznanych preferencji. — wyjasnia Artur Porada.
Wraz z postepem prac badawczych, tworzeniem
kolejnych prototypéw Hard Beans Coffee Roasters
poszerzali swojg dziatalnos¢ o produkowanie
autorskiego projektu HardTank, czyli urzadzenia
do szybkiej produkgji cold brew (tj. nap6j macero-
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wany z uzyciem zimnej wody). Dzieki zasto-
sowanej opatentowanej technologii, raptem
W mniej niz godzine mozna przygotowac
do 20 litréw zimnego, w petni naturalnego
napoju bazujacego na kawie, herbacie, czy
réznego rodzaju mieszankach ziotowo-owo-
cowych bez koniecznosci dodawania cukru
czy innych sztucznych dodatkow.

- HardTank docelowo trafia na rynek HoRe-
Ca.- dodaje Artur Porada. - Obecne wyniki
wskazujq, iz najwiekszym zainteresowaniem
cieszy sie on w krajach arabskich, gdzie cato-
roczne wysokie temperatury imocno rozwinieta
kultura picia zimnych napojow bezalkoholo-
wych, sprzyjajqimplementacjitakiego rozwigzania
w kawiarniach czy restauracjach.

Ziarno kawy pod mikroskopem

Jednym z fundamentéw dziatalnosci firmy sg
szeroko zakrojone prace badawcze. Hard Beans
wspotpracuje z wieloma jednostkami naukowy-
mi i badawczymi, w tym z Instytutem Ciezkiej
Syntezy Organicznej, dzieki ktérego pomocy
badaja wiasciwosci fizykochemiczne kawy - za-
réwno ziaren, jak i napojéw. Zbudowali komory
do przechowywania zielonego ziarna, tworza
urzadzenie do kalibracji zaren w mtynkach do
kawy, poszukuja receptur naturalnych napo-
jow o wysokiej zawartosci antyoksydantéw, ale
i pochylaja sie nad aspektami srodowiskowymi.
Szukaja réoznych sposobdéw na wykorzystanie
marnotrawionych fuséw kawowych; robig z nich
mydetka, peelingi, a w planach majg poszerzyc¢ich
wykorzystanie o tworzenie swieczek czy nawet
pelletu do ogrzewania budynkoéw.

SAVAGE COFFEES

TS

- Do zagadhnienia jakim jest kawa podchodzimy
kompleksowo. Nie skupiamy sie na pojedynczych
elementach, leczwnikliwie analizujemy i prébujemy
usprawnic poszczegdlne etapy, jakie przechodzi
ziarno nim ostatecznie trafi do filizanki. Gtowy
mamy petne pomystéw, tylko doba bywa za krétka.

Ziarnko do ziarnka

Hard Beans prébujg trafi¢ ze swojg wypalang
kawa do jak najszerszego grona odbiorcow. Pol-
ska scena kaw wysokiej jakosci wypada niezwykle
obiecujaco na tle europejskim, gdyz rozwija sie
w ekspresowym tempie. Z zaledwie kilku kawiarni
zajmujacych sie kawami specialty, po dekadzie
takich kawiarni w catej Polsce jest kilkaset. Co
rusz otwieraja sie rowniez kolejne palarnie, wiec
rynek jest niezwykle dynamiczny. Wciaz jest to
zaledwie niewielki procent catego polskiego
rynku kawowego, do ktérego ze swoimi kawami
réwniez probuja dotrze¢. Aczkolwiek wymaga to
sumiennej edukacji spoteczenstwa, gdyz wiedza,
ze kawa to owoc i powinna by¢ $wieza, wciaz jest
niezbyt powszechna.

Zespot Hard Beans to grupa catkowicie od-
miennych od siebie indywidudw, ktérych
taczy jeden wspolny mianownik - jest nim
nie inaczej... kawa.

- Znamy sie od lat, gdyz wspdlnie wspdttwo-
rzylisSmy kawiarnie Kofeina, czy najwiekszq
niezalezngq lige baristéw Pro Infuzja. Wspdlnie
jezdzilismy na swiatowe kawowe targi. Kawa na
tyle mocno wsigkneta w nasze Zycie, Ze stata sie
jego nieodtqcznym elementem.

Aleksandra Smierzynska
Zdjecia: archiwum prywatne

www.facebook.com/MiastoOpole




do Opola zjechat

Sienkiewicz wspomniat o tym wydarzeniu w swoim ,,Potopie”, amy - poprzez fabu-
laryzowana opowies¢ - w naszej ,,Kropce”. Tym razem zabieramy was w podréz do
XVIl wieku, petnym krélow, dworek i rycerzy. A dziato sie to w opolskim klasztorze
franciszkanow 20 listopada 1655 roku.

Rok 1655 byt to dziwny rok, w ktérym rozmaite znaki na niebie i ziemi zwiastowaty jakowes kleski
i nadzwyczajne zdarzenia. Na przetomie pazdziernika i listopada stolice ksiestwa opolskiego spotkata
wielka nobilitacja. Krél Rzeczypospolitej, Jan Kazimierz z dynastii Wazéw zjechat na swe wtosci, ucieka-
jac przed przebiegtym najezdzca z pétnocy, ktéry zalat niczym potop polskie ziemie. Sam wiadca wraz
z matzonka Ludwika Marig Gonzaga przebywat w goscinie u Oppersdorfféw na zamku w Gtogéwku,
a w Opolu rezydowali cztonkowie jego dworu.

20 listopada roku panskiego 1655 przyjechali do stolicy ksiestwa, gdzie zostali przywitani na zamku, po
czym w pieknym i kolorowym orszaku udali sie do pobliskiej swiatyni. Okazja byta uroczysta i podniosta,
bo oto Jasnie panujacy miat ogtosi¢ odezwe do narodu.

Tuz za parg krélewska dreptaty dworki, z mozotem dzwigajac rabek sukni z welonem Pani. Nastepnie
zaufani doradcy i senatorowie, magnackie rody i rodziny szlacheckie, ktére schronity sie przy krélu w tych
trudnych czasach. Ttumy mieszczan rozstepowaty sie przed krélem, ponaglane przez dragonéw, ktérych
setka stacjonowata w Opolu. Kazdy chciat zajrze¢ w majestat swego wiadcy i podziwiac lico krélowe;j.

Dwérka Marianna ledwo stapata, bo trzewiki uwieraty ja od rana, a nie miata ani chwili wytchnienia,
odkad przybyli na zamek. Ramiona bolaty od trzymania trenu, a suknia uwierata w pasie. Jedyna przy-
jemnoscia byta atencja dragona z pieknym wasem i szablg przy pasie, ktéry nie odstepowat dworki
od jakiegos czasu. typat na nig wzrokiem i co chwila poprawiat bujny zarost. Marianna rozejrzata sie
ptochliwie, ale nikt nie zwracat na nig uwagi, bo wszyscy byli skupieni na Janie Kazimierzu.
,Najwyzsza pora, zeby ten dokument ujrzat swiatto dzienne - pomyslata z ulga. - W kraju chaos, ciagle
tylko uciekac trzeba. Nic tylko pakowanie, jazda, rozpakowywanie. W krzyzu juz mnie tupie od tej jazdy
powozem.

Zatrzymali sie przed wejsciem do kosciofa i po chwili szum i wiwaty mieszkaricéw ucichty. Boczne tawy
byty juz zajete przez najwazniejsze osoby w miescie. Na widok orszaku wszyscy wstali, ktaniajac sie w pas




swemu wiadcy. Zmeczone dworki pomogty swej pani usadowic sie wygodnie na tronie obok meza,
a same czmychnety w ciemny kacik, gdzie spoczety z westchnieniem na drewnianej fawie. Marianna
szybko sie przezegnata i zaczeta szuka¢ wzrokiem wasatego jegomoscia.

Tymczasem czu¢ byto na sali uroczyste napiecie i wzniosto$¢ chwili. Zapach kadzidta, wysokie stropy
i postac Chrystusa na krzyzu oniesmielaty, ale z pewnoscia nie kréla. Siedziat zadowolony w swym uro-
czystym stroju i dyskretnie bawit sie peruka. A miat powdd do radosci, bo po dtugich naradach, sporach
i dyskusjach, senatorom udato sie stworzy¢ dokument, ktory miat odwrdcic losy kraju. Jan Kazimierz nie
widziat juz innej mozliwosci, jak zwrdci¢ sie do swoich poddanych w réznych czesciach Rzeczypospolitej
o pomoc w ratowaniu krélestwa. Szwedzi parli jak taran i znikad nie wida¢ byto pomocy. Jedni uciekali,
inni tylko widzieli koniec swego nosa i majatek, nie baczac na zabierane sita tereny.

Zabrzmiaty organy i krél dat sygnat jednemu z doradcéw, aby podat dokument heroldowi. Ten w imieniu
wiadcy miat wygtosi¢ odezwe.

- Jasnie Wielebnym, Jasnie Wielmoznym, Wielebnym, Wielmoznym. .. Urodzonym Dygnitarzom, Urzednikom
duchownym i swieckim ...

Jego gtos, tubalny i silny, odbijat sie od kamiennych $cian, wywotujac w zebranych dreszcz emocji.
Szlachcianki spogladaty na krélowa, szukajac w jej spojrze-
niu chocby iskry zainteresowania i atencji. Magnaci tracali
szabelki lub stukali obcasem, niecierpliwie czekajac na
stowa krola. Czy wiedzieli, ze oto sa Swiadkami historycznej
chwili?

- Jasnie Wielebni, Jasnie Wielmozni, Wielebni, Wielmozni,
Urodzeni uprzejmie i wiernie Nam mili etc. Bogu samemu
doskonatosciq swojq przenikajgcemu najskrytsze skrytosci,
wszystkiemu Swiatu wrodzongq ciekawoscig, i istotnie do-
chodzqgcemu tejze skrytosci, wiadomo dobrze, z jakowq my
zarliwosciq, a poddani Nam niektdrzy oziebtosciq, drudzy
przewrotnosciq, stawamy o dobro pospolite w pieczofowaniu.
Marianna westchneta i Sciaggneta dyskretnie trzewik pod
spodnica. ,Troche to potrwa - pomyslata. - To dobrze, bo
mozna nieco odpoczac. A ten dragonik gdzie to sie podziat?
tadnie mu z oczu patrzyto. | taki was miat elegancki. Nasi
kawalerowie juz sie opatrzyli” - zachichotata pod nosem,
skupiajac na sobie uwage towarzyszki.

- My zas w osobie Naszej ciezkq cierpimy krzywde, ze od swych
niektdrych poddanych niewiernie jestesmy odstgpieni, i komu
zdrowia i dostojeristwa Naszego moglibysmy powierzyc,
teraz powgtpiewac musimy — grzmiat herold w imieniu
swego Pana.

,Ciekawe jak dtugo tu zabawimy - snuta domysty dwaérka. - Pani nic nie méwita, ale ten zamek nie
nadawat sie do zamieszkania dla naszej pary krélewskiej. Zdecydowanie zbyt zapuszczony. Nie to co
u Jasnie wielmoznych Oppersdorfféw. Tam przynajmniej ciepto i komnaty jakie$ takie przytulniejsze.
Caz, i tak najlepiej bytoby u siebie..."

- Nie mingtjednak czas, chociaz juz tak daleko postqpit nieprzyjaciel, abysmy straconych miast i prowincyj
odzyskac nie mogli, i Bogu powinnej chwaty przywrécic, zprofonowane koscioty krwiq nieprzyjacielskqg
nasycic...

| tak oto skrawek papieru z krélewska pieczecia stat sie uniwersatem opolskim, waznym dla historii
catego kraju, a wizyta krdla Jana Kazimierza pierwszg i ostatnig jaka odbyt na tych ziemiach, ktére
jeszcze tegoz roku przekazat swojej zonie, Ludwice Marii Gonzadze.

A jak sie potoczyty losy dwdrki Marianny? Czy udato jej sie odnalez¢ wasatego dragona? To wie tylko
onasama...

Aleksandra Zuberek-Smierzyriska

Zdjecia: Stawomir Mielnik, Inscenizacja z okazji 800-lecia Opola
*Fragmenty uniwersatu opolskiego cytowane w oryginale, udostepnione przez Archiwum Paristwowe w Opolu.

www.facebook.com/MiastoOpole




Lokalne produkty -
w jednym miejscu

Opolscy producenci doczekali sie¢ swojego miejsca w stolicy woje-
wodztwa. Kozie i krowie sery, miody, wedliny, przetwory, makarony od

lokalnych wytwoércéw, a nawet specjaty od Két Gospodyn Wiejskich juz od lutego
goszcza na state w centrum Opola na ul. 1-go Maja 6. O szczegétach przedsiewzie-
cia rozmawiamy z Waldemarem Janeczkiem - Dyrektorem Oddziatu Terenowego
Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa w Opolu.

- Skad pomyst na powstanie Straganéw oPol-
skich? | co to w ogéle za miejsce?

- Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa reali-
zuje szereg dziatan popularyzujacych korzysci
z kupowania rodzimych produktéw zywnoscio-
wych. Polska zywnos¢ jest smaczna, zdrowa
i bezpieczna, dlatego dazymy do tego, aby pro-
dukty naszych regionalnych producentéw byty
powszechnie dostepne dla wszystkich klientéw.
Swiadomo$¢ konsumencka stale rosnie, obser-
wujemy to na przestrzeni kilku lat uczestniczac
w wielu plenerowych wydarzeniach. Podczas
spotkan nasze stoiska z regionalng zywnosciag
kazdorazowo budzity duze zainteresowanie, co
nas bardzo cieszyto i zaowocowato powstaniem
Straganéw oPolskich. Jest to miejsce, gdzie
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kazdy ma mozliwos¢ zaopatrzy¢ sie w zdrowy
produkt, jak réwniez poprzez wsparcie lokalnych
nieduzych producentéw, da¢ wyraz patrioty-
zmu konsumenckiego, ktéry powinien zaistnie¢
w swiadomosci nas wszystkich.

- Czyli spotkamy tam tylko najlepszych, wy-
selekcjonowanych wystawcow?

- Wszyscy Wystawcy, ktérzy prowadzg promocje
i sprzedaz w Straganach oPolskich zarejestrowani
sg na stronie Polska smakuje. To strona interneto-
wa, ktéra skupia producentéw oferujgcych pro-
dukty zywnosciowe wysokiej jakosci, wytwarzane
zgodnie ze specyficznymi, czesto tradycyjnymi
metodami produkgji, na bazie rodzimych surow-
cow, wyrdzniajgce sie cechami jakosciowymi
i zdrowotnymi oraz walorami smakowymi.

- Jakie produkty mozemy kupic odwiedzajac
Stragany?

- Na Straganach mozna spotkac producentéw
znaszego wojewddztwa, a s to m.in. producenci
znakomitych seréw krowich i kozich, producenci
certyfikowanych sokéw owocowych, wedlin,
miodéw, makarondéw i wielu innych specjatéw
pochodzacych z naszego regionu. Dodatkowym
atutem Stragandw oPolskich jest mozliwos¢
rozmowy bezposrednio z producentem i do-
wiedzenia sie wszystkiego o danym produkcie,
co cieszy zarbwno producentéw, jak i kupuja-
cych.W lokalu dostepnych jest szes¢ straganéw
i spotkac na nich mozna réznych producentéw.
Kazdorazowo przed danym dniem sprzedazo-
wym publikowana jest na naszym Facebooku
(Krajowy Os$rodek Wsparcia Rolnictwa Oddziat
Terenowy w Opolu) oferta sprzedazowa, z ktérej
dowiedziec sie mozemy jaki w danym dniu pro-
ducent bedzie prowadzit sprzedaz i co konkretnie
bedzie oferowat.

- Pierwszy miesigc dziatalnosci lokal ma juz
za soba. Jak miejsce to zostato przyjete przez
klientow?

- Sprzedaz odbyta sie dopiero kilka razy i prawde
powiedziawszy nie spodziewali$my sie na samym
poczatku az tak duzego zainteresowania. Cieszy
nas to ogromnie, poniewaz jest to dowdd na
wysoka sSwiadomos¢ konsumencka, ktéra wyraza
sie checia siegania po produkty, ktérych zrodtem
pochodzenia jest nasz region.W marcu sprzedaz
jest prowadzona w Straganach oPolskich dwa
razy w tygodniu w $rody i soboty. Jest to po-
czatek, dlatego obserwujemy zainteresowanie,
analizujemy i jestesmy otwarci na wszystkie gtosy
dotyczace funkcjonowania Straganéw oPolskich.
- Jakie warunki trzeba spetni¢, zeby dotaczy¢
jako Wystawca do Straganow oPolskich?

- Pierwszym krokiem jest bezptatna rejestracja na
stronie www.polskasmakuje.pl. Zgodnie z regu-
laminem zarejestrowac sie moze kazdy podmiot,
ktory spetnia przynajmniej jeden z wymienionych
w nim warunkéw. Moga to by¢ Kota Gospodyn
Wiejskich, rolnicy prowadzacy sprzedaz bezpo-
srednia lub rolniczy handel detaliczny, dostawy
bezposrednie, MOL - sprzedaz marginalna,
ograniczong i lokalng, producenci posiadajacy
produkty spozywcze z oznaczeniami certyfiko-
wanych produktéw regionalnych, ekologicznych
lub spozywczych czy tez te, ktére wyrdznia po-
chodzenie surowcéw uzytych do produkgji czy
tradycyjne metody wytwarzania. Do Straganéw
zapraszamy oczywiscie producentéw zywnosci
z naszego wojewoddztwa, posiadajacych aktu-
alne zaswiadczenie potwierdzajgce prawo do
sprzedazy wiasnych produktéw.

Rozmawiata Alicja Kosakowska
Zdjecia: archiwum KOWR w Opolu

www.facebook.com/MiastoOpole




Balladyna w Teatrze Lalek

Premiera ,Balladyny” w reigserii Konrada Dworakowskiego w Opolskim Teatrze
7 Lalki i i Aktora odbedzie si¢ w marcu 2021. Na nowa reallzac]e widzowie musieli
czekaé niemal rok! Taka sytuacja zdarzyta sie po raz pierwszy. Ale jak zapewnia

. Teatr — czekac byto warto!

a® Q's'tatniq premiera, ktérg zobaczyli widzowie
foolski!n lalek, byta ,Alicja w Krainie Czaréw’,

ry w Polsce zawiesity dziatalnos¢ i wiekszo$¢
— w tym OTLIiA — utrzymywato kontakt
< i{znoéciq tylko za posrednictwem sieci.
ja byta trudna dla wszystkich instytucji
v.r-'t"- jak wiemy, opieraja sie na kon-

‘ ‘E publicznoscia. Zwtaszcza w teatrze,

r‘; cji z catg pewnoscig nie zabraknie

Iladynle gdyz m.in. szeroki wachlarz
‘uczuc tytutowej bohaterki, bedziemy
v sztuce zobaczyc.

4

W role Balladyny wcieli sie aktorka OTLIA, Ka-
rolina Gorzkowska. - Balladyna nie urodzita
sie zta. Staje sie taka na skutek wydarzer, ktére
dziejq sie wokét i ludzi, ktérzy niejako popychajq
jg do zbrodni. To postac, ktéra musi postawic na
swoim, dlatego w konsekwencji, los zaprowadza
ja w najciemniejsze zakamarki. A gdy jej serce
staje sie coraz bardziej mroczne, ona sama sta-
je sie coraz bardziej w tym mroku pogrgzona,
az zto zajmuje catq jej postac - napisanqg przez
Stowackiego bardzo poetyckim jezykiem. | te
droge - od niewinnej dziewczyny chcqcej uciec
zGopta, wplgtang w morderstwa, po zbrodniarke,
pozbawiongq skruputdw, staramy sie w spektaklu
pokazac - ttumaczy.



Kim jest Balladyna w realizacji
Konrada Dworakowskiego?

To wspotczesna nastolatka, ktéra wchodzi w do-

rostos¢. To wazny i kluczo-
wy moment, dopomina-
jacy sie o odpowiedzialne
decyzje, o stanowienie
o sobie. Stad rozterki,
watpliwoscii burza uczu¢,
krazace w zytach boha-
terki. A do jej skompli-
kowanego wnetrza do-
chodzijeszcze otaczajaca
przestrzen, czyli miejsce,
w ktérym przyszio jej zyc.
Niejednorodne i petne
napiec¢ z jednej strony,
lecz mimo wszystko ta-
kie, w ktérym wyrosta.
To wszystko sprawia, ze
Balladyna jest zagubio-
na w $wiecie — zaréwno
w tym otaczajacym, jak
i swoim wewnetrznym. Co
zreszty charakterystyczne
jest dla wielu bohateréw
epoki romantyzmu.

Aktualnos¢ romantycznego
tekstu

,Balladyna”jest znakomitym przyktadem literatu-
ry klasycznej, ale w OTLiA ten romantyczny tekst
zobaczymy we wspétczesnej inscenizacji. Tworcy
pracuja nad tym, aby sztuka oparta na klasyce
literatury byta realizacja bogata w ré6znorodne
srodki wyrazu oraz poruszajaca aktualne tema-
ty. Dzieki jej odczytaniu w nowatorski sposéb,
tworcy wierzag w nawiazanie dialogu z mtodziezg,
do ktoérej gtéwnie spektakl jest adresowany.
Mtodziez, tak intensywnie dzi$ bombardowana
popkultura, nadmiarem bodzcéw i informacjami
ze Swiata zewnetrznego, jest czesto marginali-
zowana jako odbiorca teatralny albo tez sama
nie widzi w teatrze miejsca dla siebie. Dzigki
realizacji podejmujacej wspotczesne problemy
OTLiA ma nadzieje trafi¢ do widzéw dotychczas
omijajacych teatr, dla ktérych nie jest to miejsce
do prowadzenia powaznej i szczerej rozmowy
o kondycji wspotczesnego cztowieka. Spektakl

ma stac sie alternatywa dla powszechnych Zrédet

poznawania $wiata i by¢ odpowiedzig na pogte-

biajgce sie potrzeby mtodego odbiorcy dotyczace

ksztattujacej sie emocjonalnosci i postawy wobec
Swiata.

Dialog
z publicznoscia

Osadzajac dramat Sto-
wackiego w Swiecie ba-
lansujgcym pomiedzy
magia i wspoétczesnoscia,
tworcy chca wiele aktu-
alnych i poruszajacych
tematéw opowiedziec
i zarazem wiaczy¢ pu-
blicznos¢, zwtaszcza
mtodych odbiorcow,
w dyskusje na temat
watkéw i zagadnien
podjetych w dramacie.
Maja nadzieje, ze spek-
takl wywota w widzach
taka potrzebe, sktoni do
przemyslen i rozwazan.
A przede wszystkim —
nie pozostawi widzéw
obojetnych i wywota
w nich ogrom emocji — bo przeciez o to chodzi
w teatrze!
*¥%

Premiera spektaklu odbedzie sie w marcu (duza
scena OTLIA lub on-line). Szczegdty zostang po-
dane na stronie teatru: www.teatrlalki.opole.pl.

Opracowata Magdalena Starczewska
Zdjecia: Anna Molokanova

Juliusz Stowacki ,,Balladyna”
rezyseria Konrad Dworakowski
scenografia Marika Wojciechowska
muzyka Piotr Klimek

obsada

Karolina Gorzkowska jako Balladyna,
Aleksandra Mikotajczyk, Anna Wieczorek,
Agnieszka Zyskowska-Biskup, Zygmunt

Babiak, tukasz Bugowski, Jakub Kowalczyk,
Jakub Mieszata, Andrzej Mikosza, Tomasz
Szczygielski, Andrzej Szymarniski




Wystawa World Press Photo 2020
od ‘utego do 21 marca

Ldjecie roku - Yasuyoshi Chiba

s ’ 2 Japonii dla Agencji France Press.
¢ fﬁ ’ , /=7 Praca przedstawia miodego cztowieka
REET SO N ,‘_V-\ e\ oswietlonego Swiatem telefonow
Yl s’ 4; & 5“ U komarkowych podczas przerwy w to-
> A | TR stawach pradu w Chartumie w Sudanig,
SRR R | ,ﬂ‘ﬁa- N M1 y ktory recytuje poezje protestu, podczas
ol N { giy demonstranci skfadaja hasta wzywa-
’ ¢ jace do przywracenia rzadow cywilnych
L]

Druga nagroda w kategorii ,,Foto-
reportaz” Problemy wspGtczesne-
g0 $wiata - Steve Winter, Stany
Zjednoczone za zdjecie wykonane
dla National Geographic.

W USA, w niewali zyje od 5000 do 10000
tygrysow. Przydrozne ogrody zoologiczne
i inne firmy hoduja tygrysy i pobieraja
od odwiedzajacych optaty za bawienie
sie Z mfodymi osohnikami i pozowanie

2 nimi do zdjec. 53 rowniez osoby,

ktdre trzymaja tygrysy jako zwierzeta
domowe.

Druga nagroda w kategorii
fotoreportaz” Przyroda - Brent
Stirton, RPA, Getty Images, dla
National Geographic.

tuskowce maja ciafo pokryte dachcwko-
Wwato utozonymi tuskami i choc czasami
mylone sa z gadami to jednak sa one
ssakami i sa blizej spokrewnione z psa-
mi i niedZwiedziami niz mriwkojadami
czy pancernikami. Obecnie wszystkie
0siem gatunkow fuskowca jest pod
ochrona.

e SR T
TR et 0



w Galerii Sztuki Wspétczesnej w Opolu

4282 fotografow ze 125 krajow, 73996 zdjec’..

Druga nagroda w kategorii ,,Zdje-
cie pojedyncze” Sport - Silvia
zquierdo, Peru, Associated Press.

Kibice brazylijskiej druzyny pitkarskiej
Flamengo wiwatuja, gdy Gabriel Barhosa
zdobywa bramke przeciwko obroricom
tytutu, argentyriskiej druzynie River Plate
W finale Copa Libertadores.

Druga nagroda w kategorii ,,Zdje-
cie pojedyncze” Portret - Lee-Ann
Olwage, RPA.

Belinda Qagamba Ka -Fassie, artystka
dragowa i aktywistka pozuje w shisa
nyama-miejscu tradycyjnych spotkan
|okalne] spotecznosci, gdzie kobiety
pieka i sprzedaja mieso w Khayelit-
sha miasteczku potozonym w Cape
Flats w poblizu Kapsztadu, RPA.

Ekspozycja czynna codziennie
od godz. 12.00 do 22.00.
Galeria Sztuki Wspdtczesnej,

Plac Teatralny 12

Obowiazuja ceny biletow:
- Ulgowy 10 2t

- Normalny 15 zt

- Rodzinny 50 zt

Szczegoty na stronie galeriaopole.pl

>

ez | Mamis)
Q Braai

Konkurs

Spéjrz krytycznym okiem na wystawe World Press Photo.
Wybierz jedno zdjecie badz cykl reportazowy sposréd fo-
tografii prezentowanych na tegorocznej wystawie i napisz
krétkie uzasadnienie, dlaczego wtasnie ta praca zrobita
na Tobie najwieksze wrazenie. Na prace pisemne czekamy
pod adresem mailowym: infoegaleriaopole.pl. Regulamin
i cele konkursu dostepne sa na stronie galeriaopole.pl.

Nagroda gtéwna jest publikacja najlepszej pracy w na-

stepnym numerze ,,Opole i kropka” oraz katalog aktualnej
wystawy World Press Photo 2020.



_Kolorem czerwonym zaznaczylismy miejsce plano:

Fot. Witold Chojracki==~—___ 7 _
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Bedzie nowy wiadukt i ogromny parking. Wszystko w okolicach przylegtych do

wyspy Bolko.

Opole podpisato umowe na wykonanie doku-
mentacji projektowej przebudowy wiaduktu
przy ulicy Krapkowickiej. Bedzie szerszy i gtebszy,
dzieki czemu pojada tamtedy takze autobusy
MZK. Po tamtej stronie Odry przewidziano jesz-
cze jedno powazne udogodnienie dla miesz-
kancéw. Zrobi sie rowniez bezpieczniej. Przy ul.
Krapkowickiej w poblizu mostu pieszo-rowe-
rowego im. Joachima Halupczoka powstanie
nowy, duzy parking.

Sciezki rowerowe

Przebudowa wiaduktu obejmie budowe $ciez-
ki rowerowej, aby rozdzieli¢ ruch pieszych
i rowerzystéow. Odnowiona bedzie droga, wy-
konana zostanie takze przepompownia wéd
opadowych. Ma to umozliwi¢ stopniowanie
wydajnosci w trakcie dalszej rozbudowy ulicy
Krapkowickiej. Powstanie takze energooszczed-
ne o$wietlenie.

- Ciesze sie z tej inwestycji, bo trzeba pamietac,
Ze udato nam sie sktonic¢ PKP do przebudowy

www.opole.pl

nie tylko toréw, jak to mieli w planach, ale takze
catego wiaduktu. Zwtaszcza Ze obecnie jest on
brzydki i kompletnie niepraktyczny - zwraca
uwage prezydent Arkadiusz Wisniewski. —
Chcemy, Zeby ten wiadukt byt tatwo przejezdny,
czyli zniknie znajdujqce sie pod nim przeweZenie.
A most oczywiscie zostanie pogtebiony, bo dzisiaj
autobusy tamtedy nie przejadq. Ta zmiana po-
woduje, ze skréconqg drogg komunikacja miejska
dojedzie po zakoriczeniu inwestycji na przyktad
do Wyspy Bolko czy Kampusu Politechniki Opol-
skiej - dodaje.

Ulica bedzie zamknieta

Miasto osiggneto porozumienie z PKP PLK w po-
towie 2020 roku. Dzieki temu rozpoczety sie juz
prace przy modernizacji linii kolejowej pomie-
dzy Opolem Zachodnim a Opolem Groszowice.
Przebudowa wiaduktu nad ulica Krapkowicka
spowoduje, ze ulica bedzie zamknieta. Zgodnie
zwytycznymi, estakada bedzie miata 13,5 metra
szerokosci i minimum 4,5 metra wysokosci.



PKP PLK pokryje koszty

Opole zaptaci jedynie za remont drogi, a koszt
przebudowy wiaduktu ma pokry¢ PKP PLK.
Obecnie wykonawca przygotowuje doku-
mentacje. Przebudowa ma zosta¢ ukoriczona
najpozniej w 2023 roku.

- Pierwszy etap to przebudowa i rozbudowa
ulicy Krapkowickiej, pefnowymiarowej sciezki
pieszo-rowerowej oraz chodnika. Drugi etap zas
wykonywany jest na rzecz PKP i dotyczy rozbidrki
wiaduktu i budowy nowego. Przeswit, ktéry wyno-
sit2,20 m teraz bedzie miat 4.40, a jezdnia bedzie
7-metrowa, wiec ciezaréwkii autobusy przejadq
bez problemu. Prace na torach zostang popro-
wadzone wahadtowo, czyli raz na jednym raz
na drugim. Natomiast ulica Krapkowicka bedzie
zamknieta przez caty okres budowy - méwit dr
inz. Mariusz Pustelnik z Mostostal. Pracownia
Projektowa Sp. z 0.0.

Powstanie nowy parking

Z kolei parking przy ul. Krapkowickiej powinien
by¢ gotowy jeszcze w tym roku. Urzad miasta juz
jakis$ czas temu sygnalizowat, ze przymierza sie
do budowy nowego parkingu i zakupit dziatke
w poblizu nowej przeprawy nad Kanatem Ulgi.
Zabezpieczono takze w planach finansowych
Opola kwote 4 milionéw ztotych na wykonanie
tego zadania.

Miasto dotozyto

Po otwarciu ofert okazato sie, ze wplyneta jedna,
ale o okoto 100 tysiecy ztotych drozsza od tego
co zaktadano. Miasto zdecydowato sie dotozy¢
brakujaca kwote i w efekcie powstanie parking
na okoto 400-500 aut. Wykonawca musi teraz
zaprojektowac go z uwzglednieniem maksy-
malnego wykorzystania przeznaczonego pod
realizacje terenu. Musza sie na nim znalez¢
miejsca postojowe dla samochodéw, motocykli,
autokaréw wycieczkowych, kamperéw oraz
miejsce postojowe dla autobuséw komunikacji
miejskiej oraz pojazdéw typu food truck.

Wykonawca zadba o zielen

Poza tym przewidziane jest powstanie stacji
wypozyczalni rowerdw, skoordynowanej z miej-
skim systemem ich wypozyczania oraz miejsc
postojowych dla pojazdéw z napedem paliw
alternatywnych. Parking musi by¢ wyposazony
w automatyke, system detekgcji pojazdéw i tabli-
ce Swietlne informujace o wolnych miejscach.
Poza tym w projekcie znajda sie catoroczne
toalety, posiadajace réwniez punkt zlewny $cie-
kéw z kamperéw oraz punkt czerpalny wody.
Wykonawca ma tez zadbac o zielen i obiekty
matej architektury, jak: tawki, kosze na $mieci,
stojaki rowerowe, elementy placu zabaw.

Dariusz Krol ‘




Am Bresiauer Plak

&

pjolé na
przetomie dziejow

Wspélnie z historykiem, dr. Maciejem Borkowskim zapraszamy do odkrywania
historii Opola i jego mieszkaricéw przed Il wojng swiatowa. W tym odcinku od-
wiedzimy specyficzna dzielnice, warszawska Prage dawnego Opola, czyli Zaod-
rze (Odervorstadt).

Znane miejsca

Potozona na lewym brzegu Odry, dla obcych
i bogatych byta dzielnica niebezpieczna. Jej
centrum stanowit Breslauerplatz, czyli obecnie
Plac Pitsudskiego, przy ktérym w roku 1909 stato
16 domdw. Wsréd nich byty i te legendarne. Na
przykfad pod nr. 5-6 znajdowata sie wytwor-
nia wyrobéw zelaznych Rudolfa Hippera. Co
ciekawe jeszcze dzi$ na wtazach studzienek
kanalizacyjnych mozna znalez¢ napis ,Hipper
Oppeln” Pod nr. 14 natomiast istniata knajpa
»Zur Stadt Breslau”, w ktérej dbano o statego
klienta - kogo zmégt alkohol, tego ktadziono
spac w pokoju goscinnym, konia i wéz lokowano
w stajni, a umyslnego wysytano do domu klienta.




Niebezpieczna dzielnica

Mieszkaricy Odervorstadt styneli z krewkich
temperamentéw. Na Breslauerplatz czesto do-
chodzito do bojeki walk, ktére nierzadko korczyty
sie krwawo lub nawet tragicznie. W lipcu 1899
na ulicy Krauterei (obecnie ul. Spychalskiego)
znaleziono zwtoki nieznanego mezczyzny, kté-
ry najprawdopodobniej stracit zycie wiasnie
w bijatyce. Na Zaodrzu takze kradzieze nie byty
rzadkoscia. tupem ztodziei padaty zazwyczaj
drobne rzeczy, gdyz mieszkancy dzielnicy nie
styneli z zamoznosci. W roku 1908 z gospody
Johanna Cimbollka na Bleichstrasse 3 (obecnie ul.
Ks. Bonczyka) zuchwaty ztodziej ukradt 5 funtéw
masta wartosci 7 marek.

Rozrywka

Upalne letnie dni mieszkarncy Zaodrza spedza-
li w kapielisku na nadodrzanskich btoniach.
Mezczyzni czesto odwiedzali gospode przy
strzelnicy. Dla dzieci magicznym miejscem byt
plac przed strzelnica. Szymon Koszyk, rodowity
zaodrzanin, urodzony w roku 1891 na Bleich-
strasse (dla polskich mieszkarncow Opola - na
Blichu), wspominat po latach: ,Entuzjastycznie
witalismy kazdego kataryniarza, towarzyszqc mu
gromadhnie niekiedy przez dtugie godziny. Wtosi
byli dobrze znani na Zaodrzu. Najczesciej jako
domokrgzni handlarze oferowali figury gipsowe.

Handlarze zas z Czarnogérza, odziani w barwne
stroje narodowe, wychwalali swe noze, toporki
i pity. Wrzaski i okrzyki radosci towarzyszyty wto-
skim muzykantom odwiedzajqcym przedmiescia
zmatpimiwdzkami, klatkamiz papugami. Najwie-
cejimponowat nam pewien wedrowny muzykant,
ktéry umiat pracowac za trzech: grat na fagocie,
obstugujqc réwnoczesnie prawqg nogq beben,
a prawym tokciem talerze instrumentu perku-
syjnego. Gdy na ulicy odezwat sie gtos dzwonka,
wiadomo byto, Ze pojawit sie szlifierz ze swym
kotem do ostrzenia nozycinozy. Schodzito sie do
niego cafte sgsiedztwo. Szczesliwy byt ten malec,
ktéremu udato sie docisng¢ ze swym ,zabipitwo-
kiem” i nakfonic szlifierza do wyostrzenia nozyka.
Mile widziane byty réwniez wézki muzyczne, ja-
skrawo pomalowane, napetniajqce ulice modnymi
melodiami. Przy najpopularniejszych stuchacze
wtérowali spiewem.

Gdy atrakcje sie konczyty, zycie na Zaodrzu znéw
ptyneto zwyczajnym rytmem. W latach 20.i 30.
XX wieku Zaodrze utrzymato swa andrusowska
stawe. Nadal byto dzielnicg radykalng obycza-
jowo i politycznie — jesienig 1932 roku grupa
zaodrzanskich komunistéw prébowata zaktécic
wizyte Adolfa Hitlera w Opolu.

Opracowata Alicja Kosakowska
Zdjecia: Muzeum Slaska Opolskiego

Materiat powstat na podstawie ksiqzki autorstwa dr.

Macieja Borkowskiego ,,Opole przetomu wiekow XIX/
XX’; Wydawnictwo Ksiezy Miyn, 2015.

www.facebook.com/MiastoOpale




Mulheim an der Ruhr -
miasto nad rzeka

Niemieckie Miilheim an der Ruhr jest malowniczo potozone w Pétnocnej Nadre-
nii-Westfalii w dolinie rzeki Ruhry. Historia i rozwéj miasta s3 od wiekéw nie-
rozerwalnie z nig zwigzane, stad tez jego hasto promocyjne: ,Miasto nad rzeka”.

Historia i gospodarka

Mdilheim an der Ruhr posiada bardzo bogata
historie. Potozone byto niedaleko historycznego
szlaku krélewskiego, wojskowego i handlowego.
Jeszcze dzisiaj widoczne sg pozostatosci zamku
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Broich z 883/884 roku, wybudowanego jako fort
obronny m.in. przed wikingami. Pierwsza nazwa
miasta Milheim pojawia sie juz w roku 1093.
Obecnie liczy ono ok. 170 tys. mieszkarncow.
Jego rozwdj gospodarczy rozpoczat sie za sprawg
kopalni wegla i przemystu stalowego juz w XVII|
wieku. To takze miasto twércow i przedsiebior-
cow. Matthias Stinnes, August Thyssen czy Karl
Albrecht (ALDI) zbudowali tutaj swoje koncerny,
znane obecnie na catym swiecie. W 1966 roku
Miilheim stato sie pierwszym miastem w Zagtebiu
Ruhry, w ktérym zamknieto kopalnie. Restruk-
turyzacja spowodowata, ze miasto musiato sie
zmienic: i tak na przyktad tam, gdzie niegdys stata
kopalnia Humboldt, obecnie znajduje sie duze
centrum handlowe. Miilheim zostato popularnym
osrodkiem handlu i ustug, ale réwniez badan
i nowych technologii, czego dobrym przyktadem
jest wspotpraca firm z catego $wiata z Instytutem
Badan Wegla im. Maxa Plancka.



I Fot. Joshua Belack

Atrakcje i zabytki

Potowa powierzchni Milheim an der Ruhr to
tereny zielone. Spora ich czes¢ - 66 ha, powstata
dzieki zorganizowanej w 1992 r. Krajowej Wysta-
wie Ogrodniczej MiiGa. Historycznym sercem
Mulheim jest staréwka, utworzona ponad 900 lat
temu. Tu powstaty pierwsze koscioty, instytucje
publiczne, restauracje i mate sklepy. W miescie
znajduja sie takze dwie zabytkowe wieze cisnien.
W jednej z nich miesci sie muzeum poswiecone
wodzie - Aquarius, a w drugiej Muzeum Camera
Obscura, czyli Muzeum Historii Filmu. Do popu-
larnych atrakcji turystycznych nalezy réwniez
Dom Natury Ruhrnatur, poswiecony florze i faunie
rzeki Ruhry, a takze dworzec wodny Weil3e Flotte.

Wspétpraca z Opolem

Opole podpisato umowe partnerska z Miilheim
an der Ruhr w 1989 roku. Warto zaznaczy¢, ze do
nawigzania stosunkéw partnerskich przyczynili
sie amatorscy krétkofalowcy z obydwu miast
w 1985 roku, gdy dostownie przerwali ,cisze
radiowq", ktéra trwata wéwczas w podzielonej
»zelazna kurtyna” Europie. Dwa lata pdzZniej

droga powietrzng odbywat sie juz regularny
kontakt — w kazdy poniedziatek krétkofalowcy
rozmawiali ze sobg i nawigzywali przyjaznie.
Dzisiaj, ponad trzy dekady po6zniej, przyjazi
miedzy naszymi miastami jest wcigz zywa i nadal
sie rozwija. Swiadczg o tym przede wszystkim
kontakty miedzy szkotami. Mtodziezowa Rada
Miasta z Miilheim co dwa lata zaprasza swoich
opolskich rowiesnikéw na miedzynarodowy
kongres ,JSR meets friends”. Co kilka lat od-
wiedzajg nas rowniez mieszkancy Milheim,
a serdeczne wzajemne kontakty wspiera takze
Towarzystwo Przyjaciét Opola. Gdy latem 1997
roku Opole nawiedzita powddz tysigclecia i wielu
mieszkancéw pozostato bez dachu nad gtowa, to
wiasnie partnerskie Miilheim pospieszyto nam
z pomoca. Dary pieniezne oraz ogromny wkfad
pracy mieszkarncow z Milheim - w tym przede
wszystkim tamtejszej Strazy Pozarnej - stanowity
ogromng pomoc w tym trudnym dla Opola czasie.
Wspétpraca miedzy strazakami z obu miast jest
zreszta wcigz kontynuowana i stanowi doskonaty
przyktad wymiany pomystéw i dobrych praktyk.
W 2019 roku, z okazji jubileuszu 30-lecia partner-
stwa, Opole nazwato jeden z autobuséw MZK
Milheim an der Ruhr.

Magdalena Sobolewska
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Biegam, bo lubie

To hasto kampanii zachecajacej opolan do treningéw biegowych na stadionie im.
Opolskich Olimpijczykow. Koordynatorka akcji w Opolu jest Katarzyna Rurka
- Jedrzejewska, z ktéra rozmawiamy o tej jednej z najpopularniejszych aktyw-

nosci sportowe;j.

-Juz niedlugo rozpoczna sie stoneczne, dtuz-
sze dni. Taka aura sprzyja rozpoczeciu upra-
wiania joggingu. Jakie sa zalety biegania?

- Moim zdaniem, w przypadku tej dyscypliny,
zdecydowanie wiecej jest zalet niz wad. Niewat-
pliwym atutem jest to, ze dbamy o nasze zdrowie.
Polepszamy funkcjonowanie ukfadu krazenia,
przyspieszamy nasz metabolizm (efekt pobudze-
nia przemiany materii utrzymuje sie do dwoch
dni po treningu — w zaleznosci od intensywnosci
treningu najlepiej wplynie trening interwatowy
lub z obcigzeniem), wptywamy pozytywnie na
ukfad hormonalny dzieki wydzielajacym sie hor-
monom szczescia w postaci serotoniny. Poprzez

www.opole.pl

aktywnos¢ fizyczng budujemy maz stawowa,
ktéra zapewnia prawidtowe funkcjonowanie
stawdw (ruch to jedyny moment, kiedy organizm
ja aktywuje). Podczas biegania pracuje cate
nasze ciato, najefektywniej - dolne partie ciata
oraz miesnie brzucha. W zaleznosci od naszych
upodoban mozna trenowac indywidualnie lub
integrowac sie i motywowac w grupie. Bieganie
jest jedna z najbardziej dostepnych form ruchu,
gdzie sami regulujemy czas i miejsce aktywnosci
oraz pore dnia. Zwiekszamy nasza sprawnosg¢,
dzieki czemu zwykte czynnosci dnia codziennego
staja sie tatwiejsze do wykonania.



- Mozna pokusic sie o sformutowanie, ze bie-

ganie to baza, do kazdej kolejnej aktywnosci

sportowe;j. o
- Zdecydowanie. Jesli mamy w planach rozpocze-
cie np. gry w tenisa ziemnego, to bieganie jest
podstawa, zeby zacza¢ i czerpac przyjemnosc
z uprawiania kolejnych dyscyplin sportowych.
Taka jednostka treningowa, zeby przyniosta efekt
musi trwac¢ co najmniej od 30 do 60 minut. Do
treningu biegowego zaliczamy czes¢ wstepng
z rozgrzewka, czes¢ gtéwna oraz rozcigganie
na zakonczenie. Po bieganiu bardzo wazne jest
zjedzenie petnowartosciowego positku, w sktad
ktérego beda wchodzity weglowodany, ttuszcze
i biatka.

- Czy istnieje wlasciwa technika biegania?

- Tak. W technice biegowej wazne jest wykony-
wanie wysitku przy jak najmniejszym wydatku
energetycznym, czyli najistotniejsza jest w tym
wypadku ekonomika ruchu. Nie robimy zbed-

nych przyruchoéw, ktére moga nas zmeczyc. Aby Fot. 2 Wydtuzenie kroku biegowego, moc-
zobrazowac to wizualnie, powinno biegac sie jak niejsze odbicie od podtoza, krok wychodzi
gepard a nie jak sarenka wznoszac sie i opadajac. od $rédstopia, delikatne pochylenie w sta-
Aby efekty biegania byly widoczne, wazna jest wie biodrowym, prawa reka, lewa noga,
systematycznos¢ i podejmowanie wysitku regu- obrecz barkowa w dét, rece rozluznione

larnie, co najmniej trzy razy w tygodniu.

-Jak mam biegag¢, zeby uzyskiwac coraz lepsze
wyniki?

- Dobre pytanie. Odpowiedziatabym dosy¢
przewrotnie, ze tak naprawde nie chodzi tutaj
o pobijanie rekordéw. Dobrym wstepem bedzie
rozpoczecie od marszu i niezniechecanie sie przy
pierwszych niepowodzeniach. Gdy zaczniemy
zbyt intensywnie trening to mozemy doprowa-
dzi¢ do wycienczenia organizmu lub kontuzji.
Dobre jest rozpoczecie od marszu poprzez slow
jogging - bardzo powolnym tempem. Dobre jest
wydtuzenie czasu treningu na rzecz dtuzszego
marszu przeplatanego truchtaniem, czyli niewiel-
ka intensywnos¢ ruchu, ale w dtuzszym odcinku
czasowym. Wazne jest swobodne oddychanie,
wdychanie powietrza przez nos i wydychanie
przez nos/usta. Jednym taki rozruch i przejscie
od marszu do swobodnego biegania zajmie 4
tygodnie, innym 8. To sg kwestie indywidualne
kazdego biegacza. Dzieki takiemu podejsciu
i systematycznosci uzyskamy trwate wyniki
i zadowolenie z naszego wysitku.

Fot.1 Swiniski trucht — technika spokojnego
powolnego biegania, luzne dtonie, prawa
reka, lewa noga, delikatne pochylenie
w stawie biodrowym, obrecz barkowa roz-
luZniona, krotki krok biegowy z delikatnym
odbiciem ze $rédstopia
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Fot. 3 Pamietajmy o wzmacnianiu catego
ciata, np. praca z pitka lekarska

- Czy bieganie jest dobre dla kazdego?

- Osoby z duza nadwaga powinny ograniczyc sie
do maszerowania np. Nordic Walking, ze wzgledu
na obcigzenie stawdéw. Osoby po kontuzjach,
rekonstrukcjach i przebytych operacjach rowniez
powinny unika¢ dodatkowego obcigzenia. Kobie-
ty w ciazy oraz w potogu powinny skonsultowac
mozliwos¢ takiej aktywnosci ze swoim lekarzem.
Bieganie to dobry wstep, aby by¢ zdrowym, ale
najlepiej siegac po rézne aktywnosci rozwijajace
nasze ciato: rower, ptywanie itd. Moga po nie
siega¢ mtode mamy, poniewaz istniejg na rynku
specjalistyczne woézki biegowe.

Fot. 4 Cwiczenia z ptotkiem poprawiaja
sprawnosc i poprawiaja technike biegowa

www.opolepl
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- Czy musze sie specjalnie przygotowac, zeby
zaczac biegac?

- Podstawa w tej dyscyplinie jest odpowiednie
obuwie. Jesli nie mamy przeciwskazan od orto-
pedy to buty powinny by¢ neutralne. Na rynku
obuwniczym spotka¢ mozemy sie z butami dla
stopy supinujacej (to zbyt duze odchylenie stawu
skokowego na zewnatrz w stosunku do piszczela)
i pronujacej (to nadmierne wychylenie wewnetrz-
ne stawu skokowego w stosunku do piszczela).
Konieczne jest przymierzenie obuwia i doliczenie
do centymetra zapasu, aby komfort biegania
byt lepszy. Wazne jest takze uzywanie skarpet
sportowych, aby unikna¢ odciskéw i odparzen.
Najbezpieczniejsza powierzchnia do biegania
na poczatek to stadion, boisko czy orlik. Taka
przestrzer pozwala na kontrolowanie sytuacji
i mierzenie swoich sit na zamiary, a ponadto ma
stabilne podtoze.

e«
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Fot. 5 Rozcigganie to obowigzkowy element
po kazdym treningu

Akcja BBL (Biegam bo lubie) prowadzona
jest przez wykwalifikowanych lekkoatletéw
i jesli warunki na to pozwolg, rozpocznie sie
20 marca na stadionie im. Opolskich Olimpij-
czykéw w Opolu.

Rozmawiata Katarzyna Herwy
Zdjecia: Witold Chojnacki




Komputerowe wsparcie

Do opolskich szkét zawodowych przekazano 360 komputerow, a wkrotce do pla-
cowek trafi kolejny specjalistyczny sprzet. Laczna jego wartos¢ to blisko 2 mln zt.

Siedem szczesliwych szkot

Tych kilkaset komputeréw trafito do siedmiu
Szkét Zespotéw Zawodowych w Opolu. Kompu-
tery przeznaczone s3 dla nauczycieli i uczniéw
w zakresie organizacji ksztatcenia zdalnego.

- To nasza pierwsza dostawa, poniewaz oprécz
komputerdw kupujemy jeszcze sprzet, ktéry bedzie
wspomagat szkoty w zdalnej nauce. Mam na mysli
m.in. wizualizery, tablety, switche, oprogramowanie
do ksztatfcenia zawodowego, czyli programy do
kosztorysowania, uktadania diety, czy program do
mechatroniki - ttumaczy dyrektor Zespotu Placé-
wek Oswiatowych w Opolu, Urszula Kowalczyk.
Wsrod szczesdliwych placéwek obdarowanych
nowymi komputerami jest m.in. Zespét Szkét
Zawodowych im. Staszica w Opolu.

- Otrzymalismy ,,okrggte” 50 komputeréw, co
w praktyce oznacza dla nas, ze odnowimy jednq
pracownie komputerowq, a dwie nowe mogq
powstac i stuzy¢ uczniom praktycznie od zaraz -
cieszy sie wicedyrektor, Marcin Majer. Szkota
ma w planach przygotowanie sal hybrydowych,
w ktérych bedzie mozna zaréwno korzystac ze

standardowych tawek uczniowskich oraz otacza-
jacych je blatéw komputerowych ze specjalnymi
stanowiskami.

Wiekszos¢ trafi do uczniow

Przekazany sprzet jest czesciowo dla nauczycieli,
ale gtéwnie dla uczniéw. Ci pierwsi otrzymali
bowiem juz wczesniej laptopy z innych projek-
tow wspdtfinansowanych ze srodkéw unijnych.
- Najwazniejsi sq jednak uczniowie, ktorzy nie
posiadajq swojego indywidualnego sprzetu do
tego, aby takq nauke zdalnq realizowac. Ksztafcenie
zawodowe wymaga dobrej jakosci sprzetu. Aby
prowadzi¢ zawodowe zajecia zdalne jest wymdg
pracy z wykorzystaniem réznego rodzaju progra-
mdw specjalistycznych. Dlatego czesto zdarza sie
tak, ze ten sprzet, ktdrym dysponuje mfodziez jest
niewystarczajqcej jakosci technicznej, aby takie
zajecia prowadzi¢ - zauwaza Urszula Kowalczyk.
Program dofinansowany jest ze srodkéw unijnych
+Ksztatcenia zawodowe dla rynku pracy 3" War-
tos¢ zadania to ponad 1,8 min ztotych.

Donat Przybylski

www.facebook.com/MiastoOpole
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128 ofert ze znizkami

dla Opolan

Brak dostepu do instytucji kultury, sportu i rekreacji wzmogto w nas chec ich odwie-
dzania. Z nadzieja, Ze juz niedtugo bedziemy mogli z nich korzysta¢, przypominamy
o bonusie, ktéry Opole oferuje swoim mieszkaricom, czyli o Karcie ,,Opolska Rodzina”.

Z karta Izej

Z mysla o portfelach opolan, w 2019 roku ruszyta
kolejna edycja Programu ,Opolska Rodzina” -
pakiet dziatan prorodzinnych, ze szczegélnym
uwzglednieniem ulg i znizek, skierowanych do
wszystkich opolskich rodzin i oséb niepetno-
sprawnych. Kazdy posiadacz karty, czyli dzieci
i mlodziez do 18 roku zycia, moze korzystac¢
zbonuséw podczas odwiedzin w réznego rodza-
ju instytucjach i atrakcjach czy tez korzystajac
z ustug wybranych firm.

- To rewelacyjna ulga, szczegdlne dla rodzin
wielodzietnych - przyznaje Pani Alicja, mama
dwojki chtopcdw. — Idgc na basen czy do teatru,
kazde z dzieci ma bilet za 1 ztoty, czyli tak na-
prawde koszt ponosi rodzic czy opiekun. Warto
sprawdzac liste Partneréw, bo wiele razy korzy-
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stamy z réznych ustug, chodzimy do sklepdw,
nie majqc Swiadomosci, Ze oferujq one rabat na
karte. Wieksza Swiadomos¢ daje nam mozliwos¢
sporych oszczednosci.

Liczby méwig same za siebie

W 2019 roku, kiedy na nowo ruszyt program,
wydano ponad 12 tysiecy kart. W minionym
roku wnioski ztozyto ponad 1050 opolan.

- Obecnie do Miejskiego Centrum Swiadczeri
wpfywa w miesiqcu kilkadziesigt wnioskéw o wy-
danie karty ,Opolska Rodzina” - przyznaje Anna
Radlak, dyrektor MCS. - Najczesciej sq to rodzice
nowo narodzonych dzieci.

Wedtug naszych obserwacji, opolanie korzystaja
najchetniej z karty w miejskich jednostkach typu
baseny, lodowisko czy ZOO. W 2020 roku 30 %
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biletéw sprzedanych na Lodowisku ,Toropol”
zostaty sprzedane z rabatem. Podobnie byto
na Basenie Letnim ,Btekitna Fala” i Ptywalni
L+Akwarium” (35%).

Miejsca do odwiedzenia

Za symboliczng ztotéwke beneficjent karty
wejdzie na miejskie baseny, na lodowisko, do
Wiezy Piastowskiej, Zamku Gornego, a takze do
Ogrodu Zoologicznego i Galerii Sztuki Wsp6t-
czesnej. W przypadku Teatru Lalkii Aktora karta
uprawnia do zakupu biletu w cenie grupowego
biletu wedtug aktualnego cennika. Duze znizki
oferujg réwniez Muzeum Wsi Opolskiej, Filhar-
monia czy Jura Park w Krasiejowie.

Nie kazdy jednak wie, ze z karty,Opolska Rodzi-
na”mozna skorzystac¢ w kinie Helios (20% znizki
na bilety oraz popcorn i napoje) czy w wielu
opolskich restauracjach i kawiarniach: Radio-
wa, San Escobar, Testarossa, Oregano, Zdrowa
Krowa, Manifest czy Coffeemoment, Sopelek,
Smooth the fruit i Cascara.

Branza ustug w Opolu réwniez przygotowata
bogata oferte znizek z réznych obszaréw, na
przyktad w zakresie zdrowia i urody znajdziecie
fryzjerow, fizjoterapeutéw czy salony urody.
Ze znizka dorobicie klucze, zrobicie zdjecia do
dokumentéw, kupicie nowe okulary czy bukiet
kwiatéw w kwiaciarni.

Z mysla o dzieciach opolscy przedsiebiorcy
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oferuja znizki na sale zabaw w réznych punktach
miasta, wiec wybierajac sie do centrum han-
dlowego na zakupy warto pamieta¢, ze macie
w kieszeni karte, dzieki ktérej wasze wydatki
cho¢ troche sie zmniejsza.

To bardzo proste

Whniosek o wydanie karty dostepny jest na stro-
nie www.opole.pl w zakfadce,Dla mieszkanca”.
Mozna go wydrukowa¢, wypetnié i zanie$¢ do
Miejskiego Centrum Swiadczen (ul. Ozimska
19, Wydziat Obstugi Klienta), wystaé¢ poczta
lub wypeti¢ wniosek elektroniczny. MCS jest
czynne od poniedziatku do srody w godzinach
8:00 - 15:00, czwartek od 8:00 do 16:30 oraz
w pigtki w godz. 8:00 - 13:30.

- Warto dodac, Zze Program ,Opolska Rodzina”
jest réwniez skierowany do senioréw — dodaje
Anna Radlak. - Zachecamy do ztoZenia wnio-
sku o Karte Seniora, ktdra réwniez daje wiele ulg
i znizek starszym mieszkaricom Opola. Procedura
jest taka sama.

Gotowa karte mozna odebra¢ osobiscie w MCS
lub poprzez przesytke pocztowa. Dodatkowe
informacje mozna uzyska¢ pod numerem te-
lefonu: 77 44 38 880, 77 44 38 881, 77 44 38
882, 77 44 38 883, 77 44 38 884, 77 44 38 885,
77 44 99 831, 77 44 99 833, adres email: bok@

mcs.opole.pl .
Aleksandra Smierzyriska .
\ -

PARTNERZY
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POLECAMY - KSIAI OMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA
Szukasz ciekawej ksigzki, komiksu, filn

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czyt:
z publlkowangch przez nas pozy

gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

powiadac najciekawsze tytuty. Kazda
w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA

Tytuwt: ,Jedna sroka smutek wrézy”;

Autor: Katrina Leno

Nastoletniej Magpie wali sie Swiat, gdy nakrywa swojego ojca na zdradzie.
Matka prébujac zapomnie¢ o tym wydarzeniu topi smutki w alkoholu,
a starsza siostra wyprowadza sie zdomu. Natomiast Magpie ucieka w $wiat
Niedaleko, ktéry stworzyta w swoim z6ttym notesie. To jej idealne miejsce,
w ktérym przejmuje kontrole nad wszystkim i wszystkimi. To tam moze
sie zemscic¢ na tych, ktérzy ja skrzywdzili. Ale czy mozna straci¢ kontrole
nad swiatem, ktory sie wymyslito? Okazuje sie, ze tak! Magpie zagubiona
pomiedzy Daleko, a Niedaleko egzystuje czekajac, az kto$ wyciagnie
pomocng dton.

KSIAZKA
Tytul: ,Préba ognia. Btedna kartografia Europy”;

Autor: Tomasz Rézycki
W najnowszych prébach prozatorskich Tomasz Rézycki pisze
o pojedynczych osobach, miejscach, przedmiotach, zdarzeniach
historycznych i ksigzkach - tych najwazniejszych - zebranych na
trudny czas. Literackie historie poddane sa przez autora tytutowej
~prébie ognia”. W swoich esejach opolski poeta przemawia do
czytelnika prywatnym, nierzadko lirycznym jezykiem. Narrator
ksigzki restytuuje wartosci, ktére zostaty utracone po latach.
Prébe ognia. Btedna kartografie Europy nalezy czytac jak pry-
watny raptularz autora Kapitana X. Dzieki tej ksigzce poznajemy
Europe bez granic, widzimy ja taka, jak chciatby tego pisarz.

GRA PLANSZOWA

Tytut: ,Wikingowie: Wojownicy Pétnocy”
Zainspirowani serialem telewizyjnym sprawdzamy, czy gra planszo-
wa ,Wikingowie: Wojownicy Pétnocy” ma z nim co$ wspdlnego. Gra
: J % wzbudzata kontrowersje zanim jeszcze zostata wydana, poniewaz
A ,‘a{’ . gtéwnym celem wcielajacych sie w Wikingéw jest porywanie cérek
\‘3 F Thanéw. Dlatego tez w grze scisle okre$lone zostaty ramy wiekowe
@ | graczy od 14 lat. ,Wikingowie: Wojownicy Potnocy” przepetnieni sa
WIKINGOWIE réwniez negatywnymi interakcjami, tzn. praktycznie w kazdym mo-
WOJOWNICY POENOCY mencie gry mozemy zaszkodzi¢ przeawnlkqm na Wlele sposopoyv. N!e
mniej jednak gra jest bardzo klimatyczna i tadnie wydana. Swietnie
ﬁ'{p g wprowadza nas w klimat mroznych ludéw pétnocy, poniewaz oprécz
l oy zdobywania cérek Thanéw walczymy réwniez z bestig morska. Poleca-

e —

g e UL S 5 dla wielbicieli strategii, cho¢ dominuje tu réwniez spora losowosc.

Pozycja ta spodoba sie réwniez wielbicielom klimatéw Wikingéw oraz
fanom serialu Wikingowie.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu.
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- Film. Tylko zwierzeta nie btadza
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza

- ,Piyty na okragto”
godz. 9.00

Miejsce: Facebook Muzeum Polskiej Wstep. 1zt
Piosenki DA .
« Film. Sciana cieni
- Plener kultury. recenzja ksigzki Sally L% 3 ?\/I[:gzsczemlg?m Meduza
Rooney ,, Rozmowy z przyjaciétmi” ; L4 WstJ . 1574
godz. 13.00 Y “F @Sﬁ{ ?
Miejsce: Facebook MBP Opole p s
« Film: L2 Gomera 2 Eudyclas s-JUS(EJZek;]caql;IIZI.,Brzydkie Kaczatko”
godz. 18.00 Rk Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
cﬁv'?sceﬁ'(;"‘] Meduza Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27z normalny
step: 15z
: o - .Plyty na okragto”
« Film. Nic nie ginie m I godytg-@ﬂ 2
godz. 18:00 ioicon, g .
Migjsce. Kino Meduza Jak odréznic kroszonke od pisanki? Co Miejsce: Facebook Muzeum Polskiej Piosenki
Wstep. 15zt wtozyc do koszyka wielkanocnego? Co . $aska Wielkanoc z tradvciami
powinno znalez¢ sig na wielkanocnym 90 dg 9.00: 10.30, 12.00 vel
- Film. Tony Halik stole? Na teiinne pytania odpowiedzi Miejs.ce. Muzeum Slaska Opolskiego
godz. 18.00 poszukacie na zajeciach, podczas Wstep. 10z
Miejsce: Kino Meduza ktdrych omdwione zostana slaskie
Wstep: 15zt zwyczaje i obrzedy wielkanacne. - Spektakl ,Brzydkie Kaczatko”
Po prelekcji i rozmowie na temat $wigt godz. 11.00
e Ll tworzone beda wielkanocne rekWizyty | \jigjsce. Opolski Teatr Lalki i Aktora
;’A‘? L obrzgdowe lub dekoracje. Wstep. 23ztgr, 26zt ulgowy, 27zt normalny
iejsce: Gorka Smierci
Wstep wolny - Film: La Gomera
- Spektakl ,Brzydkie Kaczatko” godz. 18.00
- Film. Tylko zwierzeta nie btadza godz. 11.00 Migjsce: Kino Meduza
godz. 20.00 Miejsce. Opolski Teatr Lalki i Aktora Wstep. 152+
Miejsce: Kino Meduza Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny
Wstep. 15z « Film. La Gomera - Film: Nic nie ginie
. godz. 18.00 godz. 18.00
« Film: Sciana cieni Miejsce- Kino Meduza MIBJSCEv Kino Meduza
godz. 20.00 Wstep. 15zt Wstep. 15zt
Miejsce: Kino Meduza ) e
Wstep. 15zt . F:j'maglgmme ginie - Film. Tony Halik
gooz. To. Ut godz. 18.00
wg::eisgno Meduza Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt

- Spektakl ,Brzydkie Kaczatko” « Film. Tony Halik

godz. 9.00 godz. 18.00 - Biegowe zajecia sportowe
Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora Miejsce: Kino Meduza qu;. 18.00 ‘ .
Wstep: 23zt gr, 26zt ulgowy, 27zt normalny  \step. 152+ Migjsce: Parking Lodowiska Toropol
Wstep wolny
- Slaska Wielkanac z tradycjami - Biegowe zajecia dla poczatkujacych:
godz. 9.00.10.30. 12.00 gRUNtowna Zmiana - Film: Tylko zwierzeta nie btadza
Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego  godz. 18:00 godz. 20.00
Wstep 10zt Miejsce: Wyspa Bolko Miejsce: Kino Meduza
Wstep wolny Wstep. 15z
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- Film: Sciana cieni
godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

« Muzyczny Informator Culturalny
godz. 18:00
Miejsce: strona www.mic.ncpp.pl

- Spektakl ,Brzydkie Kaczatko”

godz. 9.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Slaska Wielkanoc z tradycjami
godz. 9.00, 10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep. 10zt

- Spektakl ,Brzydkie Kaczatko”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Film. La Gomera
godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

« Film. Nic nie ginie
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Film. Tony Halik
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

« Film. Tylko zwierzeta nie btadza
godz. 18.00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep. 10zt

« Film: Tylko zwierzeta nie btadzg
godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt

- Film: Sciana cieni
godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

www.opole.pl

« Film: Tylko zwierzeta nie btadza
godz. 20.30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep: 10zt

- Spektakl ,Brzydkie Kaczatko”

godz. 9.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- ,Plyty na okragto”
godz. 9.00
Miejsce: Facebook Muzeum Polskiej Piosenki

- Slaska Wielkanoc z tradycjami
godz. 9.00.10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 10zt

- Spektakl ,Brzydkie Kaczatko”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Zreczne zajecia - ceramika online dla
dorostych

godz. 18:00

Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspétczesnej

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18.30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

- Krecha. Rysunkowa gimnastyka
godz. 9.00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspétczesnej

« Film. Wiking Tappi 2
godz. 10.00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep.: 15zt

« Film. Halvdan - Prawie Wiking
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt

- Sportowy Dzielnicowy

godz. 10.00

Miejsce: Park 800-lecia (ktadka pie-
SZ0-rowerowa)

Wstep wolny
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- Spacer z myszotowem
godz. 11.00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

- Spektakl ,Brzydkie Kaczatko”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

« Film. Basia 2

godz. 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

« Film: Szczesciara
godz. 12.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

- Sobotnie pogotowie twdrcze: Pisanka
czy kroszonka? Oto jest pytanie!

godz. 12.00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep. 10 zt/dziecko, 30 z}/rodzina

- Sobota z Mama i Tatg online

godz. 12.00

Miejsce: Facebook Wypozyczalnia dla
Dzieci - Pokdj Bajek MBP Opole

- Raz Dwa Trzy - 30 lat jak jeden koncert
godz. 17.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 80zt, 90zt, 100zt

MOSIR Opole serdecznie zaprasza Pa-
nie na Dzien Kobiet, ktdry odbedzie
sig 7 marca w godz. 12.00 - 17.00 na
Krytej Ptywalni “Wodna Nuta”. W pro-
gramie: aqua Joga, agua zumba, aqua
aerobik, tabata w wodzie, aqua zum-
ba. Dodatkowo dla Par przewidziano
rdzne upominki:




- Raz Dwa Trzy - 30 lat jak jeden koncert
godz. 20.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 80zt, 90zt, 100zt

- Trening Biegowy - ,GruDZIK Niedzielny"
godz. 9.00

Miejsce: Parking przy Karczmie Zagtoba
Wstep wolny

- Film. Halvdan - Prawie Wiking
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15zt

« Film: Wiking Tappi 2
godz. 10.00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Morsowanie

godz. 11.00

Miejsce: Kamionka Bolko
Wstep wolny

« Film. Basia 2

godz. 12:00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Dzien Kobiet na Wodnej Nucie
godz.12.00

Miejsce: Basen Wodna Nuta
Wstep: bilet wstepu na basen

« Film: Szczesciara
godz. 12.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Galeria jednego zdjecia. World Press
Photo w GSW

godz. 18.00

Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

- Koncert: Maja Kleszcz - Osiecka De Luxe
godz. 18.00

Migjsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep wolny

- ,Piyty na okragto”
godz. 9.00
Migjsce: Facebook Muzeum Polskiej Piosenki

- Posetki - spotkanie online z Olga
Wiechnik

godz. 18.00

Miejsce: Facebook MBP Opole

- Poniedziatkowy trening biegowy
godz.18.00 |

Miejsce: Gérka Smierci

Wstep wolny

- Spektakl ,Brzydkie Kaczatko”

godz. 9.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Slaska Wielkanoc z tradycjami
godz. 8.00, 10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 10zt

- Spektakl ,Brzydkie Kaczatko”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Biegowe zajecia dla poczatkujacych.
gRUNtowna Zmiana

godz. 18.00

Miejsce: Wyspa Bolko

Wstep wolny

- Spektakl ,Brzydkie Kaczatko”

godz. 9.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- ,Plyty na okragto”
godz. 9.00
Miejsce: Facebook Muzeum Polskiej Piosenki

. élaska Wielkanoc z tradycjami
godz. 9.00, 10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 10zt

- Spektakl ,Brzydkie Kaczatko”

godz. 1100

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Biegowe zajecia sportowe

godz. 18:00

Miejsce: Parking Lodowiska Toropol
Wstep wolny
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- Spektakl ,Brzydkie Kaczatko”

godz. 9.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- $laska Wielkanoc z tradycjami
godz. 9.00,10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep. 10zt

SPOTKANIE AUTORSKIEZ gé
astriacki aktoren | avtoren pawiescl dla mbedziely ==y
ANDREASEM JUNGWIRTHEM LS

ponide o 2801, o 1)
| -

Wk Wi B e com ek Armacs e
“\JJ 1058A
21 WV austeiacxa

Gosciem 21. Wiosny Austriackiej
bedzie austriacki dramaturg, autor
stuchowisk radiowych i ksigzek dla
mtodziezy Andreas Jungwirth. Uro-
dzony w1967 r. w Linzu pisarz stu-
diowatgermanistyke, nauki o teatrze
oraz aktorstwo. Po dtuzszym okresie
pobytu w Berlinie wrdcit do Austrii
i mieszka obecnie w Wiedniu i wspét-
pracuje jako wyktadowca z wieden-
skim Schauspielhaus.

- 21. Wiosna Austriacka: Spotkanie au-
torskie z Andreasem Jungwirthem
godz. 11.00

Miejsce: Facebook Biblioteki Austriackiej
WBP Opole

- Spektakl ,Brzydkie Kaczatko”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

« Film: Przestuchanie

godz. 18.00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep: 10zt

- 10 lat po Fukuszimie - spotkanie online
z Patrykiem Szymanskim

godz. 18.00

Miejsce: Facebook Filii nr 4 MBP
Wstep: online

www.facebook.com/MiastoOpole



« Film. Przestuchanie

godz. 20.30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep. 10z

-Spektakl ,Brzydkie Kaczatko”

godz. 9.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- ,Phyty na okragto”
godz. 9.00
Migjsce: Facebook Muzeum Polskiej Piosenki

. Slqska Wielkanoc z tradycjami
godz. 9.00, 10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 10zt

- Spektakl ,Brzydkie Kaczatko”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

- Zréb to w domu
godz. 9.00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

- Sportowy Dzielnicowy

godz. 10.00

Miejsce: Park 800-lecia (ktadka pie-
Sz0-rowerowa)

Wstep wolny

- Sobota z Mama i Tatg online

godz. 12.00

Miejsce: Facebook Wypozyczalnia dla
Dzieci - Pokéj Bajek MBP Opole

- Sobotnie pogotowie twdrcze: Na tropie
Wielkanocy

godz. 12.00 :

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 10 zt/dziecko, 30 zi/rodzina

www.opole.pl

- Spektakl ,Tancerka”

godz. 17.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Spektakl ,Reality Show(s). Kabaret
0 rzeczach strasznych”

godz. 19.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

- Trening Biegowy - ,GruDZIK Niedzielny”
godz. 9.00

Miejsce: Parking przy Karczmie Zagtoba
Wstep wolny

- Morsowanie

godz. 11.00

Miejsce: Kamionka Bolko
Wstep wolny

- Spektakl ,Brzydkie Kaczatko”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Spektakl ,Tancerka”

godz. 17.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Galeria jednego zdjecia. World Press
Photo w GSW

godz. 18.00

Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspétczesnej

- Spektakl ,Reality Show(s). Kabaret
0 rzeczach strasznych”

godz. 18.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

- ,Plyty na okragto”
godz. 9.00
Miejsce: Facebook Muzeum Polskiej Piosenki

- Plener kultury. recenzja ksiazki Zbi-
gniewa Rokity ,Kaj$. Opowie$¢ o Gornym
Slasku”

godz. 13.00

Miejsce: Facebook MBP Opole
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- Poniedziatkowy trening biegowy
godz.18.00

Miejsce: Gorka Smierci

Wstep wolny

« Nie ma dramatu! Pozytywny poniedziatek
godz. 18.00
Miejsce: FB Teatru Kochanowskiego

. élqska Wielkanoc z tradycjami
godz. 9.00, 10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep. 10z

- Biegowe zajecia dla poczatkujacych:
gRUNtowna Zmiana

godz. 18:00

Miejsce: Wyspa Bolko

Wstep wolny

- Spektakl ,Psiakos¢. Musical o zwie-
rzecej mitosci”

godz. 9.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt gr, 27zt ulgowy, 30zt normalny

- ,Phyty na okragto”
godz. 9.00
Miejsce: Facebook Muzeum Polskiej Piosenki

. Slqska Wielkanoc z tradycjami
godz. 9.00, 10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep. 10z

- Fajne komplety - zajecia online z Jac-
kiem Podsiadta

godz. 18:00

Miejsce: Facebook i Instagram MBP Opole

- Biegowe zajecia sportowe

godz. 18:00

Miejsce: Parking Lodowiska Toropol
Wstep wolny

- Spektakl ,Psiakos¢. Musical o zwie-
rzecej mitosci”

godz. 9.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt gr, 27zt ulgowy, 30zt normalny




- Spektakl ,0 Mniejszych Braciszkach
Sw. Franciszka"

godz. 9.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- $laska Wielkanoc z tradycjami
godz. 9.00,10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 10zt

- Spektakl ,Psiako$¢. Musical o zwie-
rzecej mitosci”

godz. 11.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt gr, 27zt ulgowy, 30zt normalny

- Spektakl ,0 Mnigjszych Braciszkach
Sw. Franciszka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Film. Babyteeth

godz. 18.00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep. 10zt

- Film. Babyteeth

godz. 20.30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep. 10z

- Spektakl ,Psiakos¢. Musical o zwie-
rzecej mitosci”

godz. 9.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt gr, 27zt ulgowy, 30zt normalny

- ,Ptyty na okragto”
godz. 9.00
Migjsce: Facebook Muzeum Polskiej Piosenki

- Spektakl ,0 Mniejszych Braciszkach
Sw. Franciszka"

godz. 9.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

. élqska Wielkanoc z tradycjami
godz. 9.00,10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep. 10z

- Spektakl ,Psiako$c. Musical o zwie-
rzecej mitosci”

godz. 11.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt gr, 27zt ulgowy, 30zt normalny
- Spektakl ,0 Mnigjszych Braciszkach
Sw. Franciszka"

godz. 11.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18.30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

- Spektakl ,Moralnos¢ Pani Dulskiej”
godz. 19.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

- Sportowy Dzielnicowy

godz. 10.00

Miejsce: Park 800-lecia (ktadka pie-
$Z0-rowerowa)

Wstep wolny

- Sobota z Mama i Tatg online

godz. 12:00

Miejsce: Facebook Wypozyczalnia dla
Dzieci - Pokdj Bajek MBP Opole

- Nocne zwiedzanie wystawy World Press
Photo 2020

godz. 12:00 - 24.00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej
Wstep: 10zt ulgowy, 15zt normalny, 50zt
rodzinny (dla 5 0sdb)

- Sobotnie pogotowie twdrcze: W wiel-
kanocnym koszyku

godz. 12:00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 10 zt/dziecko, 30 zt/rodzina

- Spektakl ,Psiako$c. Musical o zwie-
rzecej mitosci”

godz. 17.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt gr, 27zt ulgowy, 30zt normalny
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- Spektakl ,,0 Mniejszych Braciszkach
Sw. Franciszka"

godz. 17.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny
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,0 mnigjszych braciszkach Sw. Fran-
ciszka", to obsypana nagrodami, uro-
cza, bajkowa i petna humoru opowie$¢
0 przygodach Franciszka z Asyzu. Nie
bez powodu Sw. Franciszek uznany
zostat za patrona zwierzat i ekolo-
gii - Franciszek kochat caty swiat,
azwtaszcza wszystkich jego ,mniej-
szych” mieszkancow.

- Spektakl ,Moralnos¢ Pani Dulskiej”
godz. 19.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

- Trening Biegowy - ,,GruDZIK Niedzielny”
godz. 9.00

Miejsce: Parking przy Karczmie Zagtoba
Wstep wolny

- Spektakl 0 Mniejszych Braciszkach
Sw. Franciszka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Morsowanie

godz. 11.00

Miejsce: Kamionka Bolko
Wstep wolny

- Spektakl ,Psiakos¢. Musical o zwie-
rzecej mitosci”

godz. 11:30

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt gr, 27zt ulgowy, 30zt normalny

www.facebook.com/MiastoOpole



- Galeria jednego zdjecia. World Press
Photo w GSW

godz. 18.00

Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

- Spektakl ,Moralno$¢ Pani Dulskiej”
godz. 18.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

- ,Phyty na okragto”
godz. 9.00
Miejsce: FB Muzeum Polskiej Piosenki

- Swiatowy Dzien Poezji: Spotkanie online
z Ewa Lipska

godz. 18.00

Miejsce: Facebook MBP Opole

- Poniedziatkowy trening biegowy
godz.18.00

Miejsce: Gérka Smierci

Wstep wolny

. élaska Wielkanoc z tradycjami
godz. 9.00, 10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep. 10zt

- Biegowe zajecia dla poczatkujacych.
gRUNtowna Zmiana

godz. 18.00

Miejsce: Wyspa Bolko

Wstep wolny

- ,Phyty na okragto”
godz. 9.00
Miejsce: FB Muzeum Polskiej Piosenki

. élqska Wielkanoc z tradycjami

godz. 9.00,10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep. 10z

- Biegowe zajecia sportowe

godz. 18:00

Miejsce: Parking Lodowiska Toropol
Wstep wolny

- Slaska Wielkanoc z tradycjami
godz. 9.00, 10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep 10z

« Film. Nie tak miato by¢

godz. 18.00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep: 10zt

« Film: Nie tak miato by¢

godz. 20.30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep: 10zt

=
Jak daleko jeste$Smy w stanie sig po-
suna¢, gdy w gre wehodzi szczescie
i bezpieczenstwo naszych bliskich?
,Nie tak miato by¢" opowiada historig
kobiety, ktdrej ograniczono prawo do
widywania sig z wtasnymi dzieémi
po tym, jak rozwiodta sie z mezem.

- Spektakl ,0 Mnigjszych Braciszkach
Sw. Franciszka”

godz. 9.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- ,Plyty na okragto”
godz. 9.00
Miejsce: FB Muzeum Polskiej Piosenki

- Spektakl ,Calineczka”

godz. 9.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 22zt gr, 24zt ulgowy, 26zt normalny

- Slaska Wielkanoc z tradycjami
godz. 9.00, 10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep 10zt

- Spektakl 0 Mniejszych Braciszkach
Sw. Franciszka"

godz. 11.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

+Spektakl ,Calineczka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 22zt gr, 24zt ulgowy, 262zt nor-
malny

-Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

« Sportowy Dzielnicowy
godz. 10.00

| Miejsce: Park 800-lecia

Wstep wolny

-Sobota z Mama i Tata online
godz. 12.00
Miejsce: FB Pokdj Bajek MBP Opole

-Sobotnie pogotowie twdrcze:

godz. 12.00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 10 zt/dziecko, 30 zt/rodzina

- Spektakl ,,0 Mnigjszych Braciszkach
Sw. Franciszka"

godz. 17.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Spektakl ,Calineczka”

godz. 17.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 22zt gr, 24zt ulgowy, 26zt normalny




- Spektakl ,Przyszedt mezczyzna do
kobiety"

godz. 19.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

- Trening Biegowy - ,,GruDZIK Niedzielny”
godz. 9.00

Miejsce: Parking przy Karczmie Zagtoba
Wstep wolny

- Morsowanie

godz. 11.00

Miejsce: Kamionka Bolko
Wstep wolny

- Spektakl ,Calineczka”

godz. 11:30

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 22zt gr, 24zt ulgowy, 26zt normalny

- Spektakl ,Przyszedt mezczyzna do
kobiety”

godz. 18:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

Kameralna komedia na aktorski duet.
Dina i Wiktor, bohaterowie sztuki,
to para doswiadczonych przez zycie
ludzi, ktdrzy zyja resztkq nadziei na
odnalezienie namiastki prawdziwego
uczucia. Maja podobne pragnienia,
wierza w mozliwo$¢ przetamania ztej
passy i rozpoczecia nowego zycia.

- Spektakl ,,0 Mniejszych Braciszkach
Sw. Franciszka"

godz. 9.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- ,Ptyty na okragto”
godz. 9.00
Miejsce: FB Muzeum Polskiej Piosenki

- Spektakl ,Calineczka”

godz. 9.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 22zt gr, 24zt ulgowy, 26zt normalny

- Spektakl ,0 Mniejszych Braciszkach
Sw. Franciszka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Spektakl ,Calineczka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 22zt gr, 24zt ulgowy, 26zt normalny

- Poniedziatkowy trening biegowy
godz.18.00

Miejsce: Gorka Smierci

Wstep wolny

- Spektakl ,Calineczka”

godz. 9.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 22z gr, 24zt ulgowy, 26zt normalny

- Spektakl ,0 Mniejszych Braciszkach
Sw. Franciszka”

godz. 9.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Slaska Wielkanoc z tradycjami
godz. 9.00, 10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 10zt

- Spektakl ,0 Mniejszych Braciszkach
Sw. Franciszka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt gr, 25zt ulgowy, 27zt normalny

- Spektakl ,Calineczka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolskie Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 22zt gr, 24zt ulgowy, 26zt normalny

- Teatrzyk Kamishibai

godz. 17:.00

Miejsce: Facebook Wypozyczalni dla
Dzieci MBP

- Biegowe zajecia dla poczatkujacych:
gRUNtowna Zmiana

godz. 18.00

Miejsce: Wyspa Bolko

Wstep wolny

- ,Phyty na okragto”
godz. 9:00
Miejsce: FB Muzeum Polskiej Piosenki

- Slaska Wielkanoc z tradycjami
godz. 9.00.10.30. 12.00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 10zt

- Biegowe zajecia sportowe

godz. 18.00

Miejsce: Parking Lodowiska Toropol
Wstep wolny

- Kaja Redkie, Ciato krystaliczne
Czas trwania: 12.02 - 14.03.2021r.
Miejsce: Galeria Sztuki Wspotczesnej

- World Press Photo
Czas trwania: 20.02 - 21.03.2021r.
Miejsce: Galeria Sztuki Wspotczesnej

- 100 lat temu - plebiscyt na Gornym
Slasku

Czas trwania. marzec 2021r.

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

- Wiedenczycy z Galicji - W ramach 21.
Wiosny Austriackiej

Czas trwania: 1.03 - 30.04.2021r.
Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publicz-
na - Mata Galeria

Wazne! Z uwagi na obostrzenia zwiazane z rozwojem epidemii koronawirusa, terminy i miejsca organizacji wydarzen moga ulec
zmianie. Wszelkie zamiany s3 na biezaco aktualizowane w kalendarzu na stronie internetowej: www.opole.pl.



www.opole.pl
ngo@um.opole.pl
77 44 61 568,77 44 61 944




