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Zamek Gorny bedzie jeszcze bardziej atrakcyjny
Niebawem jedna z opolskich atrakgji turystycznych
— Zamek Goérny — zyska na atrakcyjnosci. Powstanie
bowiem mural ilustrujacy przebieg muréw obronnych
Opola oraz wirtualny spacer po obiekcie. Wszystko
w ramach nowego projektu, ktérego catkowita wartos¢
to 313 tysiecy ztotych, a ponad 250 tysiecy pochodzi¢
bedzie z unijnego wsparcia realizowanego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego. Dzieki temu
w obiekcie pojawi sie takze nowe wyposazenie.

#CityWillWait z migdzynarodowa nagroda

Akcja #CityWillWait” z udziatem Opola oraz 12 innych
miast polskich zwyciezyta w kategorii ,Wspotpraca roku”
i otrzymata nagrode Bessie Awards. Podrézniczki z ca-
tego swiata docenity wysitki polich samorzaddéw w prze-
ciwdziataniu negatywnym skutkom pandemii w turystyce.
Oficjalna gala organizatora konkursu - ,Wanderful”
odbyta sie 23 kwietnia 2021 roku. Celem inicjatywy byto
podtrzymanie zainteresowania podrézami wérdd tury-
stéw w momencie wprowadzenia pierwszego lockdownu
w 2020 roku oraz wsparcie lokalnej branzy turystycznej.
Miasta uczestniczace w akcji wspdlnie promowaty swoje
najwieksze atrakcje turystyczne.

Ocena finanséw Opola po raz kolejny w gére

W ratingu krajowym niezalezna agencja Fitch podniosta
ocene Opola z A do A+. Oznacza to, ze finanse Opola,
pomimo pandemii, nie stracity na stabilnosci. Wrecz
przeciwnie, miasto jest jeszcze bardziej wiarygodnym
partnerem dla instytucji finansowych. Bardzo dobrze
(na mocng czworke) finanse stolicy regionu oceniane
sg w ratingu miedzynarodowym. Tu ocena z ,BBB-,
podniesiona zostata do ,BBB”. Taka ocena wskazuje, iz
zdolnos¢ miasta do wypetnienia zobowiagzan finanso-
wych uznaje sie za odpowiednia, a oczekiwane ryzyko
niewyptacalnosci jest wcigz niskie.

Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facehook.com/MiastoOpole
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y¢, ale jak to lubi méwic Jacek
asami trzeba zadawa¢ pyta-
zesciolatka. Kiedy zaczeta
do naszych potudniowych

21 lat temu wczesng wiosna,
yt wielu turystéw. Miatem
iad z Helena Vondraczkova
. To jest za mostem Legii na
granlcy Malej Strany i Smichova. Takséwkarz
z dworca mnie naciagnat na straszne pienia-
dze. Nie znatem ani stowa po czesku. Kiedy
wyszedtem po tej rozmowie i wracatem pieszo
mostem na Aleje Narodowg, poczutem, ze to
miasto pozwala mi oddycha¢, podczas gdy War-
szawa $ciska za gardto. Miatem wtedy w Polsce

www.opole.pl

Ja autorgtet? To szantaz!

Opole jest miastem, ktore najczesciej zaprasza mnie na spotkania autorskie. Je-
m tu raz, dwa razy w roku i czuje sie jak Maryla Rodowicz — zawsze mam full pu-
osci. To stowa Mariusza Szczygta, prawdziwego profesora reportazu, znawcy
6ry znéw ma powéd, aby spotkac si¢ z nami (29 maja o godz. 18:00).

od kilku lat popularng twarzi ciggle czutem sie
kontrolowany. Pamietam jak mi niéznajoma
kobieta w tramwaju na Moscie Poniatowskiego
powiedziata, ze nie wypada obgryzac paznokci.
A za dwa dni bytem w Pradze i nikt mnie nie
znat. Nikt. | to pierwsza przyczyna mitosci, taka
egocentryczna. A potem zafascynowatem sie
kulturg - ksiazka,Zréb sobie raj”jest takim moim
manifestem tej mitosci do kultury czeskiej, ktorg
okreslitbym mianem: mato Boga, duzo piwa.

- Nie wyobrazam sobie, ze na pytanie czy i ja-
kie lubi Pan czeskie piwo ustysze -, nie pije”!
-W Czechach pije, w Polsce prawie w ogdle. Ale
podawanie piwa tam jest sztuka, u nas mato kto
ma pojecie, ze styléw serwowania piwa moze
by¢ wiele. Na przyktad ,hladinka” - piwo leje

sie pomatu, po szkle tak, zeby powstata gesta
kremowa piana o wysokosci trzech i p6t do
czterech centymetréw, zréwnana z brzegiem
kufla. To jest najbardziej standardowy sposéb
lania piwa. Ale moze by¢ sposéb,na mleko” czyli
w wielkim kuflu jest sama piana. Sztamgasci pija
mleko w przerwie miedzy piwami, najczesciej po
pigtym kuflu. Ciekawy jest sposéb piwa, rzezane-
go” Leje sie go dwa, a nawet trzy razy. Najpierw
leje sie piwo jasne z piang, ktére musi chwile
odpocza¢. Potem na to

po szkle leje sie ciem-

ne piwo i zostawia na ,,NajpierW leje SiQ piW
jasne z piana, ktore

musi chwile odpoczad.
Potem na to po szkle
leje sie ciemne piwo

i zostawia na odpoczy-

odpoczynek. Potem
trzeba dolac¢ ciemnego
i tak powstaje w kuflu
Jtrikolor” czyli jasne,
ciemnei piana. Sa jesz-
cze style podawania
- ,ciochtan’, ,sznyt”"...
Czy po tym, co po-
wiedziatem mozemy

ktorz brzekartkowalijednqwroku.Niebawem
za czytelnikéw uznamy tych, ktérzy widzieli
oktadke ksigzki na wystawie w ksiegarni. Na 1.
i 2. miejscu najchetniej czytanych juz drugi rok
panuja nam Remigiusz Mréz i Olga Tokarczuk.
To mnie bardzo cieszy. Oboje robig najwiecej dla
czytelnictwa w Polsce. Mréz, bo daje literature
przyjazna dla mniej wyrobionych. Olga, bo
nawet jesli jej ksigzki sa dla kogos$ za trudne,
to moga pobudzi¢ ambicje. Sg wyzwaniem,
wypada sie z nimi
rzyc.

st jakas szczegol-

__na recepta, aby pi-
sac w sposob, ktory
przypada do gustu
szukajacym czesto
»dziury w calym” re-
cenzentom i jurorom
oraz zwyklym Czy-
telnikom? Musi by¢
przeciez, skoro ma

stwierdzi¢, ze w Polsce nek. POtem trzeba dOlaé Pan gore wyroznien

CcoS wiemy 0O serwo-

od jednych i drugich.

waniu piwa? No moze Ciemneg() itak pOWStaje - Jest recepta. Pisa¢ dla

w Opolu co$ wiecie, bo

siebie. Tak, zeby mnie

tuwptywy niemieckiej W kuflu ,,trikOl()r” CZYli sie podobato.

kultury piwnej mogty
sie objawic.

- Mieszka Pan w War-
szawie, ale dusza w Pradze. Za co najbardziej
ukochat pan miasto nad Weltawa.

- 00000, nieeeeceee. Nawet najsympatyczniej-
szemu dziennikarzowi nie odpowiem na to
pytanie. Zadajg mi je wszyscy od dwudziestu lat,
od kiedy.zaczatem chwali¢ sie swoja mitoscig do
Pragi. Wszystko zawartem w moim ,,Osobistym
przewodniku po Pradze’, zeby juz nikt mi nie
zadat takiego pytania.

- Trudno utrzymywac sie tylko z pisania?

- Mam szczescie. Udaje mi sie zy¢ dobrze ze
sprzedazy moich ksiazek i spotkan autorskich.
Czyli utrzymuije sie ze swoich zdolnosci. Nie ma
nas wielu w Polsce - autorek i autoréw, ktérzy
nie musza dorabiac jako redaktorzy, dziennika-
rze czy pracownicy w agencjach reklamowych.
Polacy mato czytaja. Ostatnie badania Biblioteki
Narodowej czytelnictwa sa zatrwazajace. Za
,czytajacych ksiazki” uwaza sie juz nawet tych,

jasne, ciemne i piana.”

- Jak wiec wygla-
da normalny dzienh
w pracy Mariusza
Szczygta? Na wielu zdjeciach widze Pana
przed maszyna do pisania. Niezwykly to
dzisiaj widok.

- Nieee, za maszyna siadam tylko na prosb
fotograféw. Pracuje na komputerze i smartf
nie. Cho¢ pierwsze swoje teksty do,Na przet
w latach 80. pisatem na maszynie. Nie m
normalnego dnia pracy. Bycie reporterem
sposéb na zycie. Kiedy czytam ksigzke i w trak
lektury jestem tak podekscytowany trescia,
robie o niej tekst na Instagram lub Faceb
to jest to praca czy zycie prywatne? Tr
rozgraniczy¢. Akurat dla mnie prowad
swojego profilu na Instagramie jest pewna
rodzajem mojej osobistej gazety. No, ale ksia
czytam dla przyjemnosci i przeczytatbym ja,
nawet gdybym o niej potem nie pisat.

- Dopiero teraz wspomne, Zze rozmawiamy na
okolicznos¢ projektu,Przebojowy weekend

www.facebook.com/MiastoOpole



w Opolu i Bruntalu”. To partnerskie dla nas
zeskie miasto. Daleko mu do Pragi

a Pan jakas ciekawa historie:Wa
ac z okazji i zapytac o to profesjo
Jesli morawski Bruntal, to warto wspo
ryne Jarosewicz, czyli Irene Anders. Znana'byta
takze jako Renata Bogdanska. Druga zona gene-
rata Andersa (zresztg pierwsza tez miata na imie
Irena), ktérg wiekszos¢ Polakéw zna jako wybit-
na polonijng dziataczke. Jej ojciec Mykota byt
Ukraincem, grekokatolickim duchownym, a jed-
noczes$nie kapelanem
armii austro-wegierskiej.

Bruntalu w 1920 roku
zyli juz w Czechostowa-
¢ji. To nam uswiadamia
jak Europa Srodkowa jest
zréznicowana rodzing,
jak Sciste trzymanie sie
okreslen Polak, Czech,
Austriak, Ukrainiec
moze by¢ zwodnicze.
W Czechach spotkamy
wiele 0s6b z nazwiskami
niemieckobrzmigcymi,
a beda uwazaty swoja
rodzine od pokolen za
czeska. W Austrii spotka-
y Novakoéw czy Jelin-
, a beda sie upiera,
dziada-pradziada
triakami. Rodzina
Srodkowej jest
jaca...

ralnie powinien Pan czesciej nas od-
a¢, bo do granicy z Czechami mamy
amieniem’, a takie wydawnictwa jak
iany, Przebojowy weekend w Opolu
" wydamy w obydwu jezykach. Sam
c widzi, Ze my tez kochamy naszych
iowych sasiadow.

- Opole jest miastem, ktére najczesciej zaprasza
mnie na spotkania autorskie. Nie ma takiego
drugiego miasta w Polsce. Jestem tu raz, dwa
razy w roku i czuje sie jak Maryla Rodowicz -
zawsze mam full publicznosci.

I Fot. Albert Zawada

www.opole.pl

- Podczas tego spotkania wystapi kilku blo-
gerdw, agwiazda bedzie oczywiscie Pan. Juz
wiadomo jaka wiedzg sie podzieli Mariusz
Szczygiel?

- Nie wiadomo. Nigdy nie przygotowuje sie
do spotkan autorskich. Nawet jesli organiza-
torzy prosza, zebym byt pét godziny przed
spotkaniem, bo prowadzacy chciatby omoéwic
scenariusz i pytania, to obiecuje, ze bede, zeby
sie odczepili, a przychodze na cztery minuty
przed. Nie lubie zna¢ pytan wczesniej i nie lu-
bie sie przygotowywad.
Najlepszy jest spontan
i zaskoczenie.

- Zdobyt Pan nagro-
de ,Autorytet 2015
w konkursie Mediator”,
przyznawana przez
studentow wszyst-
kich szkot dziennikar-
skich w Polsce. Wielki
to zaszczyt, ale trzeba
uwaza¢, zeby nie nad-
szarpnac tego autory-
tetu. Wazy Pan stowa
zatem? Czy nie trzeba?
- Odbierajac te nagrode
powiedziatem, ze przy-
znajg mi jg na wtasna
odpowiedzialnos¢. Nie
czuje sie zadnym autory-
tetem i nie bedzie mnie
nikt tym szantazowat!
(Smiech)

- | na koniec.znowu
~pojade”iszesciolat-
kiem. Najwiekszy ste-
reotyp Polaka o Czechu i Czecha o Polaku.
Bardzo prosze!

- Czesi uwazaja, ze oszaleliSmy na punkcie Boga
i religii. Polacy uwazaja, ze Czesi sg tchérzami.
Nic bardziej btednego.

Spotkanie online z Mariuszem Szczygtem do
obejrzenia 29 maja na fb Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Opolu

Rozmawiat Dariusz Krél

~ ° ° o o ° ° °
Swieto wielbicieli ksiazek
W dniach 8-15 maja biblioteki z catej Polski przygotowuja liczne imprezy, pro-

muja czytelnictwo i przyblizaja potrzebe istnienia takich miejsc w przestrzeni
publicznej. Okres pandemii juz po raz drugi przedsiewzigcie przeniost w wiek-

szosci do internetu.

Magiczne miejsce

Tegoroczny Tydzien Bibliotek odbedzie sie
pod hastem ,Znajdziesz mnie w bibliotece”.
Co oznacza? Swobode, ktéra pozwala myslec
o bibliotece, jako miejscu, gdzie wszystko za-
lezy od potencjalnego uzytkownika. Miejscu,
ktdére nic nie wymusza, jedynie zaprasza. Daje
wybor. Hasto to zaprasza takze do zbiorowego
uczestnictwa w kulturze. Po czasie Scistej izolacji,
w dobie pandemii, nastepuje czas wyjscia do
stref spotecznych i kulturalnych, srodowisk
i instytucji kultury.

Opolski Tydzien Bibliotek

Program opolskiego wydarzenia dostepny jest
na stronie internetowej Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Opolu. Znajduja sie w nim propozycje
tradycyjnych ksigzek z rozszerzonga rzeczywisto-
$cig oraz przedsiewziecia
w wirtualnym Swiecie.
Wystarczy tylko zeskano-
wac kod QR przeniesc sie
w $wiat bibliotek i ksig-
zek dostepnych w formie
online.

Bibliotekarz Roku

Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich jest row-
niez organizatorem Xljuz edycji Ogélnopolskie-
go Konkursu na Bibliotekarza Roku. Celem
Konkursu jest zaprezentowanie w ogélnopol-
skim srodowisku bibliotekarskim oraz szerokiej
publicznosci tych pracownikéw, ktérzy w catym
minionym roku wyro6znili sie ponadstandardo-
wymi osiggnieciami zastugujac na wysoka ocene
i popularyzacje swoich dokonan. To dzieki ich
zaangazowaniu, kreatywnosci i wiedzy biblioteki
zmieniaja sie, coraz lepiej zaspokajaja potrzeby
czytelnikéw, stwarzajg warunki do réznorodnej
spotecznej aktywnosci czy modernizuja bu-
dynki. 7 maja, o godz. 12.00 w ogrodzie przy
Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej odbedzie
sie kameralna uroczysto$¢ wreczenia statuetek
Opolski Bibliotekarz Roku 2019 raz Opolski
Bibliotekarz Roku 2020. Pierwsza otrzyma
Katarzyna Szober pracujaca w Miejsko-Gmin-
nej Bibliotece Publicznej w Nysie - Filii w Biatej
Nyskiej i nauczyciel bibliotekarz w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Biatej Nyskiej. Za
rok ubiegty statuetke odbierze - Marcin Duda
kierownik Oddziatu Dziecieco-Mtodziezowego
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu.

Opracowata Alicja Kosakowska
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sobg swietne
perspektywy

O wyzwaniach i szansach stojacych przed miastem w najblizszych 20 latach
rozmawiamy z prezydentem Arkadiuszem Wisniewskim.

- Miasto Opole wspdlnie z redakcja Gazety
Wyborczej ogtosito plebiscyt na najwieksze
wyzwanie stojace przed Opolem w najbliz-
szych dwéch dekadach. Ktére ze zgtoszonych
zadan jest Pana zdaniem najwazniejsze?

- Nigdy nie ma jednego najwazniejszego. Z przed-
stawionych 12 projektéw, kazdy realizuje konkret-
ne potrzeby mieszkancéw. Trzeba miec prace,
mieszkanie i przeswiadczenie, Zze rodzina bedzie
sie tutaj rozwija¢, bedzie szczedliwa. A bedzie,
jesli zapewnimy jej takze wysoki poziom edu-

Www.opole.pl

kacji. Mamy wielki potencjat pieciu opolskich
uczelni wyzszych. Nie mozemy go zmarnowac.
Ba, musimy rozwijac!

- Skoro mamy rozmawia¢ o Opolu za 20 lat, to
trzeba zaczac od najprostszego i najtrudniej-
szego zarazem pytania. Ma Pan wizje?

- Zeby jaka$ wizja mogta sie ziéci¢, trzeba ja
wskrzesi¢ zwykta, ale konsekwentng praca.
A jeszcze wcze$niej musimy nie bac sie marzyc.
No bo pozostarmy przy akademickosci Opola.
Najpierw wymarzytem sobie (nie tylko zreszta
ja) wydgziat lekarski na Uniwersytecie Opolskim.
Potem wspdlnie z wieloma ludZzmi, krok po
kroku, doszlismy do momentu, gdy powitalismy
pierwszych studentéw medycyny. Niebawem
zostang lekarzami. | pomysle¢, ze gdy zostawa-
tem prezydentem Opola i méwitem o wydziale
lekarskim, wielu pukato sie w czoto.

- A wiec wystarczy nie ba¢ sie marzy¢?

- Oczywiscie nie wystarczy, ale to Swietny pocza-
tek. Trzeba tez by¢ odwaznym i, co pokazuje przy-
ktad opolskiego wydziatu lekarskiego, nie dac sie
,0szukac¢” malkontentom, ktérzy wolg widziec¢
problem, a nie poszuka¢ pomystu na jego roz-

adhl

wigzanie. Od roku zyjemy ze strasznym wirusem,
ktéry dostownie dziesiagtkuje ludzka populacje.
Jeszcze bardziej widzimy, jak lekarze sg potrzebni,
jak bez nich jeste-
Smy bezradni, jak

- Na poczatku wspomniat Pan, ze musi by¢
poprawiona dostepnos¢ do mieszkan.
-W Opolu powstaje wiele nowych osiedlii miesz-
kan. W ciaggu roku to juz ponad 1000 mieszkan.
Buduje je takze nasz miejski TBS. Wyzwaniem jest
jednakich rosnaca cena. Nie zawsze dostepna na
kieszer mtodej rodziny. Chcemy zatem rozwijac
projekt budownictwa spotecznego. Mieszkan na
wynajem. To moze by¢ dobry pomyst,na start’,
bo tu nie trzeba bedzie mie¢ od razu sporej
zdolnosci kredytowej. Takie mieszkania powstang
przy ul. Wroctawskiej czy na Winowie. Mamy takze
pomysty na kolejne lokalizacje.
- Wizjoner w Opolu powinien wybudowac¢
kolejny most.
- Od prawie 5 lat nie mozemy sie doczekac decyzji
Generalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska

sie boimy, gdy nie  ,;Chcemy rozwijac projekt . sprawie pozwole-

ma ich w poblizu
albo gdy nie maja
dla nas czasu...
Jeszcze bardziej
wiec jestem szcze-
sliwy, ze marzenie

budownictwa spolecznego. " :edoviskowedo

dla trasy srednicowej.

MieSZkaﬁ na Wynajem. TO  Ani na tak, ani na
moze by¢ dobry pomyst

nie. Stoimy w miej-
scu i tracimy bardzo
cenny czas. Na szcze-

o lekarzach ksztal- 1@ Start”, bo tu nie trzeba clew sprawia i

conych w Opolu
stato sie faktem.
Wielu z nich tutaj
zostanie, a przeciez
o to nam chodzito.
- Kondycja zdrowotna opolan to kolejny prio-
rytet samorzadu na nastepne lata?

- Zdecydowanie! Od tego, na ile dobrze bedziemy
mieli zorganizowana stuzbe zdrowia w miescie,
zalezy jakos¢ zycia naszych mieszkancéw. O wy-
dziale lekarskim juz wspomniatem. Caty czas ak-
tywnie wspieramy istniejgce w miescie placéwki
zdrowotne poprzez m.in. zakup nowoczesnego
sprzetu do szpitalii przychodni miejskich. Z pie-
niedzy miasta realizujemy szereg programoéw
zdrowotnych, takich jak szczepienia przeciwko
grypie czy HPV. Chcemy, aby mieszkaricy nowo-
powstajacych osiedli mieli tatwiejszy dostep do
lekarzy w poblizu miejsca zamieszkania. Dlatego
we wspotpracy z dyrekcja Szpitala Uniwersytec-
kiego tworzymy nowa przychodnie miejska przy
ulicy Witosa. Chciatbym, aby w przysztosci tego
rodzaju placéwek medycznych powstato wiecej.

deZie mieé Od razu SpOl'ej w ciggu obwodnicy
zdolnosci kredytowej.”

piastowskiej posu-
wamy sie do przodu
i niebawem zakonczg
sie starania o zakon-
czenie prac dokumentacyjnych. Kolejny etap to
pozyskanie finansowania. Obwodnica to droga
krajowa, dobrze by zatem byto finansowac ja
z pieniedzy zewnetrznych. Moze pomoze Krajowy

www.facebook.com/MiastoOpole



Plan Odbudowy, jak go w korcu parlament przyj-
mie, a moze Srodki europejskie w kolejnym etapie
programowania. Budowa mostu w przebiegu
obwodnicy piastowskiej wydaje sie najblizsza.
Pierwszy etap zresztg juz za nami. Potaczy pot-
nocna nitke obwodnicy z ulica Niemodlinska.
W kolejnym etapie chcemy potaczy¢ wezet na
ul. Niemodlinskiej z ul. Krapkowicka. A potem
juz tylko most.

- Ekologia i rozwdéj zielonego Opola to juz
nie tylko moda. Mieszkancy i eksperci do-
magajq sie, aby tutaj miasto caty czas byto
w ofensywie.

-luzywajac pitkarskiego jezyka rzeczywiscie caty
czas jestesmy w ataku. Inwestycje w zielona infra-
strukture spetniaja i beda spetniac coraz wieksza
role w rozwoju miasta. Moge méwic o konkre-
tach, jak niedawno powstaty park 800-lecia na
Wyspie Bolko oraz kilka tysiecy nowych drzew
i krzewow, ktére zasadzilismy w ostatnim roku.
Opole szczyci sie mianem ,miasta zielonego”
i ten kierunek zamierzamy rozwijac. Stawiamy
na powstawanie nowych ogrodéw miejskich,
czy tak kwietnych. W ramach modernizowanych
placéw miejskich oraz rewitalizowane;j ulicy Kra-
kowskiej sadzilismy drzewa i krzewy, a na dachu
powstajacego dworca autobusowego tworzymy
wspaniaty ogréd. Z punktu widzenia czystego
powietrza w miescie, co roku dokfadamy kilka
milionéw na wymiane starych, nieekologicznych
piecéw. W ten sposéb zamierzamy pozytywnie
wptywac na stan zdrowia opolan.

- A zdrowy styl zycia? Rekreacja? Warto te
dziedziny wigza¢ z nowoczesnoscia miasta,
bo idac tropem szkolnym, to wychowanie

www.opole.pl

fizyczne nigdy nie bylo uwazane za najwaz-
niejszy przedmiot.
- Gdybym byt dyrektorem szkoty, bytby traktowa-
ny réwnie serio jak jezyk polski i matematyka, bo
przeciez nasza kondycja fizyczna ma wplyw na
wszystko, co robimy. Dyrektorem szkoty nie je-
stem, ale na szczescie jako prezydent miasta mam
jeszcze wieksze mozliwosci (Smiech). Dlatego pod
tym wzgledem opolanie naprawde majg w czym
wybiera¢. Oprécz dziatalnosci kilkudziesieciu klu-
boéw z ré6znych dyscyplin sportowych, dochodzi
coraz lepsza infrastruktura. W ostatnich latach
oddalismy do uzytku nowoczesng hale sporto-
wa,Stegu Arena’, a przy niej na ukonczeniu jest
Centrum Sportu z hala wielofunkcyjna, bieznig
pod dachem i olbrzymig $cianka wspinaczkowa.
Do tego dochodzi lodowisko i pumptruck. Tu
naprawde kazdy znajdzie co$ dla siebie! Inwe-
stujemy réwniez w modernizacje boisk szkolnych
i hal sportowych w poszczegdlnych dzielnicach,
kilometry sciezek rowerowych. Wychowanie
poprzez sport i rekreacje uwazam za kluczowe
w rozwoju kazdego ambitnego miasta. A Opole
jest ambitne.
- Czego zyczy Pan opolanom i miastu w ko-
lejnych 20 latach?
- Odpowiem troche zartobliwie: Zycze madrych
witodarzy! Odwaznych i takich, ktorzy beda
w stanie prowadzi¢ dynamiczna polityke miasta
i reagowac na potrzeby mieszkaricéw. Niech
Opole bedzie coraz piekniejsze i bogatsze. Tylko
tyleiaz tyle.

Rozmawiat Lukasz Smierciak, Dariusz Krél

Zdjecia: archiwum Urzad Miasta Opola
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Opole w filmowym kadrze

Po raz kolejny nasze miasto stanie sie ttem do akg;ji telewizyjnego serialu. W 2020
roku moglismy ogladac¢ na antenie TVN ,,Szadz”, a w 2022 roku obejrzymy kadry
z Opola w serialu ,Behawiorysta” na podstawie gltosnej powiesci Remigiusza Mroza.

Nowa produkcja realizowana jest dla serwisu
Player.pl i ma sktadac sie z 8 odcinkéw. Serial
bedzie mozna obejrze¢ réwniez na antenie
telewizyjnej. Umowa obejmuje pakiet swiad-
czen promocyjnych dla Opola m.in.: realizacje
scen i uje¢ plenerowych, wskazan graficznych
lub werbalnych zawierajacych nazwe miasta.
Zdjecia do serialu bedg realizowane w Opolu
wiosng 2021 roku.

- Tym razem udato sie powiqzac realizacje serialu
z opolskim wqtkiem, czyli ekranizacjq powiesci
opolskiego pisarza Remigiusza Mroza, ktdrej akcja
dzieje sie wtasnie w naszym miescie - przyznaje
Arkadiusz Wisniewski, Prezydent Opola. - To
podwdjny aspekt promocyjny, z ktérego skorzystajq
obie strony. Ogromne rzesze czytelnikéw i fanéw
pisarza bedq mieli nie lada gratke, méc zobaczyc
miejsca, o ktorych czytali w ksigzce.

Autor powiesci poinformowat w swoich mediach
spotecznosciowych, ze to spetnienie jego pisar-
skich marzen - kolejna produkcja telewizyjna,
tuz po,Chyice”.

Producenci trzymaja jeszcze w tajemnicy obsade
serialu, ale Remigiusz Mréz napisat na Facebooku,
ze ,moge z rekq na sercu powiedziec, ze obsada jest
wprost wymarzona, a ekipa produkcyjna sktada sie
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Z0s06b, co do ktorych mam petne zaufanie. Szykuje
sie naprawde mocna produkcja.”
Czy bedzie takim sukcesem jak,Szadz"na podsta-
wie powiesci lgora Brejdyganta? Przypomnijmy,
ze na jesieni ubiegtego roku serial ogladato na
antenie TVN srednio 1,24 min widzéw (produkcja
data stacji drugie miejsce w rynku telewizyjnym).
Maciej Stuhr grajacy gtéwna role otrzymat Tele-
kamere za kreacje Piotra Wolnickiego, szwarc-
-charakteru, ktéry byt wymarzona rolg aktora.
Serial byt nominowany do Telekamer, otrzymat
réwniez nominacje do,Ortéw” - Polskich Nagréd
Filmowych w kategorii Najlepszy Filmowy Serial
Fabularny.
Z danych ogladalnosci wynikato, ze taka for-
ma promocji Opola byta strzatem w dziesigtke.
Pokazywane w serialu miejsca, widoki i ujecia
z lotu ptaka pozwolity na prezentacje szerokiej
publicznosci urokéw miasta. Nowa produkcja
bedzie miata za zadanie przedstawienie kolejnych
miejsc wartych zobaczenia w naszym miescie.
Tym, ktérzy nie czytali jeszcze ,Behawiorysty”
proponujemy nadrobienie zalegtosci, aby z czy-
stym sumieniem mogli zasigs¢ przed ekrany
telewizyjne.

Aleksandra Smierzynska

www.facebook.com/MiastoOpole
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Starka, ale;niki

| premiery

Organek moze byc jedna z pierwszych wielkich gwiazd, ktéra odwiedzi Opole
po covidowej przerwie. Oby si¢ udato. Poki co zapraszamy na wywiad.

- Nauczyciel angielskiego, powiesciopisarz
(,Teoria opanowywania trwogi”), dyrektor
duzego projektu jakim jest Meskie Granie.
Lubi Pan grac¢ na wielu instrumentach jed-
noczesnie...

- Przede wszystkim nie lubie sie ogranicza¢, ale
nie lubie tez, gdy to mnie ogranicza sie tylko do
tego, do czego przyzwyczaitem swoje otoczenie.
Cztowiek przez cate swoje zycie sie zmienia,
zmieniaja sie rbwniez jego potrzeby i uwazam, ze
nalezy za nimi podaza¢, realizowac sie. Dlaczego
mamy tego nie robi¢? Dzieki realizacji swoich
potrzeb stajemy sie lepsi, spokojniejsi, bardziej
spetnieni, a to przekfada sie nie tylko na komfort
naszego zycia, ale tez na relacje z bliskimi.

- Przed pandemia moéwit Pan, ze polska muzy-
ka ma site. Jesli tak, zaraz po koronawirusie
powinna wiec mocno stanac¢ na nogach. Roz-
mawiamy na okolicznos¢ majowego koncertu
w Opolu i obaj mamy nadzieje, ze odbedzie
sie nie online tylko normalnie, w Amfiteatrze.
- Nie tylko gteboko w to wierze, ale jestem tego

www.opole.pl

pewien. Ludzie potrzebuja kontaktéw, wspélnego
przezywania emogji, bo dzieki temu czuja sie
pewniej, mocniej. Koncert, spektakl, wyjscie do
kina, to wszystko przezycia kolektywne, ktore
buduja lub wzmacniaja nasze tozsamosci, przy-
naleznos¢ do jakiejs grupy. To czysta psychologia.
Ludzie nigdy z tego nie zrezygnuja. Nie da sie
tego zrobic online, dlatego jestem o to spokojny.
Mam ogromna wiare w to, ze w Opolu spotkamy
sie w towarzystwie publicznosci, bo bez niej kon-
certy nie maja sensu. Bez odbiorcy nie ma artysty.
- Zakladam, ze si¢ uda i @rganka zobaczymy
face to face. Z czym Pan do nas przyjedzie?

- Z materiatem z nadchodzacej ptyty, z dobrze
znanymi przebojami, no ale przede wszystkim
ze wspaniatymi artystami, z ktérymi oddamy
hotd Stolicy Polskiej Piosenki. Przywofamy wiele
wspomnien, tych dalszych i tych blizszych, bedzie-
my wspominac historie opolskiego amfiteatru.
Zmierzyc sie z tym wszystkim, to powazne i od-
powiedzialne zadanie. Mam nadzieje, ze czeka nas
wieczor peten uniesien i dobrej zabawy.

- ,Bez publicznosci nie ma zespotu i muzyki.
Bez odbiorcéw mozna pozostac w sali prob. Nie
ma wtedy sprzezenia zwrotnego i rozmowy,
ktoéra toczy sie na scenie miedzy muzykami
a publicznoscia. Nie ma spektaklu.” Jak zatem
przetrwat Pan te miesigce w zamknieciu, bo
zacytowalem pana stowa?

- Poza jednym czy dwoma koncertami online pra-
wie w ogdle nie koncertowalismy. Udata sie tylko
krétka seria koncertéw pt. Organek w Nowym
Swiecie, w momentach rozluznienia rezimu od
czasu do czasu. Poza tym skupiliSmy sie na pracy
w studio, z mysla, zeby domkna¢ ptyte na wiosne.
Trzymamy sie wiary, ze
latem wrécimy na sceny
polskich miast.

- Meskie Granie mu-
zycznie wytyczato
nowy kierunek? Za-

wStracilem wiele waz-
nych dla mnie osob.

ambicje, zeby pisac i wydawac dalej. Ciagle sie
tego ucze, pracuje nad warsztatem i na pewno
bede pisat dalej. Jesli chodzi o muzyke, to na razie
nie mam takiego pomystu, by z niej rezygnowac.
Coraz bardziej sie w niej spetniam.

- Pytam, bo napisat Pan ksiazke, Teoria opano-
wywania trwogi". Troche Pan musiat zaskoczy¢
swoje srodowisko, bo to przeciez nie jest
biografia, tylko Pana mierzenie sie z rzeczy-
wistoscig swoich czaséw.

- Tak, i dostatem troche po gtowie za nig. Oka-
zato sig, ze rockman z gitara nie powinien aspi-
rowac do swiata, do ktérego nie przynalezy.
Mam tu na mysli kilku
krytykéw. Najwazniej-
sza jest dla mnie bardzo
pozytywna recepcja ze
strony czytelnikdw oraz
znajomych pisarzy (réw-

prowadzito polska W te.] Cthll przezywam niez nominowanych do

muzyke na wyzszy
poziom?

- Na pewno wprowadzi-
to nowa jakos¢ w kwe-

zatobe po mojej bylej
dziewczynie, pieknej

Nike), ktérzy mnie skom-
plementowali dodajac
mi sit. | tak, chciatem na-
pisac ksiazke o swoim

stii produkgji festiwali i ma‘drej mlodej kobie_ pokoleniu, o jego zapa-

w Polsce oraz promogji

trywaniach na rzeczywi-

polskich artystéw. Czy Cie, kt(’)raL Zabral Covid.” stos¢. Biografia bytaby

dzieki MG polska muzy-

ka wspieta sie na wyzszy

poziom, tego nie wiem, ale to mozliwe. Wysoki
poziom i bardzo drobiazgowa selekcja artystéw
zapraszanych na festiwal z pewnoscig przyczynity
sie do rozwoju rynku muzycznego w Polsce. To
réwniez doskonata dzwignia promocyjna dla
wielu mtodych artystéw.

- Jak zaczne pracowac¢ na pelen etat i grywac
tylko w weekendy, to wszystko straci sens.
Muzyka stanie sie hobby. Dlaczego tak Pan
myslal? Ludzie marza, aby praca to bylo jed-
noczesnie ich hobby!

- wiasnie teraz tak jest. Ja zwyczajnie nie chciatem
pracowac w szkole i grywac tylko w weekendy. Od
czaséw studiow dazytem do tego, zeby muzyka
wypetniata i budowata moje zycie. | tak sie stato.
Chciatem sie jej poswiecic i z niej czerpac. To
piekne i trudne zycie, petne wyrzeczen, ale nie
wyobrazam sobie innego.

- Mowit Pan kiedys, ze jesli ludzie przestang
stucha¢ @rganka, to on znajdzie sobie inng
robote. Rozumiem, ze to oczywiscie jeszcze
nie ten czas? Jest ryzyko, ze przekwalifikuje
sie kiedys bardziej na pisarza niz muzyka?

- Nie sadze. Nie pisze az tak dobrze. Ale mam

jakas straszng bufonada
w tym wieku. Nigdy mi
to przez gtowe nie przeszto.
-W ksigzce chcial Pan pokazag, jak pozorne sa
nasze zycia, a problemy banalne, sztampowe
i przewidywalne. Dlaczego nie wolat Pan pisa¢
o czyms dla wszystkich milszym?
- Bo zycie nie jest milsze. Jak powiedziat Stasiuk,
4Zycie to jednak strata jest”. Im jestem starszy, tym
bardziej to rozumiem. Czas mnie nie oszczedza.
Stracitem wiele waznych dla mnie oséb. W tej
chwili przezywam zatobe po mojej bytej dziew-
czynie, pieknej i madrej mtodej kobiecie, ktorg
zabrat Covid. Tak, nasze zycia sg czesto pozorne.
Strata to unaocznia, odziera z pozoréw i wskazuje
na to, co w zyciu wazne. Drugi cztowiek jest wazny,
zycie jest wazne, mitos¢ jest wazna.
- ,Teoria opanowywania trwogi” konczy sie
puenta, ze kluczem do szczescia jest porozu-
mienie i mitos¢. Pan znalazt te puente?
-Tak, dotknatem jej, ale ciggle mi umyka. Ale zyje
i oddycham. Zycie nas ciagle zaskakuje.
- W czerwcu 2018 odebrat Pan Nagrode Sto-
warzyszenia Autorow ZAiKS na 55. Krajowym
Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu za , naj-
lepszy tekst” - do piosenki, 5 rano”. Czym dla

www.facebook.com/MiastoOpole



Pana sg nagrody, bo troche w karierze juz pan
ich uzbierat.

- Nagrody sa wazne, szczegdlnie na poczatku
drogi, bo utwierdzajg nas w przekonaniu, ze
idziemy w dobrym kierunku. Dodaja pewnosci
siebie i bardzo inspiruja do dalszej pracy. Im
wiecej cztowiek zrobi, tym mniej o nich mysli.
Oczywiscie to zawsze mite, bo techce ego i skupia
uwage, a poniewaz artysci to egocentrycy, lubimy
nagrody i uznanie.

- Jakie ma Pan wspomnienia ze Stolicy Polskiej
Piosenki?

- Bardzo mite. Starka, nalesniki oczywiscie, ale
przede wszystkim udziat w opolskich Premierach
zzespotem Sofa w 2007 roku. Pamietam jak wazny
i stresujacy to byt wystep. Zagralismy specjalnie
w tym celu skomponowana piosenke pt. Szkoda
moich stéw. No i bardzo lubie Opole ze wzgledu
na jego urok. | to nie tani komplement, tylko
szczera prawda. Wszyscy moi znajomi to wiedza.
- Powazne mysli o muzyce zaczely sie od zespo-
tu Sofa? Moze Pan opowiedzie¢ te studenckie
poczatki?

- Poczatki Sofy to rok 2003. Zostatem zaproszony
do wspottworzenia nowego sktadu przez Adama
Staszewskiego, z ktéorym do dzi$ gram razem
w swoim zespole oraz Michata Bryndala (dzi$
Voo Voo). Na poczatku duzo improwizowalismy,
ale na tyle skutecznie, ze jeszcze bez wokalistki,
jako zespotinstrumentalny zostaliSmy zaproszeni
na festiwal FAMA w Swinoujéciu. Zaczelismy sie
rozwija¢, grac pierwsze koncerty, az w 2005 roku
zostalismy dostrzezeni przez KAYAX, ktéry zapro-
ponowat nam kontrakt. Podpisalismy go, a nasza
debiutancka ptyta zdobyta Fryderyka w kategorii
Nowa Twarz Fonografii. To byt rok 2007. Reszta to
historia. Trzy ptyty oraz setki koncertéw w Polsce
i za granica.

- Opowiada Pan, ze to wtedy, jeszcze przed
@rgankiem nauczyt sie wszystkiego.

- Bo to prawda. Wchodzac do Sofy bytem kom-
pletnie zielony. Grywatem po jakichs jam sessions
w miescie co jaki$ czas. Sofa data mi ogromne
mozliwosci rozwoju. Zaczatem uczyc sie pracy
w studio, koncertowania, pisania tekstow, spiewu.
Rozwijatem tez swoje umiejetnosci gry na gitarze.
W tym czasie rozpoczatem réwniez drugie studia
na stynnym juz Wydziale Jazzu i Muzyki Rozryw-
kowej na Akademii Muzycznejw Katowicach. Bez
Sofy nie byloby Organka. Tego jestem pewien.

- A autorytety? Z nimi tatwiej zy¢. Prosze wy-
mienic¢ swoje?

www.opole.pl

- Przezywamy olbrzymi regres w tym zakresie.
Autorytety sa dewaluowane albo narzucane nam
sifa. Jestesmy rowniez sSwiadkami pogtebiajacego
sie podziatu spoteczenstwa. Kazda ze stron chroni
i forsuje swoja wersje prawdy narzucajac drugiej
wiasnych bohateréw. Takim sposobem nie da sie
ich stworzy¢, bo to zaprzeczenie ich sensu. Dzigki
ogromnemu autorytetowi moralnemu i spotecz-
nemu zaufaniu, te wybitne postaci powinny taczy¢
spoteczenstwo ponad podziatami. Zbyt mato
dzis takich ludzi. Moje autorytety to odwazni
i madrzy ludzie, dzieki ktérym lepiej rozumiem
Swiat. Pisarze, artysci i naukowcy, ludzie oswieceni
i natchnieni ideg dobra i piekna.

- Pan z kolei jest autorytetem dla innych,
np. mojej corki. Czuje Pan, ze to duza odpo-
wiedzialnos¢? Tysigce na Pana patrza i chca
nasladowac.

- Oczywiscie. Ta odpowiedzialnosc jest olbrzymia.
I chociaz nie aspiruje do roli autorytetu, to bardzo
serio traktuje kontakt ze stuchaczami i czytelnika-
mi. Sam prowadze swoje profile spotecznosciowe
i zawsze jestem otwarty na rozmowe. Wtasciwie
to na tym kontakcie, dialogu, oparta jest moja
cata dziatalnos¢. Szukam porozumienia i tego,
co nas taczy. Niczego oprécz zdrowia nam dzi$
bardziej nie potrzeba.

Rozmawiat Dariusz Krol
Zdjecia: Karol Kacperski

Zf:'/fb/\/»

U nas nadal wszystko gra!

Miano Stolicy Polskiej Piosenki zobowiazuje. Dlatego pomimo trudnosci i ogra-
niczen wynikajacych z obecnej sytuacji pandemicznej opolskie jednostki nie po-
zwalaja o sobie zapomniec i przygotowuja wspaniate rozspiewane projekty dla

matych i duzych.

Niepowazne rozmowy
o powaznych sprawach

“Muzyczne rozmowy o emocjach”przygotowane
przez Narodowe Centrum Polskiej Piosenki to
cykl programéw online dla dzieci i rodzicow.
Spotkania facza muzyke, zabawe oraz lekkie
rozmowy na wazne tematy. Muzyczna ekipe
stworzyli Agata Swieton - autorka piosenek dla
najmtodszych wraz z muzykami Pawtem Osickim
i lgnacym Witkowskim, a o emocjach z dzie¢mi
porozmawia psycholozka dziecieca Katarzyna
Janasiewicz-Nowak.

Tematem poszczegdlnych odcinkéw sq zaréwno
mite jak i trudne emocje. Przy uzyciu muzyki, roz-
mowy izabawy postaramy sie zajrze¢ w gtqb siebie
i by¢ moze uda nam sie dowiedzie¢, co kryjemy
w Srodku oraz jak poradzic sobie z naszymi emo-
¢jami- méwi Anna Stompor zNarodowego Cen-
trum Polskiej Piosenki w Opolu. Emisja w kazda
niedziele, o godz. 11.00 na kanale YouTube
Narodowego Centrum Polskiej Piosenki.

Konkurs dla wokalistow

Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu przygoto-
wato nie lada gratke dla mitosnikéw muzyki.
Wraz z Narodowg Orkiestrg Detg w Lubinie
organizuja pierwsza edycje wydarzenia pn.
+Przeboje Al'dete. Konkurs dla wokalistéw". Jego
celem jest autorskie, wokalne wykonanie jednej
z dwunastu piosenek, czyli hitéw opolskiego
festiwalu, w nowych aranzacjach przygotowa-
nych przez Narodowa Orkiestre Deta w Lubinie.
Opolskie przeboje zostaty zaaranzowane przez
Mariusza Dziubka — dyrektora orkiestry.

Moc instrumentdw detych, muzyka w brzmieniu
na zywo, kilkudziesiecioosobowa orkiestra - to
wszystko sprawia, ze podktady karaoke tetniq
nowgq energiq! Dostrzegam mnéstwo utalento-
wanych wokalistéw, ktérzy z pasjq i radosciq Spie-
wajq ulubione piosenki. Dzieki podktadom Aldete,
w duecie z orkiestrqg, wykonac¢ mogq najwieksze
opolskie przeboje - méwi Mariusz Dziubek.
Szczegotowe informacje oraz pétplaybacki
znajdziecie na stronie: https://przebojealdete.pl

Opracowata Alicja Kosakowska

www.facebook.com/MiastoOpole




Duze koty, duza
odpowiedzialnosc

. W opolskim zoo otwarto nowoczesny wybieg dla duzych kotéw. Mozna na nim
-ogladac lwy angolskie Atosa i Portosa oraz tygrysa syberyjskiego o imieniu Die-
go. Zapytalismy opiekunow tych zwierzat, jak wyglada codzienna praca z ich nie-
bezpiecznymi podopiecznymi. Zapraszamy do rozmowy z Gniewomirem Zajacem,

Marcinem Skéra, Matgorzata Krum oraz Maciejem Kempa.

- Opieka nad Iwami czy tygrysem to chyba nie
jestto samo, co opieka nad domowym kotem...
- Zdecydowanie nie. Nasze koty sg inne, maja
inne potrzeby. No i nie wezmiemy ich na rece,
nie przytulimy, co czasem chciatyby zrobi¢ od-
wiedzajace nas dzieci (Smiech).
- Jak zatem wyglada codzienna rutyna w kro-
lestwie Iwow i tygrysa?
- Po przyjsciu do pracy udajemy sie na zaplecze,
sprawdzamy na nagraniach z nocy, jak zacho-
wywaty sie zwierzeta i idziemy na obchdd ca-
fego obiektu. Sprawdzamy stan wybiegéw oraz
. zabezpieczen i przechodzimy do samych zwie-
, rzat. Karmimy je, wypuszczamy lwy na wybieg
zewnetrzny, a pod koniec'dnia przeprowadzamy

iwwv.opole.pl

z cata trojka trening medyczny. To tak w bardzo
duzym skrocie.

- Opowiedzcie zatem, czym jest trening me-
dyczny.

-W treningu medycznym chodzi o to, by zwierze
na nasza prosbe pokazato nam swoje zeby, fapy,
podbrzusze czy grzywe, otrzymujac w zamian
ulubiony przysmak. Dzieki takim zabiegom:mamy
pewnos¢, ze Diego, Atos i Portos sa w dobrym
stanie i nic im nie dolega. Warto podkresli¢, ze
trening medyczny to nie tresura, jaka znamy
z cyrkow. Jesli zwierze nie chce wspotpracowac
z nami danego dnia, nie robimy nic na site. Gdy-
bysmy dziatali wbrew jego woli, nie chciatoby ono
z nami wspotpracowac w przysztosci.

- A propos ulubionych przysmakoéw - co jedza
nasi koci kawalerowie?

- Wszystkie trzy duze koty zajadaja sie kawatkami
wotowiny, kurczaka oraz krélika. Konsumuja po
okoto 5 kilograméw surowego miesa kazdego
dnia.

- Nowi mieszkancy naszego zoo to koty z | gru-
py zwierzat niebezpiecznych. Méwiac bardzo
fagodnie, potrafia zrobic cztowiekowi krzywde.
Jakprzygotowywaliscie sie do opieki nad nimi?
- ByliSmy.na szkoleniach w ogrodach, z ktérych
przyjechali. W Gdansku i Krakowie uczylismy
sie zwygzajow tych kotédw, poznawalismy ich
psychike czy zasady wtasciwego zywienia. To
byly kilkudniowe wyjazdy, by w.ich poprzednich

_domach zobaczy¢, jak nalezy sig z nimi obchodzic.
4 - A trzeba przeciez pamietac, ze przy pracy
"z nimi nie ma miejsca na bledy...

- Czasem méwimy miedzy soba, ze opiekun Ilwa
czy tygrysa myli sie tylko raz, jak saper. Dlatego
dbamy o to, by nie dopusci¢ do chocby naj-
mniejszego naruszenia procedur. Wchodzac na
wybieg - a zawsze robimy to we dwie osoby -
upewniamy sie kilkukrotnie czy wszystkie szybry
zostaty zamkniete. Wzajemna kontrola, chtodna
gtowa i sSwiadomos¢, z kim ma sie do czynienia
po drugiej stronie jest niezwykle wazna.

- Zapewne przydato wam sie tez doswiadcze-
nie nabyte przy wczesniejszej pracy z innymi
kotami?

- Jasne, ze tak. Karakale, zbiki czy rysie to mniejsze,
ale rowniez wymagajace ostroznosci zwierzeta.
Ogrod zoologiczny to miejsce, w ktérym - patrzac
z naszej perspektywy - nie ma miejsca na rutyne.

' Maciej Kempa

Odpoczywac tu przychodza zwiedzajacy, my
pracujemy w petnym skupieniu.

- Czy na wybiegach lwy i tygrys zachowuja
sie podobnie, czy jednak w tym aspekcie sie
réznia?

-To sg absolutnie dwa bardzo odmienne gatunki.
Lwy sa bardziej towarzyskie, chetniej podcho-
dza do szyby na wybiegu, tatwiej tez sie z nimi
wspotpracuje podczas treningéw medycznych.
Wynika to miedzy innymi z faktu, ze w naturze
Iwy zyja w grupach rodzinnych. Polujg samice,
ktére tez zajmuja sie potomstwem, a samce bronig
terytorium i stada. Z kolei tygrysy radza sobie
w pojedynke, a z samicami tacza sie jedynie na
czas rui. Widac to tez po zachowaniu na wybiegu -
Diego raczej stroni od ludzi, lubi samotnosci cisze.
To takze pokiosie tego, ze jest jeszcze mtodym
2,5-letnim kociakiem. Lwi bracia s3 o rok starsi.
- To na zakonczenie opowiedzcie jeszcze, jak
zdobyliscie zaufanie tych zwierzat, o ile mozna
o czyms takim mowic.

- Kazdego dnia uczymy sie siebie nawzajem.
Dlatego tak wazny byt czas przed otwarciem
wybiegu, ktéry moglismy poswieci¢ oswojeniu
tych kotéw znowym miejscem i opiekunami. Atos,
Diego i Portos musieli z nami duzo przebywac,
zapamietac nasz zapach, gtos. Teraz juz same
przychodza, gdy tylko nas zobacza lub ustysza.
Wiedzg, ze bedzie karmienie, trening medyczny
i tak dalej. Na efekty musielismy poczeka¢, ale
na tym polega nasza praca. Robimy to, bo to
kochamy, a ze zwierzetami jestesSmy przez 7 dni
w tygodniu.Réwniez z tygrysem i lwami.

Rozmowa oraz zdjecia Mitosz Bogdanowicz

www.facebook.com/MiastoOpole




Bohaterki naszych czasow

Stuzba zdrowia jest na wojnie. Opowiada o tym Ewa Janiuk, potozna, wiceprezes
Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, kierownik NZOZ Zdrowa Rodzina Opole

b

oraz sekretarz zarzadu gtéwnego Polskiego Towarzystwa Potoznych.

- Ponad rok w szpitalach i przychodniach biaty
personel walczy z pandemia. Jestescie juz
przyzwyczajeni do tych innych - trudniejszych
warunkow?

- S rzeczy, do ktérych przyzwyczaic sie nie da.
Praca w kombinezonie oznacza brak mozliwosci
korzystania z toalety, zjedzenia czegokolwiek czy
nawet podrapania sie po nosie. Dla pielegniarki
i potoznej ubranej w kombinezon przez 4 godziny,
to ogromny wysitek fizyczny. Do takich warunkow
w pracy niezwykle trudno sie przyzwyczaic. Trzeba
sie tez zmierzy¢ z faktem, ze odchodzi bardzo
duzo os6b. Jak tu méwic o przyzwyczajaniu sie...?
- Jest az tak zle?

- To zalezy gdzie. Kolezanki pielegniarki, ktore
pracuja na oddziatach covidowych moéwia, ze
w tej pracy najtrudniejsze jest odchodzenie ludzi.
Wszyscy jestesmy przyzwyczajeni do $mierci. Ale
nie w takim nasileniu. To jest ogromna trauma.
Takze dla nas. Nie mamy kiedy tego odreagowac.
Umiera jedna osoba, a za moment kolejna. A my
nie jestesmy w stanie im pomagac. Nie mozemy

www.opole.pl

nawet zrobi¢ tego, co byto normalne - telefon do
rodziny. Przy tak duzej liczbie ciezkich pacjentéw
personel skupia sie na utrzymywaniu ich przy
zyciu. Na bycie blisko pacjenta niestety bardzo
czesto brakuje czasu. Mozecie Panstwo wierzy¢
albo nie, ale to dla personelu jest tez ogromnym
obcigzeniem. Obciazeniem, ktérego nie ma jak
odreagowac.

- Lodowisko zamieniono w punkt szczepien.
W CWK zamiast targéw, mamy tézka szpitalne.
Teraz widac tez, ze latwo zbudowac szpital,
zatrudnienie personelu graniczy natomiast
z cudem.

- Caty biaty personel jest juz dawno na granicy
wytrzymatosci. Teraz pracujemy w kilku miejscach
jednoczesnie. Nie ma innego wyjscia. Na szczescie
juz nie brakuje srodkéw ochrony osobistej, ale na
poczatku pandemii to byta jedna z wazniejszych
rzeczy. Ciagty strach o to, czy wystarczy maseczek,
fartuchdw, czy bedziemy mogli sie chronic. To byt
koszmar. Kombinezonéw przybyto, ale ludzi do
pracy nie. Wczeséniej nie do pomyslenia byto, aby

potozna pracowata w punkcie szczepiern maso-
wych. Teraz nic nie jest normalnie, a jesli potozna
moze pomdac, to btyskawicznie poszerza swoje
kwalifikacje i szczepi dorostych. Mozemy zapo-
mniec o wszystkich standardach, ktére obowiazy-
waty przed covidem. Nie
do pomyslenia byto tez,
zeby jedna pielegniarka
zostata na dyzurze z 30-
40 pacjentami.Teraz nie
ma innego wyjscia i zo-

- Jestescie bohaterami
naszych czaséw. Chyba
nikt nie ma watpliwo-

»,Nie do pomyslenia
bylo, zeby jedna piele-
staje. gniarka zostala na dy-
zurze 7. 30-40 pacjenta-

badania, niezaleznie czy jest dostep do lekarza
czy nie ma.

- To nie dziwi. Pielegniarki i potozne to dzis
Swietnie wyksztatcony personel po studiach
i wielu kursach doszkalajacych. W maju maja
swoje swieto. Czego
Wam zyczyc¢?

- Zeby$my odmfodniaty.
Nie ma w tym ani troche
przesady. Srednia wieku
pielegniareki potoznych
w Polsce to piecdziesiat-
ka z oktadem. Oznacza
to, ze wiele 0s6b czyn-
nych zawodowo dawno

$ci, ze jesteSmy na woj- mi- TeraZ nie ma innegO osiagneto juz wiek eme-

nie, ktora toczymy ze
Smiertelnym wirusem.
-Trudno mi powiedzie(,
czy tak byto na wojnie.
Wojny nie moge przeciez pamieta¢, ale pamie-
tam powédz w Opolu w 1997 roku. Wtedy tez
funkcjonowaty dwa Swiaty. Byt $wiat, ktéry wal-
czyt bezposrednio z powodzig i taki, w ktérym
zycie toczyto sie w miare normalnie. Jesli chodzi
o pracownikéw opieki zdrowotnej, to obecnie jest
tak samo. Miejsca zwigzane z leczeniem covida
to $wiat wojny. Tam, gdzie to mozliwe musimy
przynajmniej probowac zy¢ i pracowac normalnie.
Mowiac,wszystkie rece na poktad w walce z covi-
dem”musimy pamietac tez o tym, ze w pandemii
nie przestaja sie chocby rodzi¢ dzieci. Zaréwno
matki, jak i noworodki tez potrzebuja opiekii maja
prawo na nig liczy¢. Maja prawo liczy¢ na nas.

- Jak zatem da¢ namiastke normalnosci pa-
cjentom w nienormalnych czasach.

- Czesto sam dotyk czy przytulenie, kiedy rodzaca
pacjentka jest przerazona - to juz byto bardzo
wiele. Teraz nie mamy na to szansy. Musimy
inaczej dodawac otuchy. To nieporéwnywalnie
trudniejsze. Wczesniej bywato, ze wystarczyt
wyraz twarzy, a teraz nasze twarze zastonigte sa
maskami. Kiedys w wizycie patronazowej udziat
mogt bra¢ maz, starsze rodzenstwo dziecka. Te-
raz nie. Czas przebywania w domu pacjentki tez
ograniczy¢ musimy do minimum - ze wzgledéw
bezpieczenstwa. Nie wyobrazam sobie jednak
sytuacji, by nie pomdc mtodej mamie, ktéra nie
radzi sobie na przyktad z karmieniem dziecka.
To s3 rzeczy, o ktére musimy zadbac, by da¢
namiastke normalnosci. Réwniez dlatego ciagle
prowadzimy zajecia edukacji przedporodowe;j.
Jako potozne wykonujemy tez KTG czy inne

wyjScia i zostaje.”
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rytalny. Gdyby wszystkie
na raz zdecydowaty sie
skorzysta¢ ze swoich
praw, system tego nie
udzwignie. Natomiast, aby do zawodu garneli
sie mtodzi, musi sie pare rzeczy zmieni¢, ale to
juz zupetnie inna historia.

Rozmawiata Katarzyna Oborska-Marciniak
Zdjecia: tukasz Grad
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ciekawe, odpowiednimi przepisami uregulowano
takze w Opolu bardzo duzy ruch rowerowy. W 1922
roku zakazano jazdy rowerami po promenadach <
miejskich i chodnikach. Za ztamanie zakazu karano '
grzywna w wysokosci 300 marek.

Komunikacja publiczna

Juz w roku 1875 na trasie Opole-Prészkéw regu-
larnie kursowaty omnibusy konne. Omnibusy te
jezdzity do Proszkowa przez prawie cztery dekady,
by krétko przed wybuchem | wojny swiatowej
ustapi¢ miejsca autobusom. Transport publiczny

I Miejsce mycia pgwozéw nad Odra, lata 20. XX w.

Samochody

Na poczatku XX wieku systematycznie wzrastata
w Opolu liczba samochoddw, ciezaréwek i mo-
tocykli. W 1911 roku w miescie zarejestrowanych
byto 8 samochodéw osobowych, jedna ciezaréwka
i 14 motocykli. 12 lat p6zniej samochodéw oso-
bowych byto juz 138, 81 motocykli, 30 ciezaréwek
oraz woz strazacki. W zwigzku z rosnaca z roku na
rok liczba pojazdéw niezbedne okazaty sie nowe
przepisy drogowe. | tak np. w latach 20. XX wieku
ograniczono na mostach i niektérych ulicach
predkos¢ aut do... 10 km/h. Na niektérych ulicach
wprowadzono takze zakaz ruchu samochodowe-
go. W 1924 roku dla ciezaréwek i samochoddéw

Opolena = |
przetomie dziejow

historii Opola i jego mieszkancow przed Il wojna Swiatowa. W tym odcinku przyj-
rzymy sie jak w tamtych czasach wygladat transport miejski i ruch uliczny.

Dorozki

Na przetomie XIX i XX wieku podstawowym
srodkiem transportu w Opolu byty dorozki. Ich
gtéwnym miejscem postoju byt dzisiejszy pl. Wol-
nosci (wtedy Regierungsplatz), ktéry potocznie
nazywano placem dorozkowym. W Oppeln liczba
konnych pojazdéw nie bytaimponujaca. W latach
1911-1914 byto ich 21-22. Kursowaty przez trzy
dniw tygodniu, a jednego dnia dodatkowo obo-
wigzywaly kursy nocne. Wtadze miasta staraty
sie dbac o konie dorozkarskie. Dlatego w 1902
roku zbudowano dla nich fontanne zwoda pitna,
ktora z okazji 800 lat Opola zostata odtworzona
i obecnie znajduje sie przed gtéwnym wejsciem
do Ratusza. Przeprowadzano takze regularne
kontrole dorozek i koni. Jednak nawet one nie
uchronity opolskich dorozkarzy od réznego
rodzaju karamboli. Nie obyto sie takze bez skarg
mieszkancéw domoéw przylegajacych do placu,
na ktérym sie zatrzymywaty. W 1906 roku skarzyli
sie oni na organizowane przez znudzonych do-
rozkarzy zawody w strzelaniu z batow...

; -www.upnle.pl

20

pocztowych zamknieto Krakauerstrasse (obecnie
ul. Krakowska), od Rynku do Regierungsplaz. Co
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na tej trasie az do roku 1922 znajdowat sie w re-
kach prywatnych. Pdzniej przejeta go niemiecka
poczta panstwowa. Autobusami mozna byto jez-
dzic takze do innych podopolskich miejscowosci.
W potowie lat 20. XX wieku uruchomiono trase
Groszowice-Opole-Czarnowasy oraz Nowa Wie$
Krélewska-Opole-Wréblin. Jezdzi¢ mozna byto
takze do Gostawic.

Parkingi

Pod koniec lat 20. w centrum miasta wyznaczono
dwa parkingi samochodowe. Jeden z nich znajdo-
wat sie na Piastenufer (obecnie ul. Zwirki i Wigury),
na dawnym placu zatadunkowym za hotelem
Form. Drugi natomiast ulokowano na Tuchmarkt
(obecnie Maty Rynek), gdzie samochody mozna
byto zostawiac tylko w dniach, kiedy nie odbywaty
sie targi i jarmarki.
Opracowata Alicja Kosakowska
Zdjecia: Muzeum Slaska Opolskiego

Materiat powstat na podstawie ksigzki autorstwa dr.

Macieja Borkowskiego ,,Opole przetomu wiekow XIX/
XX’; Wydawnictwo Ksiezy Mtyn, 2015.

www.facebook.com/MiastoOpole



Ksigze w historii zapisat sie jako fundator klasztoru Zakonu Swietego Pawta Pierwszego Pustelnika

KSIAZE Wt’ADYSLAW OPOLCZYK w Czestochowie, znanego dzis jako Zakon Paulinéw. To takze ,Opolczyk” w 1384 r. sprowadzit
WROC“: DO DOMU na Jasna Gére cudowny obraz Matki Boskiej z Dziecigtkiem.

Ponad dwumetrowy pomnik Wtadystawa Il Opolskiego stanat przy Zamku Gérnym.
To najbardziej znany opolski Piast.

Autorami pomnika sa Aneta i Maciej Jagodzinscy-Jegenmeer. Odlew wykonano w opolskiej
odlewni artystycznej Art-Odlew. Wysoki na okoto 2,5 m Wiadystaw Il Opolski stanat przy swojej
siedzibie - Zamku Gérnym - ktérego byt budowniczym i w ktérym mieszkat do swojej Smierci

w 1401 roku.
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Majowka na

dwoch kotkach

e e e Y

O bogatych mozliwosciach spedzania czasu wolnego na rowerze rozmawiamy
z Przemystawem Supernakiem - autorem bloga Superglob, podréznikiem i za-

palonym cyklista.

- Jak postrzegasz wartosc naszego regionu pod
wzgledem turystyki rowerowej i jak zachecit-
bys do odwiedzenia opolskiego na rowerze?
- Opolszczyzna jest jak najbardziej regionem
atrakcyjnym turystycznie, ale tez bardzo nie-
docenianym, zwtaszcza jesli chodzi o turystyke
rowerowa. Mamy tutaj wszystko to, co lubia
rowerzysci. Piekne obszary przyrodnicze: bory
Niemodlinskie, Stobrawski Park Krajobrazowy,
okolice gér Opawskich czy pogranicze polsko-cze-
skie, ktore jest bardzo malownicze, pagérkowate
itadne krajobrazowo. Mamy gére sw. Anny i doline
Matej Panwi, liczne jeziora i stawy. Atrakcji jest
mnostwo, a jednoczesnie sg one réznorodne,
bo to nie tylko natura i przyroda. Sporo u nas
réwniez zabytkow, zwtaszcza zamkow i patacéw.
Najbardziej znanym w Polsce jest patac w Mosznej
czy Zamek Piastéw Slaskich w Brzegu, ale mamy
takze piekne zamki w Niemodlinie, Glogowku,
Otmuchowie czy tez ruiny Zamku Ksiazat Pia-
stowskich w Strzelcach Opolskich. Jest tez wiele
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innych, mniej znanych patacéw czy dworkdw.
Mnie najbardziej fascynuje to, ze w niepozornej
wiosce mozna znalez¢ peretke architektoniczng
- zabytkowy kosciét, kapliczke czy zapomniane
ruiny. Do moich ostatnich odkry¢ nalezy cho¢by
bogato zdobiony, neogotycki kosciét w Tutach,
niedaleko Lasowic Wielkich czy stare figury sw.
Floriana i $w. Jana Nepomucena z XVIII wieku
w miejscowosci Siedlec, w gminie Izbicko. Mozna
wyruszyc takze szlakiem drewnianych kosciotkow.
W granicach Opola bedzie to kosciét sw. Anny
w Czarnowasach, a w okolicy - kosciét w Kola-
nowicach, Bierdzanach czy w Ochodzach lub
Laskowicach, niedaleko Jetowej. Sporo atrakcji
znajda tu tez mitosnicy dawnego budownictwa
przemystowego: stare cementownie i towarzy-
szace im kamionki w Opolu, dawne cegielnie
rozrzucone po catym wojewddztwie, sporo wie-
kowych, czesto juz opuszczonych stacji i innych
budowli kolejowych. Tu naprawde jest co robic
i odkrywac.

- A jaka jest Twoja lista pieciu rowerowych tras,
ktore sa dla Ciebie absolutnym,must see” dla
kazdego cyklisty?

- Trasa bedaca jedng z najbardziej popularnych
wsréd Opolan, a jednoczesnie warta zobaczenia
to oczywiscie jeziora Turawskie w poblizu Opola.
Polecam nie tylko najbardziej znany brzeg P6t-
nocny z promenada, gdzie znajduja sie wszystkie
hoteliki i restauracje, ale takze caty potudniowy
i wschodni fragment jeziora, ktéry jest dziki.
Mozna spotkac tu siedliska ptakéw wedrownych,
zalane drzewostany, mokradta czy dzikie mate
plaze, ukryte w sitowiu. Moja najbardziej ulubiona
jest trasa wzdtuz Odry na pétnoc, w strone ujscia
Nysy Ktodzkiej. Wersja krotsza tej trasy prowadzi
do sluzy w Chréscicach, gdzie mozna przejs¢
mostem i wroci¢ drugg strong Odry przez Do-
brzen Wielki i Czarnowasy. Mozemy tez te petle
wydtuzy¢ i wybrac sie lewym brzegiem Odry
jeszcze dalej az do ujscia Nysy Ktodzkiej do Odry.
Po drodze mijamy ciekawe tereny tegu odrzan-
skiego. Trzecia trasa to dolina Matej Panwi - jeden

z najpiekniejszych szlakéw, zwtaszcza odcinek
Zawadzkie - Kolonowskie. To dosy¢ dziki fragment
rzeki i bardzo ciekawy, ze wzgledu na pagérkowa-
te uksztattowanie terenu w jej zakolach. Jest tam
wiele miejsc biwakowych np. w poblizu przysiotka
Katy obok Zawadzkiego, gdzie znajduje sie spe-
cjalnie zbudowany mostek rowerowy nad Matg
Panwia. Po drugiej stronie rzeki mamy piekny,
stary dworek mysliwski hrabiego Renarda, ktéry
urzedowat swego czasu w Strzelcach Opolskich.
W tamtejszych lasach mozna spotkac stare drew-
niane lesniczéwki czy oryginalne chaty wiejskie
np. w miejscowosci Kielcza.

- Pozostaly w takim razie jeszcze dwie trasy.
- Mito$nicy bardziej terenowych tras maja do
dyspozycji piekne okolice Gér Opawskich. Moja
ulubiona trasa prowadzi tam z Prudnika przez

Debowiec i Kozig Gdre, wzdtuz granicy czeskiej
w strone Srebrnej i Biskupiej Kopy. Jest to jednak
propozycja dla kolarzy gérskich. Po drodze mi-
jamy wieze widokowa, klasztor Franciszkanéw,
pomnik poety Josepha von Eichendorffa, a nawet
gréb czarownicy. Z catg pewnoscig wymienitbym
takze okolice Jeziora Nyskiego i Otmuchowskiego.
Jest tam piekna trasa poprowadzona czesciowo
watami, cze$ciowo drogami polnymi. Mozna wy-
ruszy¢ z Nysy objezdzajac cate jezioro, dojechac
do Otmuchowa i wréci¢ z powrotem do miasta.
Mozna tez, jesli lubimy dtugie trasy, pojechac dalej
wokot Jeziora Otmuchowskiego i dojechac azdo
Paczkowa i dalej nad piekny Zalew Paczkowski,
gdzie znajduje sie dobry punkt do obserwowania
ptakéw. To jest dtuga trasa, ale mozna ja sobie
skréci¢ i dawkowac w krétszych odcinkach.
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oje plany na tegoroczna rowe-

powazne ograniczenia w dalekim podré-
u, wiec z pewnoscia polecitbym najblizsze
« e, ktore beda najbezpieczniejsze i najpew-
niejsze. Jest wiosna, wszystko zaczyna kwitna¢,
przyroda sie budzi, wiec to najlepszy czas na
wycieczki na tonie natury. Wybiore najpewniej
okolice Stobrawskiego Parku Krajobrazowego,
na przyktad stawy w Pokoju. W promieniu 15
km od tej miejscowosci znajduje sie ponad 150
mniejszych i wiekszych stawdw. Panuje teraz
okres legowy ptakéw i zaczynaja sie ich gody, czyli
znakomity okres do obserwacji ornitologicznych.
Moim ulubionym miejscem, od ktérego zaczynam
wycieczke w tamte tereny sg okolice Dgbrowki
tubnianskiej. Znajduje sie tam duzy parking lesny,
z ktérego mozna rozpoczac wiele tras po Lasach
Stobrawskich. Mozna stamtad pojechac w strone
Zagwizdzia czy Murowa lub wybrac kierunek na
Wotczyn i Kluczbork. Te piekne lasy zaczynaja
sie juz 15 km na pétnoc od Opola i stanowig
wyjatkowy i bardzo interesujacy przyrodniczo
obszar. Mozna na nim znalez¢é réwniez zaska-
kujace wydmy polodowcowe, np. w okolicach
miejscowosci Kosowce lub Studzionka. Bardzo
fatwo tu dojechac startujac nawet z Opola.

- A co proponujesz dla mitosnikéw krotszych
i rekreacyjnych wycieczek?

- Polecatbym na pewno parki, ktére powstaja
w okolicach Opola. Na przykfad ten, ktéry znaj-
duje sie przy samym kosciele w Debskiej Kuzni.
Malutkie miejsce, ale pieknie obsadzone roslinami
egzotycznymi, rododendronami, z taweczka-
mi, mostkami i stawkiem. Kolejny znajduje sie
w Chréscinie Opolskiej. Jest to Park Dworski,

T2

I Kamieniec - Rezerwat

przy dawnym dworku, w ktérym do niedawna
miescita sie szkota. Mamy tam plenerowe spa,
gdzie mozemy zamoczy¢ nogi w przeptywaja-
cej rzeczce i piekne rododendrony, ktére beda
teraz wspaniale kwitty. Catkiem niedaleko jest
z kolei Dabrowa Niemodliriska, gdzie przy zamku
znajduje sie park ze $ciezka edukacyjna, licznymi
taweczkami i wiatg piknikowa.

- Odkrytes ostatnio miejsca, ktore byly za-
skakujace albo bardzo zapadty Ci w pamiec?
- Moim ostatnim odkryciem sg wioseczki po-
ukrywane w srodku lasu w Stobrawskim Parku
Krajobrazowym, ktére licza raptem pare doméw
np. Manczok, Zameczek, Tuty. Ostatnio odkrytem
jeszcze dwa ciekawe zabytki, lezace na uboczu
wszelkich szlakéw turystycznych. W miejscowosci
Tuly znajduje sie piekny neogotycki kosciot, wspa-
niale zdobiony - podobno budowany na wzér
katedry w Kolonii (oczywiscie w duzo mniejszej
skali), przepieknie zachowany, ze wspaniatymi
rzezbami i bogatymi zdobieniami. W Radomirowi-
cach - jadac droga z Murowa do Wotczyna, jest tu
piekny drewniany kosciét budowany klasycznym
murem pruskim z belkami pomiedzy tynkiem.
Kolejna ciekawa wioska w Borach Niemodlifiskich
niedaleko tambinowic, to ruiny miejscowosci
Klucznik. Pozostaty tam ruiny dawnej stodoty
zdaje sie z XVIII wieku, gdzie w $rodku znajduja
sie sklepienia krzyzowo-tukowe. Jest tam tez
stary cmentarz, pozostatosci dawnych budynkéw
wiejskich, nawet stara brukowana droga w srodku
lasu. Kolejna taka wioska to Kamieniec niedaleko
Szumiradu - to okolice blizej Olesna. Tam tez znaj-
duje sie kilka opuszczonych chat, jest tam réwniez
maty rezerwat przyrody z bagnami i mokradtami.

Rozmawiata Katarzyna Herwy
Zdjecia: Przemystaw Supernak
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yojemnika wrzucamy odpady
'gazety i czasopisma;

kowy; ksigzki i zeszyty;
e. Musimy jednak pamietac,

m sie wydaje papierowym
e nim jest. Takie materia-
apierowe, paragony, papier
z folig czy opakowania wielo-
typu: kartony po sokach i mleku
ny trafi¢ do niebieskiego pojemnika.
trowniez, aby wrzucane tu $mieci nie
udzone czy zattuszczone, poniewaz
6b uniemozliwiaja recykling oraz
zczajg inne odpady. Do pojemnika
go wrzucamy réwniez opakowania po
h, jednak w ich przypadku musimy

\czenie pozyskiwania
~ makulatury

bjemnika niebieskiego trafiajg do
dzie po odpowiedniej obrébce po-
'm.in. nowe kartki z przeznaczeniem
eszyty lub inne artykuty papiernicze,
papierowe, papier toaletowy, filtry do
, opakowania do jajek, banknoty, gazety

ry stosunkowo od niedawna stuzy mieszkaricom Opola w segregacji
ma wiasnie kolor niebieski. Jak prawidtowo z niego korzystac? O tym

i czasopisma. Wykorzystywanie papieru z recy-
klingu przynosi wymierne korzysci, dzieki ktérym
mozemy zmniejszy¢ zuzycie wody i energii,
ochronic lasy, wydtuzy¢ czas uzytkowania papie-
ru (mozna go poddawac recyklingowi do 5-ciu
razy!), zredukowac emisje gazéw cieplarnianych
oraz ograniczy¢ $cieki przemystowe o 35%.

Punkt wymiany ksigzek

W Opolu funkcjonuja Punkty Wymiany Ksiagzek,
ktére sa miejscem ich darmowego obiegu mie-
dzy mieszkancami. Do takich punktéw kazdy
moze przynies¢ egzemplarz i wzig¢ kolejny
do czytania. Obecnie w miescie mamy cztery
takie miejsca w nastepujacych lokalizacjach:
Ogréd Zoologiczny, Mtodziezowy Dom Kultury,
Centrum Handlowe Solaris oraz Centrum Han-
dlowe Karolinka. Wkrétce powstanie 6 nowych
punktéw.

Edukacja i informacja

Szczegotowe informacje nt. segregacji odpadow
komunalnych dostepne sa na stronie www.
smieciopolis.opole.pl oraz w aplikacji OPOLE
SEGREGUJE, gdzie w module ,Gdzie wrzuci¢”
w tatwy sposéb mozna sprawdzi¢, gdzie powi-
nien trafi¢ konkretny odpad.

Opracowata Katarzyna Herwy
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Made in Opole

Stynny ,,Sopelek” to firma rodzinna, zatozona przez Elzbiete i Dariusza Karpin-
skich. Zaczynali w 1988 roku od budki z lodami wtoskimi na ul. 1 Maja w Opolu.
Dzis ich lody sa znane nie tylko w Polsce, ale i w Europie. Pomimo pandemii, firma
rozwija sie i wprowadza nowe produkty na rynek.

-- Na poczaku dziatalnosci produkowaliscie
tylko trzy rodzaje lodow wtoskich: waniliowe,
truskawkowe i czekoladowe. Dzisiaj produku-
ja Panstwo niezliczong liczbe smakéw lodow
rzemiesiniczych. Jak to wszystko sie zaczelo?
- Jedenascie lat temu mielismy trzy lokale
w Opolu, w ktérych sprzedawalismy tzw. lody
wioskie. Wéwczas postanowilismy rozbudowac
lokal przy ul. 1 Maja. Réwnoczesnie rozpoczeli-
Smy kolejny etap przygody z lodami - produkcje
lodéw gatkowych. Poczatkowo produkowalismy
niewielkie ilosci na wtasne potrzeby. Staralismy
sie robic jak najwiecej sami, zeby ograniczy¢ uzy-
cie gotowych komponentéw. Z czasem produk-
Cja sie rozwijata, my nabieraliémy doswiadczenia
i od kilku juz lat produkujemy lody z ,czyst3”
etykieta. Udato sie wyeliminowa¢ sztuczne
dodatki, z czego jestesmy bardzo dumni.
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- Wielu Opolan nie wyobraza sobie spaceru
bez wizyty w ,Sopelku” i posmakowania
Panstwa lodow. Czy to wtasnie w ich sktadzie
kryje sie tajemnica?

- Jak najbardziej! Szczegdlnie dbamy o jakos¢
sktadnikéw i ich zrédta. Jesli robimy lody Smie-
tankowe, to tylko ze Swiezej Smietany i Swiezego
mleka, jesli truskawowe to tylko zowocéw — nie
uznajemy sztuczych aromatéw, barwnikow itp.
To dlatego np. sorbet truskawkowy raz ma bar-
dziej, a raz mniej intensywnga barwe. Powstaje
z prawdziwych truskawek, ktdére przeciez nie
zawsze sg tak samo czerwone, czy to ze wzgledu
na odmiane czy stopien dojrzatosci. Prostota
sktadnikéw pozwala nam tworzy¢ naturalne
i prawdziwe lody. Stad tez pomyst na nasza dru-
ga marke ,Prawdziwe Lody’, pod ktérg dziatamy
jako producent lodéw rzemie$lniczych.

- Otworzyliscie sie takze na klientéw bizne-
sowych. Czy to whasnie jest przysztos¢ firmy?
- Na rynku powstato zapotrzebowanie na na-
turalne lody. Tak rozpoczelismy wspodtprace
zduzym klientem biznesowym, ktéry planowat
otwarcie lodziarni we Wroctawiu. Nie kazdy
ma mozliwosci i wiedze, by samemu tworzy¢
dobry produkt. Dzi$ nasze lody dystrybujemy
do szerokiego grona hoteli, restauracji, kawiarni
i lodziarni w Polsce i za granica. Mozemy powie-
dzie¢, ze wypetniamy luke pomiedzy firmami
rodzinnymi, a tymi duzymi przemystowymi.

Nasza przysztos¢ to na pewno udoskonalanie
lodéw rzemieslniczych, dbanie o ich jakos¢,
smak i dostosowywanie sie do potrzeb klien-
téw. Obecnie bardziej popularne sa lody mniej
stodkie, wiec zwracamy szczegdlna uwage na
bilans cukru. Oczywiscie nadal popularne sa
tradycyjne smaki: smietankowe, czekoladowe
czy truskawkowe, ale mozna tez sprobowac
u nas lodowych ciekawostek jak np. sorbet
marchwiowy czy lody wasabi. Nowoscig sg
lody z alkoholem. W ubiegtym roku wprowa-
dzilismy na rynek takie smaki jak: prosecco,
prosecco z malinami oraz lody piwne na bazie
piwa z browaréw rzemieslniczych. W biezacym
roku zapraszamy na lody o smaku aperol spritz.
- Biorac pod uwage ilos¢ lokali jaka Panstwo
posiadaja i duzy zaklad produkcyjny, jak to
mozliwe, ze wszystko tak dobrze funkcjonuje
i nadal jestescie firma rodzinna?

- Nasza firma to nie tylko lokale i osoby tam pra-
cujace. Od kilku lat posiadamy produkcje, dziat
handlowy, dziat marketingu, dziat logistyczny
i transportowy, przeprowadzamy wewnetrze
i zewnetrze audyty, zaréwno w zakfadzie jak
iw lokalach. Dbatos¢ o jakos¢ na kazdym etapie
jest dla nas priorytetem. Dzieki takiej organi-
zacji pracy nasi klienci zewnetrzni, jak i Goscie
w kawiarniach, otrzymuja lody nie z hurtowni,
lecz bezposrednio z naszego zaktadu. Wptywa
to na jakos¢ naszych produktéw i terminowos¢
dostaw, gdyz nie ma potrzeby przepakowywania
lodéw badz ich sktadowania. Duzy wptyw na
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rozbudowe firmy ma nasz syn Mateusz. Pomimo,
iz studiowat poza Opolem, to jednak wrécit do
rodzinnego miasta i rodzinnego biznesu. Po-
faczenie naszego doswiadczenia w produkcji
lodéw ze zdolnosciami syna w prowadzeniu
biznesu i jego $wiezym spojrzeniem, zaowo-
cowato rozwojem naszej firmy.

- Sluchajac Panstwa mam wrazenie, ze pan-
demia koronawirusa nie miata wplywu na
firme. Wrecz przeciwnie, zlapali Panistwo
oddech i rozwijajq biznes rodzinny.

- To tak wspaniale nie wyglada. Oczywiscie, ze
jest trudniej. Spoteczenstwo od ponad roku sie-
dzi w domach i zdecydowanie mniej wychodzi.
Skupilismy sie na dziataniach marketingowych
w Internecie. Zadbalismy o naszych statych
klientéw, umozliwiajac im kupno lodéw, go-
fréw czy kawy na wynos, a oni nas nie opuscili.
Wychodzimy do nich na przeciw takze z no-
wymi produktami, ktére przed lockdown’em
byty w planach, ale zwyczajnie nie byto na to
czasu. Naszymi nowosciami sg lody pakowane
na wynos w specjalnych kubeczkach po 350
ml, ktére sa dostepne we wszystkich naszych
lokalach oraz opolskich marketach. Cieszymy
sie réwniez, ze udato nam sie wykorzysta¢ do-
datkowo urzadzenia, ktére pracowaty tylko na
potrzeby produkgji. Posiadamy specjalne piece
do prazenia orzechéw czy pistacji, a takze mty-
ny kulowe, ktére rozcieraja orzechy na gtadka
100% paste. Jest to naturalna baza do naszych
lodéw orzechowych i pistacjowych. Dzieki tym
urzadzeniom, w roku 2020 pod markg,Cremella’;

www.opole.pl

wprowadzilismy na rynek smarowidfa w matych
opakowaniach, ktére znajda zastosowanie
w kazdej kuchni.,Cremella”to réznego rodzaju
kremy i pasty o czystym sktadzie, z dodatkiem
kakao i pistacji oraz masta orzechowe — wszyst-
ko to bez dodatku oleju palmowego. Ponadto
mocno rozwinelismy segment palarni — sami
wypalamy ziarna kawy do naszych lokali. Pracu-
jemy na 100% Arabice z Brazyli, a od niedawna
rozszerzylismy oferte o kawe zinnych regiondw,
np. Indii, Peru, Kolumbii. Nasi klienci moga
zabra¢ ja do domu w dogodnym opakowniu
(2509, 5009 i 1kg) i cieszy¢ sie smakiem ulubio-
nej kawy, pomimo braku mozliwosci wypicia
jej w lokalu. Staramy sie mozliwie najlepiej
wykorzysta¢ okres przestoju spowodowany
pandemia. Trzydziesci lat dziatalnosci na rynku
i wysoka jakos¢ naszych produktéw pozwala
nam przetrwac ten ciezki okres.

Rozmawiata Alicja Sajewicz i Magdalena Leszczynska
Zdjecia: archiwum Sopelek

Stres egzammacgjng —
jak sobie z nim radzi¢

Stoimy u progu egzaminéw dla ésmoklasisty i maturzystow. To duze wyzwanie
zaréwno dla ucznidw, jak i rodzicow. Jak sobie z nim poradzi¢? Na ten temat po-
rozmawiamy z Joanng Meres-Soblik — psychologiem szkolnym z Publicznego
Liceum Ogélnoksztatcacego nr Il w Opolu.

- Zacznijmy od tego, czym w ogole jest stres?
- Chciatabym zacza¢ od tego, ze na przestrzeni
kilkudziesieciu lat mojej pracy, a tematyka stre-
su to obszar, ktérym sie zajmuje, podejscie do
tego zagadnienia bardzo sie zmienito. Kiedy$
byt postrzegany jako trudnos¢ i problem, ktéry
nalezy usuwac. Obecnie przyjmuje sie, ze stres
to naturalny stan, ktéry towarzyszy réznym
sytuacjom trudnym, na przyktad egzaminowi.
Jest to stan, ktéry uruchamia sie w uktadzie
nerwowym po to, zeby dostarczy¢ nam odpo-
wiednig dawke energii, abysmy mogli te sytuacje
przejsc. Problem zaczyna sie wtedy, kiedy uczen
jest w ogdle zaniepokojony tym, ze sie stresuje.
Jedli zmienimy postrzeganie i przyjmiemy, ze
stres jest naturalnym odruchem, ktéry po kilku
minutach mija, a do tego daje zastrzyk energii
i hormondw, to traktujemy go jako bodziec do
dziatania i rozwiazania sytuacji trudnej.
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- Jesli przyjmiemy, ze stres jest naturalnym
i potrzebnym odruchem, to prosze powie-
dzie¢, jak on sie objawia w ciele i psychice
ucznia - ale i kazdego z nas?

- Zanim dotrze do nas informacja, ze sie dener-
wujemy, pojawiaja sie objawy na poziomie ciata:
trzesa sie miesnie (organizm w ten sposob odre-
agowuje nadmiar energii), pocimy sie, pojawia
sie uczucie guli w gardle, scisk zotadka czy braku
apetytu lub zajadanie sie. Na poziomie poznaw-
czym mamy pustke w gtowie, skraca nam sie
oddech - w zwiazku z procesem hiperwentylacji,
pojawi¢ sie moga problemy z pamiecia, myla
nam sie fakty i ostabia koncentracja. Punktem
wyjscia jest zaakceptowanie, ze te wszystkie
stany sa w porzadku i mamy prawo je czu¢. Dzieki
takiemu podejsciu mozemy is¢ dalej. Ja czesto
modwie uczniom, ze stres to jest nasz przyjaciel,
ktory troche nam przeszkadza, ale chce nam
poméc dostarczy¢ energii i sity.
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- W takim razie jaka jest recepta na tego
przyjaciela?

-Wazne jest zdanie sobie sprawy, ze mozemy go
regulowac. Uczen, ktéry mysli, ze nie ma na niego
zadnego wptywu, czuje sie bezradny — w mowie
potocznej - stres go zje. Uswiadomienie sobie,
ze mozemy sobie pomdc poradzic ze stresem,
jest kluczowe.

- Regulowanie stresu na pewno uzaleznio-
ne jest od dojrzatosci emocjonalnej ucznia.
Inaczej te emocje przezywac bedzie uczen
konczacy szkote podstawowsq, a inaczej ma-
turzysta.

-Na pewno podejscie do stresu egzaminacyjnego
jest uzaleznione od wieku uczniéw, dlatego ze
zmienia sie Swiadomos¢ mozliwosci wptywu
na jego regulowanie. Ma to zwigzek z ogélnym
rozwojem intelektualnym i emocjonalnym ucznia.
A regulowac te emocje mozemy dzieki zasobom
zaréwno wewnetrznym, jak i zewnetrznym.To co
na pewno pomagda, to doswiadczenie, czyli swia-
domos¢ ucznia, ze byt juz w réznych sytuacjach
trudnych, z ktérymi sobie poradzit. To daje poczu-
cie, ze ponownie podota wymagajacej sytuacji
jaka jest egzamin. Istotne jest poczucie wtasnej
wartosci i samoocena, im bardziej polegamy na
sobie, tym mamy wieksze mozliwosci poradzenia
sobie. Do zasob6éw zewnetrznych nalezy $wiado-
mos¢ tego, ze uczen moze korzysta¢ z pomocy
0s0b z zewnatrz, to znaczy moze przygotowac
sie rzetelnie do egzaminu korzystajac z pomocy
nauczycieli czy rodzicoéw. Zachecam uczniéw
do korzystania z konsultacji z nauczycielami,
szczegOlnie teraz, gdy obowigzuje nauka zdalna.
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- Sytuacja pandemiczna i zamkniecie uczniéw
w domach sprawito, ze ich kondycja psy-
chiczna ulegta pogorszeniu, co bezposrednio
przektada sie na obnizenie nastroju i pogor-
szenie koncentracji, tak potrzebnej uczniom
w przypadku egzaminéw. Czy rzeczywiscie
obserwuje Pani takie zjawisko?

- Jest duzo wiecej zgtaszanych probleméw i trud-
nosci natury nie tyle emocjonalnej, co psychicznej
wsrod uczniow. To jest zdecydowana roznica,
nieporéwnywalna z czasami sprzed pandemii.
W wiekszosci sa to problemy i zaburzenia natury
depresyjnej badz zaburzenia lekowe, ktore wy-
nikajg wasnie z nie radzeniem sobie ze stresem
i napieciem wynikajacym z niepewnej sytuacji,
w jakiej jestesmy od okoto roku. Maturzysci py-
taja mnie, czy mamy szanse na normalne studia
- nie potrafie odpowiedzie¢ na ich nurtujace
watpliwosci.

- Jak w takim razie rodzice moga wspierac
swoje dzieci w obliczu tych wyzwan?

- Zasada jest taka, ze im rodzice powodujg mniej
dodatkowych napie¢, tym lepiej. Wskazane jest,
aby rodzic najpierw spréobowat przyjrzec sie wta-
snym emocjom i mysleniu o trudnych sytuacjach
typu egzamin, poukfadac je i poczu¢ wigkszy spo-
koj. Wtedy moze dziatac stabilizujaco na dziecko.
Wazne, zeby nie przelewac swojego niepokoju,
nawet w dobrej wierze, na obcigzonych juz na-
stolatkéw. Na pewno sytuacje egzaminacyjng
mozemy sprowadzi¢ do zadaniowych etapdw,
pytajac dziecko w czym mozemy konkretnie mu
pomac. Pomocne jest realne okreslenie obszaréw
czy tematow, w ktérych widzimy, ze potrzebne
jest nasze wsparcie.

- Jakie sg proste metody, ktére wspomagaja
zaréwno ucznidéw jak i rodzicow w radzeniu
sobie ze stresem?

- Najbardziej skuteczne sa techniki zwigzane
z uspokojeniem ciata. Jak to zrobi¢? Zaczynamy
od uspokojenia oddechu. Aby przywrdci¢ oddech
przeponowy, ktadziemy reke na brzuchu i obser-
wujemy jak unosi sie i opada. To jest pierwsza
metoda, ktdra faktycznie obniza napiecie w ukta-
dzie nerwowym i ciele. Nastepnie wazne jest
poczucie swojego ciata (stres nam je zamraza),
poprzez np. masowanie ciata: rak, stép, brzucha
i glowy. Po trzecie, bardzo wazne jest uziemienie,

czyli czucie ndg i podtoza, stuza temu wszelkie
¢wiczenia typu podskoki czy marsz. Wazne jest,
w przypadku rodzicéw, aby wspierali samoocene
dziecka, méwiac np. przypomnij sobie, jak pora-
dzites sobie w sytuadji... W momencie przygoto-
wywania sie do egzaminu istotne jest zwrdcenie
uwagi na odpoczynek. Nie mozna uczy¢ sie bez
przerwy po 12 godzin. Mézg potrzebuje rege-
neracji, np. w postaci przerwy co poéttorej go-
dziny na 15 minut. Mozna wtedy otworzy¢ okno,
przewietrzy¢ pokdj i rozprostowac nogi, zrobic
sobie herbate czy pogada¢ z rodzing. Badania
naukowe potwierdzaja, ze ogromne znaczenie
w przypadku tagodzenia objawéw stresu ma
uprawianie aktywnosci fizycznej - jest to absolut-
na podstawa, aby odreagowywac biezacy stres.
Przed egzaminem p6t godziny ruchu dziennie
to minimalny czas, aby zapewni¢ sobie lepsze
samopoczucie. Wiasciwe odzywianie, to kolejny
element kompleksowego przygotowania sie do
egzaminu. Warto przyjmowac produkty z duza
iloscia magnezu, takie jak banany czy gorzka cze-
kolada. Niewatpliwie ogromne znaczenie ma sen.
Do dobrego funkcjonowania potrzebujemy ok.
6-8 godzin snu. Jesli uczen zarywa noce, zaburza
sobie dobowy rytm snu i aktywnosci, to ciezko
bedzie mu sie skoncentrowac podczas egzaminu,
bo bedzie miec rozregulowany organizm i poczu-
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cie rozbicia. Jesli chodzi o techniki poznawcze,
wazne jest nie wybieganie za bardzo myslami
w przyszto$¢, zastanawianie sie co sie wydarzy,
jak to bedzie. Ciekawa metoda na usprawnianie
funkcjonowania psychicznego i emocjonalnego
u uczniow jest metoda uwaznosci tzw. mindful-
ness. Polega ona na skupieniu sie na tym co robie,
na tu i teraz, na swoim oddychaniu i konkretnych
czynnosciach. Kolejng technika jest metoda
odpuszczania, ktéra polega na przegladnieciu
wszystkich zadan, ktére mamy do zrobienia i wy-
kreslenia tych niepotrzebnych. W zwigzku z tym,
ze rodzic dobrze zyczy swojemu dziecku, moze
obcigzac sie roznymi powinnosciami, ktore ten
stres beda tylko potegowac. A mtodzi ludzie sa
wystarczajgco przecigzeni wymaganiami systemu
edukacyjnego i oczekiwaniami spotecznymi,
wiec nie doktadajmy im dodatkowych obcia-
zen. Dzieki metodzie odpuszczania tworzy sie
przestrzen, zeby pogtebic niektore zagadnienia,
mozna znalez¢ czas na pasje. Reasumujac, zycie
przyniosto nowe trudnosci, stad wzrost zaburzen
psychicznych wsréd dzieci i mtodziezy. Patrzac
jednak optymistycznie w przysztos¢ wierze, ze
jako rodzice, specjalisci czy nauczyciele jestesmy
w stanie wspomagac uczniéw. A oni dadza sobie
rade dzieki plastycznosci mézgu, ktdra posiadaja
- i umiejetnosci szybkiej
adaptacji. Pomagajmy
im w tym!
Rozmawiata

Katarzyna Herwy
Zdjecia: Pixabay

Joanna Meres-Soblik - psycholog, ab-
solwentka Uniwersytetu Jagielloriskiego
w Krakowie. Od ponad 31 lat zajmuje sie
udzielaniem pomocy psychologicznej
nastolatkom w kryzysie okresu dorasta-
nia, wspieraniu uczniéw zdolnych oraz
w radzeniu sobie ze stresem.

Od 26 lat jest psychologiem szkolnym
w PLO nr Il z Oddziatami Dwujezycznymi

w Opolu.
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Najstarsze

drzewa w Opolu

Najstarsze drzewa w miescie to wyjatkowe pomniki przyrody. O ich przyrodniczych
i kulturowych walorach porozmawiamy z dr. hab. Grzegorzem Kusza z Zespotu
Badawczego Ochrony Powierzchni Ziemi Uniwersytetu Opolskiego.

- Jak wiele pomnikéw przyrody zachowato
sie w miescie?

-W Opolu ochrona objeto 30 egzemplarzy drzew.
Najwiecej jest platanéw klonolistnych (12 szt.),
nieco mniej debow szyputkowych (9 szt.) i poje-
dynczo: buk pospolity (3 szt.), wigz szyputkowy
(2 szt.) i po jednym egzemplarzu mitorzebu
dwuklapowego, klona polnego, lipy drobnolistnej
i jesiona wyniostego. Najstarsza z nich to lipa
drobnolistna, rosnaca przy ulicy Oswiecimskiej
136, posiadajaca 697 cm w obwodzie pnia.

- Kiedy drzewo oznaczamy kategoria,,pomnik
przyrody”? Jakie musi spetniac kryteria?

- Upraszczajac zapisy rozporzadzenia Ministra
Srodowiska z 2017 roku mozna powiedzie¢, ze
obwad i duza wartosc przyrodnicza to parametry,
ktore sg wyznacznikiem wnioskowania o objecie
ochrong cennych drzew jako pomnikéw przyrody.
Przyktadowo minimalny obwod kwalifikujacy

Wwiv.opole.pl

drzewo do uznania jako pomnik przyrody wynosi
300 cm (dab szyputkowy, lipa drobnolistna i pla-
tan klonolistny), 250 cm (jesion wyniosty), 200
cm (wiaz szyputkowy) i 150 cm (mitorzab dwukla-
powy i klon polny). Wprowadzenie powyzszych
wytyczny pozwala w sposéb precyzyjny okreslic,
czy drzewo moze by¢ pomnikiem czy nie. Przed
wejsciem w zycie rozporzadzenia kwalifikowa-
nie drzew do ochrony jako pomniki przyrody
odbywato sie czesto tylko uznaniowo i zalezato
od wartosci wskazywanych przez dendrologow.
Warto pamietac, ze cenne przyrodniczo, wiekowe
drzewa na terenach zurbanizowanych podlegaja
réznym czynnikom stresogennym, np. ograni-
czenie dostepnosci wody w gruncie, nadmierne
przesuszenie gleby, wprowadzanie réznych
zanieczyszczen do gleby, w tym soli w okresie
zimowym, a takze uszkodzeniom mechanicznym
spowodowanym w trakcie prac ziemnych itp. To

wszystko przyczynia sie do obnizenia kondycji
zdrowotnej naszych sedziwych drzew, prowadzac
niekiedy do ich zamierania.

- Drzewa byly swiadkami wielu roznych zda-
rzen w historii Opola. Byly pamiatkami po
dynastii Piastow (Dab Piastowski) , sSwiadkami
réznych tragicznych historii (Topola CZzarna)
czy reliktami po opolskiej rejencji (Platany ),
a takze straznikami mostu (Wiaz przy Grabow-
ce). Opowiedzmy o ich historycznej wartosci.
- Drzewa pomnikowe ze wzglédu na swoj wiek
stanowig cenne zrédto informacji o réznych
zdarzeniach historycznych, a takze zmianach
przyrodniczych, ktére wystepuja w danym re-
gionie. Dlatego tez przypisuje sie im znaczenie
Swiadkow historii. Nasze drzewa pamietajg czasy
ostatnich 200-300 lat Opola, jak réwniez terenéw
przylegtych wsi przytagczonych w ostatnich kilku-
dziesieciu latach do miasta. Takim wyznacznikiem
powiazania historii Opola z drzewami jest wyste-
powanie na Wyspie Pasiece, az 17 egzemplarzy
pomnikéw przyrody. Kazde z tych drzew ma
swojg historie, zwigzana m.in. z réznymi wydarze-
niami, ktére czesto wptywaty bardzo negatywnie
na ich kondycje zdrowotna. Takim przyktadem
jest powodz w 1997 roku, gdzie stosunkowo duzo
drzew pomnikowych znajdowato sie przez kilka
dni na terenach zalanych ,pod wodga". Pomimo
tak duzego stresu drzewa przetrwaty. Takie jest
piekno przyrody, a zwtaszcza okazatych i wie-
kowych drzew.

- Co jakis czas drzewa poddawane sa specjal-
nej ocenie i to z niej wynika, czy trzeba im
w jakikolwiek sposob poméc. Jak ocenia sie
kondycje takiego drzewostanu?

- Urzad Miasta systematycznie prowadzi prace
majace na celu monitorowanie zfmian w stanie
zdrowotnym drzew objetychochrong. W prze-
sztosci postugiwano sie stosunkowo prostymi
metodami oceny wizudlnej drzew. Obecnie
natomiast rozw6j metod i narzedzi pomiarowych
uzywanych w dendrologii pozwala na bardzo
precyzyjne okreslenie tego, co dzieje sie z drze-
wem w jego Srodku, w systemie korzeniowym.
Badania szczegétowe wykonywane s co dwa
lata, natomiast ocena wizualna stanu zdrowot-
nego drzew przeprowadzana jest co roku.

- Jak my Opolanie mozemy dbac o te drzewa?
- Pomimo znacznych srodkéw przeznaczonych
na opieke nad drzewami pomnikowymi nie-
zmiernie wazna jest aktywnos¢ mieszkancow.
Czesto przy drzewach pomnikowych widzimy
efekty wandalizmu, podpalen, uszkodzen me-
chanicznych czy innych dziatarn zmierzajacych
do osfabienia drzewa. Wszyscy, jako mieszkancy
Opola, powinny$my zwracac uwage i reagowac
na takie zdarzenia.

- Czy ma Pan swoj ulubiony pomnik przyrody
w miescie?

- W trakcie zajec¢ terenowych ze studentami
Architektury Krajobrazu czy Ochrony Srodowi-
ska Uniwersytetu Opolskiego, czesto pokazuje
najpiekniejsze drzewa Opola, w tym pomniki
przyrody. Warto rowniez wspomniec¢ w tym
miejscu, Ze na terenie naszego miasta znajduja
sie bardzo ciekawe gatunki drzew, czesto pocho-
dzace z réznych kontynentéw, ktére pomimo
mniejszych rozmiaréw, wzbogacajg biorézno-
rodnos¢ w Opolu.

Rozmawiata Katarzyna Herwy
Zdjecia: archiwum Urzad Miasta Opola

www.facebook.com/Miasto0pole
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Morda w kubet i stucha¢

o

17 maja do Opola przyjedzie jeden z najlepszych polskich reportazystow, Jacek
Hugo-Bader. Bedzie gosciem w ogrodzie Wojewoédzkiej Biblioteki Publicznej.
Poczatek o godz. 17:00. Pisarz wczesniej porozmawiat z naszym dziennikarzem.

- Jacek Hugo-Bader w Opolu. Tak naprawde,
na zywo, nhie on-line. Co$ wspaniatego!

- Widze, ze tez masz tak, ze jak ogladasz jakis film
w telewizji i nagle widzisz, ze ludzie sie np. witaja
i obejmuja, reke sobie podaja, moéwisz: ,Matko!
Zwariowali chyba!”

- Takich czaséw dozyliSmy... Co przez ten
zwariowany rok porabiates? Lubisz sie widczy¢
po Swiecie, ale to akurat nie byto w tym czasie
mozliwe.

www.opole.pl
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- Nie zmarnowatem czasu, bo pisatem. Z Rosji
przywioztem gigantyczny materiat dziennikar-
ski, reporterski. Usiadtem i napisatem ksigzke,
zreszta tak wczesniej zaplanowatem. A trzeba ci
wiedzie¢, Ze ja nie pisze zbyt szybko... Sytuacja
covidowa o tyle mnie uratowata, ze miatem mniej
innych pokus.

- To co napisales?

-,Szamanska chorobe” Wielki materiat reporterski
przywioztem z Syberii. Pisatem o tamtejszych sza-
manach, o szamanizmie w ogéle. Moim cudow-
nym bohaterem okazat sie szaman Aleksander
Gabyszew. Pokochatem go. Do tej pory nosze na
reku sznurek, ktéry urwat ze swojego recznika na
pozegnanie i mi podarowat. Razem wedrowalismy
przez Rosje. W zyciu bym nie powiedziat, ze moze
on by¢ dla kogokolwiek grozny. Nawet dla siebie.
A witadze wsadzity go do psychuszki. Jak mawiaja
w Rosji, za biate kraty go zamkneli...

-Zaco?

- W mojej ksigzce jest on cudownym fragmen-
tem. Wiedziatem, ze tak bedzie. Przyjechatem do
Rosji na zbieranie materiatu. Siedziatem w Mo-
skwie i czekatem na akredytacje dziennikarska,
gdy powiedzieli mi, ze ktos taki zapiernicza ze
Wschodu na Zachéd do Moskwy, aby w stolicy,
na Placu Czerwonym odprawic rytuat przegnania

demona, ktéry zagniezdzit sie na Kremlu. No to
mowie sobie: ,No, nie — takiego cztowieka musze
poznac’/ Na piechote szedt z Jakucji do Moskwy,
rozumiesz?! No to wyszedtem mu naprzeciw,
a gdy spotkalismy sie na drodze, zwyczajnie
podszedtem i powiedziatem - ,Aleksandrze, czy
mogeis¢zTobq?” ,Za-
suwaj. Tu kazdy moze,
jestesmy tu oazq wol-
nosci”- odpowiedziat.
- Zacznijmy od po-
czatku. Gdzies to
sie kiedys u Ciebie
zaczeto, np. ten kie-
runek na wschéd.

»10 fantastyczna robota,
ale tez piekielnie trudna,
ciezka i obciazajaca psy-
chicznie. Czasami piszesz

- On mnie wyrzucit.

- Dlaczego?

- ,Przyjechat sobie gtupek z Polski. Mato, ze ledwo
dukat po rosyjsku, to jeszcze probowat cos tam
dyskutowac, stawiac mnie pod scianq, wykrzykiwac
te swoje gtupie polskie racje, krzywdy i mqdrosci” -
tak pewnie myslat Ka-
fasznikow. Nie chciat
gadac z kims takim.

- Juz wtedy wiedzia-
tes, ze spaprates ma-
terial?

- Skad, nie miatem
zielonego pojecia.
Wydawato mi sig, ze

- Nawet chyba daty o rzeczach Okl'OpﬂYCh. catkiem niezty tekst
pamietam. To musiat . / e e e o zrobitem.Wszyscy mi
byé 1993 rok, moze - NI€SZCZEScCie jest bardzi€] uariowa reeczywi
rok wczesniej, gdy g ” Scie ten materiat byt
pierwszy raz pojecha- fOtOgenlczne° i cholernie brawurowy;,

fem do Rosji. Kolega

Romek Kurkiewicz wymyslit mi temat.

- O Katasznikowie?

- Tak. Myslatem, ze chodzi o karabin. Nie ma chyba
na swiecie cztowieka, ktory by nie wiedziat co
to jest katasznikow, cho¢ pewnie nie kazdy juz
wie, ze nazwa karabinu pochodzi od nazwiska
konstruktora. Pewnego dnia na korytarzu, u nas
na korytarzu zafatwiato sie wiele rzeczy, powie-
dziatem do Romka: ,Wiesz co, ten skubaniec Ka-
tasznikow zyje. Pewnie ma z dwiescie lat, wszak to
jeszcze frontownik radziecki, co z hitlerowcamipod
Stalingradem walczyt' ,Kapitalnie, Ze zyje, jedz do
niego!” - odpowiedziat mi.,,Zwariowates, przeciez
on w Izewsku na Uralu mieszka, a ja rosyjskiego
nawet w zgb” — odpowiedziatem.

- Ale pojechates.

- No tak. | rzeczywiscie udato mi sie przywiez¢
tekst o Katasznikowie, spotkatem sie z nim i po-
gadatem. Po latach uwazam jednak spotkanie
Z nim za moja najwieksza kleske zawodowa.
Spotkatem sie z cztowiekiem legends i tego nie
wykorzystatem.

- Zle zebrales material, bo byles niedoswiad-
czony?

- Bytem niedoswiadczony, gtupi, arogancki i mato
umiatem. Po prostu miatem bardzo ograniczone
umiejetnosci, niewiele mi sie udato od niego
wyciagnac. Za krétko z nim rozmawiatem, raptem
pottorej godziny, a powinienem pottora miesigca.
- Bytes niecierpliwy?
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ja w mtodym wieku
bardzo chciatem taki by¢ i samo dostanie sie do
tego cztowieka miato w sobie duzo z brawury.
Miatem potrzebe wykrzyczenia polskich racji,
stusznych zreszta, bo my mamy co Rosjanom
wypominac. Ale to przeciez nie jest rola reportera.
Reportera rola jest morda w kubet i stucha¢.
- 0d dawna to wiesz, ale wtedy tego nie wie-
dziales.
- Bardzo dobrze to ujates. Ja sie po prostu wdatem
znim w dyskusje i po péttorej godzinie on mnie
wyrzucit. Powinienem stuchac go z rozdziawiong
geba, bo on miat tyle do powiedzenia. Wszyscy mi
gratulowali, klepali po plecach. Tymczasem ten
tekst nie byt gteboki, to podstawowa utomnos¢
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reportazu, ze jest btahy i dotyczy btahych rzeczy.
Pisze w tym tekscie, jak mi trudno do niego sie
dosta¢, jak oni go chronig, jak to jest skompliko-
wane, jak ciggle aktualny jest ten sowiecki lek
przed szpiegami. Takie tam pierdoty...

- Nie wszedte$ w dusze tego czlowieka?

- Skad, ja sobie z tym nie poradzitem.

- Trzeba bylo zadawa¢ mu pytania jak sze-
Sciolatek. Wspominasz gdzies, ze masz taka
umiejetnos¢.

- Tak, ale nie wtedy. Musze ci powiedzie¢, ze py-
tania szesciolatkdw wcale nie musza by¢ tatwe.
Wazne, zeby odpowiedzi byly proste. Katasznikow
zdazyt mi powiedzie¢ jedna fantastyczng rzecz
o swoim wynalazku, a ja przektadam to teraz na
pisanie reportazy: skomplikowanga rzecz tatwo
wymysli¢. Geniusz polega na tym, zeby wymysli¢
cos$ bardzo prostego. Sukces nie polega na tym, ze
skonstruuje skomplikowang strukture reportazu,
nad ktéra ludzie bedg sie gtowic. Te same rzeczy
mozna uzyskaé w sposéb prosty i fatwy. Dzien-
nikarsko przekazujesz tyle samo, a nie zmuszasz
do niebotycznego wysitku, zeby to przetrawic.
- Wiec Swiadomie wybrate$ punkt widzenie
dziecka?

-Rozmawiam zludZmi i pytam w sposéb nieskom-
plikowany. No bo gtéwnym zadaniem reportera
jest poznawanie ludzi. Kazdy z nich w czyms jest
bardzo mocny, cho¢by w swoim zyciu. Ja wiec
prosze, zeby to swoje zycie opowiedziat w spo-
séb prosty, zebym ja mogt je zrozumied. A jak ja
zrozumiem, to i moi czytelnicy tez.

www.opole.pl

- Jestes szczesliwym cztowiekiem. Podrozujesz
po swiecie, rozmawiasz z ciekawymi ludzmi,
realizujesz swoje hobby i jeszcze ci za to ptaca.
- Zgadzam sie z toba! To pofaczenie pasji z praca.
Jedno bez drugiego nie istnieje. Nie pisze tego, ale
na spotkaniach z ludZzmi, gdzies tam powiedzmy
w powiatowej bibliotece, kiedy siedzi przede
mna kilkadziesiat oséb, to moéwie, ze jestem
najszczesliwszym cztowiekiem. Uwielbiam swoja
robote. Praca reporterska jest najciekawsza na
Swiecie. Za kazdym razem biore sie do innego
tematu, wchodze w inng rzeczywistosg, staje sie
kims innym.

- Wracasz, ale te historie zostajq w glowie?
Chyba nie, skoro powiedziates, ze potrafisz
ndilejtowac” wiekszos¢ historii i ludzi, bo jest
tego tak duzo, ze inaczej bys zwariowat. Ale
wszystkiego sie nie da...

- Bo caly czas powtarzam, jaka to fantastyczna
robota, ale ona jest tez piekielnie trudna, ciez-
ka i obcigzajaca psychicznie. Czasami piszesz
o rzeczach okropnych. Nieszczescie jest bardziej
fotogeniczne...

- Ciezko jest zrezygnowac z materiatu?

- Jezeli to Swietny materiat, to piekielnie ciezko.

- Ale wazniejsze, aby kogos nie skrzywdzic.

- Tak. Ale kazdy moze popetnic btad. Im cztowiek
nad czyms$ intensywniej pracuje, tym ryzyko bar-
dziej rosnie. Im wigksze polowanie zorganizujg
w lesie, im wiecej tam ludzi, wiecej strzelcow, tym
tatwiej o wypadek. A ty jestes tym kims, kto stoize
strzelba na przecince w lesie i mozesz czegos nie
zauwazy¢, nie zorientowac sie, zagapic, zamyslic.
No, popetniasz btedy, ja tez popetnitem, ale bardzo
uwazam, zeby nie pokaleczy¢ swojego bohatera.
- Ale informacje musisz jakos wydobyc. Nie
zawsze sprawdzi sie metoda, morda w kubet
i stuchac”.

- Czesto sam siebie pytam: kurde, dlaczego ci
ludzie mi to wszystko opowiedzieli? Takie nie-
samowite tajemnice zdradzajg, ze sam mam
watpliwosci, czy to jest w ogole prawdopodobne,
ze on mi chciat to wszystko opowiedziec.

- Moze to wynika z tego, ze jak sam kiedys
powiedziales - potrafisz sie do nich przytulic?
- Potrafie, to jest prawda. | przy autoryzacjach
bywa z tym ktopot, bo daje cztowiekowi tekst,
aon miwypala:,Ja ci to wszystko powiedziatem?!”
- Bede musiat autoryzowac nasza rozmowe?

- Skad, ufam ci! . 5 J
Rozmawiat Dariusz Krol

Zdjecia: prywatne archiwum Jacka Hugo-Badera

Fot. z archiwum GS|

Sztuka na wynos!

Galeria Sztuki Wspéltczesnej w Opolu proponuje publicznosci wystawe ,,na wynos”.
To forma, w jakiej mozna doswiadczyc wystawy Malv Miel pt. Dziewczyna szatana.

Ekspozycji towarzyszy bogaty program, ktéry
z koniecznosci realizowany jest w wersji wirtu-
alnej. Mamy jednak wielka nadzieje, ze wystawe
bedzie mozna zobaczy¢ ,w realu” jeszcze przed
jej zamknieciem. Na 15 maja 2021 r. zaplanowany
jest finisaz. Malv Miel zagra na perkusji, a uczest-
nicy beda mieli okazje wykonac rytualny taniec
w maskach, poniewaz tego dnia wypada réwniez
stowianskie swieto o nazwie Stado.

Na wynos

Tymczasem wszyscy spragnieni sztuki musza
zadowoli¢ sie opcja,na wynos”" Warto skorzystac
z tej mozliwosci, poniewaz, pakiet wynosowy” jest
obfity. Skfada sie z 14 oryginalnych rysunkéw wy-
konanych technika ksero, ktére mozna podziwiac
w domowym zaciszu albo wziag¢ tasme klejaca
i zaaranzowac prace po swojemu na gotej $cianie.
W zestawie mozna znalez¢ réwniez kalke do kopio-
wania, aby mozna byto przenies¢ rysunki artystki
do swojej rzeczywistosci. Do pakietu dotgczono
takze 2 wybrane losowo tatuaze zmywalne z moty-
wami z prac Malv Miel, ktére warto zaprezentowac
na wlasnej skorze oraz tzw.,wlepke’, czyli naklejke,
ktéra mozna przyklei¢ w dowolnym miejscu.

Dziewczyna szatana

Wystawa jest proba rozpracowania archetypu
buntu. Malv Miel w pewnym sensie zmienia
jego pte¢, pokazujac nam nie buntownika, ale

buntowniczke. Osobe odwazna, ktéra mysli samo-
dzielnie i poszukuje prawdy, odrzucajac schematy.
i utarte sciezki - kobiete! W projekcie tym artystka
dotyka kwestii obrzedéw, rytuatéw, przesadow,
zabobonow, zwtaszcza tych zwigzanych z czar-
nymi mocami i kobietami.

Malv Miel

Autorka wystawy, to artystka, kuratorka, per-
kusistka, pisarka, hafciarka. Jest absolwentka
Instytutu Sztuki Uniwersytetu Opolskiego. Od
wielu lat zwigzana jest z grupa Kuratorki, ale
dziata tez niezaleznie, postugujac sie — jak to
okresla — ,estetyka krwawej jatki”. W swoich za-
bawnych iz pozoru niewinnych rysunkach czesto
przetamuje tematy tabu i obnaza réznego typu
absurdy. W ten sposéb artystka testuje spoteczne
oczekiwania wobec kobiet oraz artystek. Mozna
powiedzie¢, ze Malwina szyje o tym, o czym sie
zazwyczaj milczy.

DZIEWCZYNA SZATANA"
Artystka: MALV MIEL
Termin: 9 kwietnia — 16 maja 2021

Galeria Sztuki Wspdtczesnej w Opolu
Kuratorka: Natalia Krawczyk

*Wystawa przeznaczona dla os6b petnoletnich

www.facebook.com/MiastoOpole
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POLECAMY - KSIAZKA

Szukasz ciekawej ksigzki, komiksu, fil

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czyt
z publikowanych przez nas pozyc
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OMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA

w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA

Tytul: ,Poradnik dla dzentelmena o wystepku i cnocie”;
Autor: Mackenzi Lee

Czytajac powies¢ przenosimy sie do XVIlI-wiecznej Europy. Tréjka
mtodych bohateréw wyrusza w roczng podréz zycia. Henry, ktéry
w przysztosci ma zostac lordem marzy o tym, by sie wyszale¢ ko-
rzystajac z rodzinnej fortuny i urokéw mtodosci. Ojciec, ktéry chce,
aby syn zastapit go w przysztosci ma inny plan na te podréz i przy-
dziela mu opiekuna, majacego dopilnowa¢, aby Henry zasmakowat
sie przede wszystkim w kulturze, zwiedzajac muzea, czy stuchajac
poezji. Przyszty lord bedzie musiat sprosta¢ oczekiwaniom ojca, ale
ze swoich planéw réwniez nie ma zamiaru rezygnowac.

Alain Corhin

KSIAZKA Historia %
Tytut: Historia ciszy i milczenia”; ciszy i milczenia
Autor: Alain Corbin

gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona
powiadac najciekawsze tytuty. Kazda

Antropologiczna lektura tekstéw literackich dokonana przez Corbina
prezentuje problem ciszy i milczenia oczami uznanych pisarzy, po-
etéw, mnichéw, teologdw, ojcdw pustyni, etc. Pisanie francuskiego
historyka niejako dekonstruuje obraz ciszy i milczenia. Selektywnie
dobrane cytaty z r6znych tekstow rozswietlaja studiowane zagad-
nienie. Ostatecznie synkretyczna lektura staje sie forma literackiej
medytacji. Cisza i milczenie staja sie czyms, poza”i,ponad”istnieniem.

-
el
]

GRA PLANSZOWA
Tytul: ,Sprytne Bobry”

Ta kolorowa i dynamiczna zabawa dedykowana dla dzieci od 3 roku
zycia, na pewno skradnie serca waszych pociech. Gtwnym bohate-
rem zabawy jest Bébr Barry, ktéry pomaga graczom zbudowac tame.
Wygrywa osoba, ktdra jako pierwsza zgromadzi 3 drzewa na swojej
czesci planszy. Wygrana zalezy od trafu szczescia — turlamy kostka
i przesuwamy sie na planszy o tyle pdl ile wskazuje nam liczba oczek
na kostce. Mamy wiec elementy edukacyjne nauk przyrodniczych:
liczenie, poznanie drzew: jabton, klon i brzoze, zwierzat: bobry,
mréwki, pszczoty, pasikoniki i biedronki. W grze wystepuja réwniez
elementy, memory’, czyli zapamietywanie szczeg6téw. Jest to bardzo
pomystowa gra, ktéra umili najmtodszym niejedno popotudnie i nie
znudzi sie zbyt szybko ani dzieciom ani dorostym.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu.

www.opole.pl
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- Krecha. Rysunkowa gimnastyka online
godz. 09.00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspétczesnej

- Turniej Tenisowy w 100 rocznice IlI
powstania slaskiego

godz. 9.00

Miejsce: Bazasport Opole / Tenis
Wstep: wpisowe / wstep wolny

« Street Workout Team Battle 2vs2
godz. 10.00

Miejsce: Body Challenge - Centrum
Kalistenik

Wstep: wpisowe / Wstep wolny

- Street Workout Team Battle 2vs2
godz. 10.00

Miejsce: Body Challenge - Centrum
Kalistenik

Wstep: wpisowe / Wstep wolny

- Starcie: 0K Bedmet Kolejarz Opole vs
Metalika Recycling Kolejarz Rawicz
godz. 12:00

Miejsce: Miejski Stadion Zuzlowy
Wstep: kolejarzopole.com/bilety

- Wizjan Piano Duo - Koncert online
godz. 18.00

Miejsce: Facebook Filharmonii Opolskiej
Wstep: bzt

« Muzyczna Wiosna Opole 2021. Basen
Bfekitna Fala

godz. 19.30

Miejsce: Facebook Projekt Opole

- Poniedziatkowy trening biegowy
godz. 18:00

Miejsce: Gérka Smierci

Wstep wolny

- Plener kultury: recenzja ksiazki Macieja
Siembiedy , Kukty"

godz. 13.00

Miejsce: FB Miejskiej Biblioteki Publicznej

- Biegowe zajecia dla poczatkujacych:
gRUNtowna Zmiana

godz. 18.00

Miejsce: Wyspa Bolko

Wstep wolny

- GSW w Radiu Opole 2 Kultura
godz. 10.00
Miejsce: Radio Opole

- Biegowe zajecia sportowe

godz. 18:00

Miejsce: Parking Lodowiska Toropol
Wstep wolny

« ROZMOWA (online) 0 zenskich koricow-
kach w jezyku polskim

godz. 19.00

Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

- Muzeum nazielono: W ogrodach Jézefa
Mehoffera

godz. 16.00 .

Miejsce: Muzeum Slgska Opolskiego
Wstep. 10zt

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

- PERFORMANS (online) Czarowanie.
Czaruje Malv Miel

godz. 20.00

Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

- Sobota z mama i tatg online

godz. 12.00

Miejsce: Facebook Wypozyczalni dla
dzieci - pokdj Bajek / MBP

- Zorkiestrg po Odrze 2021
godz. 12:00

Miejsce: Przystan miejska
Wstep wolny

« AKCJA (online) Edyton #16. Opolanki.
Prowadzi Kolektyw Kariatyda

godz. 16.00

Miejsce:FB Galerii Sztuki Wspétczesnej
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- Wings for Life World Run 2021 - App
Run Opole

godz. 13.00

Miejsce: Wyspa Bolko

Wstep: Optata startowa

- Spektakl komediowy: Przygoda
z ogrodnikiem

godz. 16.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 125zt, 95zt, 75zt

- Muzyczna Wiosna Opole 2021: Finat NCPP
godz. 19:30
Miejsce: Facebook Projekt Opole

- Spektakl komediowy: Przygoda
z ogrodnikiem

godz. 19.30

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 125zt, 95z, 75zt

- ljasz - spotkanie online z Tomaszem
Rozyckim

godz. 18:00

Miejsce: FB Miejskiej Biblioteki Publicznej

- Poniedziatkowy trening biegowy
godz.18.00

Miejsce: Gérka Smierci

Wstep wolny

- Zaczytane Opolskie: Spotkanie autor-
skie z Andrzejem Stasiukiem i promocja
ksiazki ,Przewdz"

godz. 17.00

Miejsce: 0grod Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej

Wstep wolny

- Biegowe zajecia dla poczatkujacych:
gRUNtowna Zmiana

godz. 18.00

Miejsce: Wyspa Bolko

Wstep wolny

- GSW w Radiu Opole 2 Kultura
godz. 10.00
Miejsce: Radio Opole

www.facebook.com/MiastoOpole



- Jak obserwowac ptaki?

godz. 16:00

Miejsce: Centrum Dialogu Obywatelskiego
Wstep wolny

- Biegowe zajecia sportowe

godz. 18.00

Miejsce: Parking Lodowiska Toropol
Wstep wolny

- Zaczytane Opolskie: Spotkanie z Fili-
pem Zawadg i promocja ksigzki

godz. 17.00

Miejsce: Ogréd Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej

Wstep wolny / online

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

- Spektakl ,Przyszedt mezczyzna do
kobiety"

godz. 19.00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego

Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

- Sobota z mamg i tatg online

godz. 12:00

Miejsce: Facebook Wypozyczalni dla
dzieci - pokdj Bajek / MBP

- DYSKUSJA (online, real) Obrazy uczué
godz. 16:00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

- FINISAZ / SWIETOWANIE (online. real)
Stowianskie $wigto Stado

godz. 18.00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

- Noc Muzedw
godz. 18.00 - 23.59
Szczegoty na. www.nocmuzeow.opole.pl

- Spektakl ,Przyszedt mezczyzna do
kobiety”

godz. 19.00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego

Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

www.opole.pl

- 0K Bedmet Kolejarz Opole vs 7R Stolaro
Stal Rzeszow

godz. 12:00

Mijesce: Migjski Stadion Zuzlowy
Wstep: kolejarzopole.com/bilety

- Oprowadzanie po wystawie Dziewczyna
szatana

godz. 16.00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej
Wstep wolny

- Spektakl ,Przyszedt mezczyzna do
kobiety”

godz. 18.00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego

Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

- Plener kultury: recenzja ksigzki Davida
Vanna ,Halibut na Ksigzycu”

godz. 13.00

Miejsce: FB Miejskiej Biblioteki Publicznej

- 0K Bedmet Kolejarz Opole vs Trans MF
Landshut Devils

godz. 16.00

Miejsce: Miejski Stadion Zuzlowy
Wstep: kolejarzopole.com/bilety

« Zaczytane Opolskie: Spotkanie autor-
skie z Jackiem Hugo-Baderem: Szaman-
ska Choroba

godz. 17.00

Miejsce: Ogrod Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej / Facebook

Wstep wolny

- Poniedziatkowy trening biegowy
godz. 18.00

Miejsce: Gorka Smierci

Wstep wolny

- Biegowe zajecia dla poczatkujacych:
gRUNtowna Zmiana

godz. 18.00

Miejsce: Wyspa Bolko

Wstep wolny
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- GSW w Radiu Opole 2 Kultura
godz. 10.00
Miejsce: Radio Opole

- Biegowe zajecia sportowe

godz. 18.00

Miejsce: Parking Lodowiska Toropol
Wstep wolny

- Wenus umiera” - spotkanie online
z Aleksandrem Sowa

godz. 18.00

Miejsce: FB Miejskiej Biblioteki Publicznej

- Kiermasz ksigzek
godz. 12.00
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

- ,Stowem inspirowane” - wystawa
opolskich grafikdw i ilustratordw ksigzek
godz. 18.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18.30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

- interARTexpress: wybuchowe ekspe-
rymenty

godz. 11.00

Miejsce: FB Mtodziezowego Domu Kultury

- Sobotnie pogotowie twércze (dla dzieci
6-10 lat). Na wiosennej tace

godz. 12.00

Miejsce: Muzeum élqska Opolskiego
Wstep: 10 zt/dziecko, 30 zt/rodzina

- Sobota z mama i tatg online

godz. 12.00

Miejsce: Facebook Wypozyczalni dla
dzieci - pokdj Bajek / MBP

- Kiermasz ksigzek
godz. 12:00
Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

- Spektakl ,AMATOR 2020"

godz. 19.00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

- Spektakl ,AMATOR 2020"

godz. 18:00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

- Poniedziatkowy trening biegowy
godz. 18.00

Miejsce: Gérka Smierci

Wstep wolny

- Teatrzyk Kamishibai online

godz. 17.00

Miejsce: Facebook Wypozyczalni dla
Dzieci MBP

- Biegowe zajecia dla poczatkujacych:
gRUNtowna Zmiana

godz. 18.00

Miejsce: Wyspa Bolko

Wstep wolny

- Biegowe zajecia sportowe

godz. 18:00

Miejsce: Parking Lodowiska Toropol
Wstep wolny

- Fajne komplety - zajecia online z Jac-
kiem Podsiadto

godz. 18.00

Miejsce: Facebook i Instagram Miejskiej
Biblioteki Publicznej

- Zaczytane Opolskie: Spotkanie au-
torskie ze Szczepanem Twardochem
i promocja ksigzki ,Pokora”

godz. 17.00

Miejsce: Ogrod Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej

Wstep wolny

- Spektakl ,Miejskie Zidtka

godz. 18.00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy / 35zt normalny

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

- Sobotnie pogotowie twdrcze

godz. 12,00 .

Mijesce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 10 zt/dziecko, 30 zi/rodzina

- Opolskie Spotkania Fantastyczne
godz. 12.00

Miejsce: Ogrod Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej

Wstep wolny

- Spektakl ,Miejskie Zidtka

godz. 18.00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy / 35zt normalny

- Kultura czeska, moja laska nebeska
- spotkanie autorskie z Mariuszem
Szczygtem

godz. 18.00

Miejsce: FB Miejskiej Biblioteki Publicznej
Wstep wolny / online

- 0K Bedmet Kolejarz Opole vs SK Loko-
motiv Daugavpils

godz. 12.00 ]

Miejsce: Miejski Stadion Zuzlowy
Miejsce: kolejarzopole.com/bilety

- Spektakl ,Miejskie Zidtka

godz. 18.00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy / 35zt normalny

- Poniedziatkowy trening biegowy
godz.18.00

Miejsce: Gérka Smierci

Wstep wolny

- Zachodni wiatr. Paulina Ptaszyniska
Czas trwania: do 09.05.2021r.
Miejsce: Galeria Sztuki Wspdtczesnej

- .To My Tworzymy Swiat”
Czas trwania: 4 - 15.05.2021r.
Miejsce: Plac Jana Pawia I|

- ,Szum” Patrycja Kucik

Czas trwanie: do 16.05.2021r.

Miejsce: Zwigzek Polskich Artystow Pla-
stykow Okreg Opolski

- Malv Miel. Dziewczyna szatana
Czas trwania: do 16.05.2021r.
Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

- Najpigkniejsze monety polskie
Czas trwania: 16.05 - 30.06.2021r.
Miejsce: Plac Jana Pawta Il

- Czas przetomu. Slask w pierwszych
dekadach XX wieku

Czas trwanie: do 19.05.2021r.

Miejsce: Galeria WuBePe

- Wystawa prac Beaty i Romana Schmelter
Czas trwania: do 31.05.2021r.
Miejsce: Galeria Bonk

- Salon Wiosenny 2021
Czas trwania: 28.05 -23.06.2021r.
Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

« Co my tu robimy? Wystawa o WBP
z okazji Tygodnia Bibliotek

Czas trwania. 07.05 - 30.06.2021r.
Miejsce: Galeria WuBePe

- Ogdinoeuropejski konkurs fotograficz-
ny .Global Good Awards”

Czas trwania: do 15.05.2021r.

Miejsce: Galeria Sztuki Wspdtczesnej

- Konkurs plastyczny Brrrum
Czas trwania: do 31.05.2021r.
Miejsce: Galeria Sztuki Wspdtczesnej
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