
W dniu 31 marca 2021 r. została podpisana  umowa pomiędzy Miastem Opole                                   

a Stowarzyszeniem Quisisana w Opolu na realizację zadania publicznego pn. „Prowadzenie 

działań ograniczających zagrożenia i szkody dla zdrowia psychicznego i fizycznego          

w związku z epidemią koronawirusa SARS-CoV-2”. Realizator zadania został wyłoniony        

w ramach otwartego konkursu ofert. Zadanie skierowane jest do mieszkańców Miasta Opola 

doświadczających nasilonych kryzysów psychicznych i emocjonalnych w związku z epidemią 

koronawirusa. 

W ramach zadania realizowane są  nw. działania: 

1. Wsparcie specjalistyczne (poradnictwo i konsultacje, pomoc i wsparcie psychologiczne                     

i terapeutyczne) dla osób, które w związku z obecną sytuacją zmagają się ze stresem                         

i z kryzysem samotności (rozdzielone na kwarantannie,  umieszczone osoby w szpitalu 

i brak możliwości odwiedzin lub kontaktu, śmierć bliskiej osoby, utrata pracy). 

2. Poradnictwo telefoniczne i/lub on-line jako przeciwdziałanie skutkom izolacji społecznej 

poprzez wsparcie psychologiczne, informacyjne skierowane do sprofilowanej grupy 

odbiorców.  

3. Wsparcie psychologiczne dla uczniów – wsparcie dzieci i młodzieży nie radzących 

sobie  ze skutkami izolacji, zdalnym nauczaniem, lękiem o zdrowie bliskich, mających 

trudną sytuację w domu. 

Zadanie realizowane jest w siedzibie Stowarzyszenia Quisisana w Opolu, przy                                   

ul. Sienkiewicza 20 oficyna. Specjaliści dostępni są od poniedziałku do piątku w godzinach 

od 8:00 do 20:00. Pomoc udzielana jest stacjonarnie w siedzibie Stowarzyszenia, po 

uprzednim umówieniu się telefonicznym; pod nr telefonu: 500465850, 500465838, 

531851838 oraz online: kontakt@quisisana.org.pl (sesje interwencyjne odbywają  się 

również poprzez video rozmowy po uprzednim umówieniu ze specjalistą). 

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY WSZYSTKIE OSOBY POTRZEBUJĄCE WSPARCIA               

O KONTAKT ZE STOWARZYSZENIEM 
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