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Nowe mieszkania spoteczne w Winowie

Nowa inwestycja Opolskiego Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego potozona bedzie przy ul. Prészkowskiej
w dzielnicy Windéw. Obejmie ona budowe 159 lokali
mieszkalnych przeznaczonych na wynajem oraz pieciu
Lokali uzytkowych. Rozpoczecie prac budowlanych zapla-
nowano na poczatek tego roku, natomiast przekazywanie
kluczy do mieszkan przewidziano na trzeci kwartat roku
przysztego.

Gratka dla fanéw tyzew

Lodowisko pod chmurka dziata od grudnia przy hali
sportowej Toyota Park (ul. Oleska 70). Duza tafla o wy-
miarach 30 na 60 metrdéw jest do dyspozycji tyzwiarzy
od poniedziatku do czwartku w godzinach 9-20, a od
piatku do niedzieli w godzinach 9-21. Cena biletu nor-
malnego to 6 zt, a biletu ulgowego — 4 zt. Na miejscu
dziata wypozyczalnia w cenie 4 zt za pare tyzew.

Dobro ponad granicami

Podczas grudniowej zbidérki ogtoszonej przez Miasto
Opole oraz Opolski Oddziat Okregowy Polskiego
Czerwonego Krzyza zebrano zywnos¢ z dtugim termi-
nem waznosci, a takze artykuty higieniczne oraz srodki
opatrunkowe o wartosci ponad 6 tys. ztotych. Wszystkie
zebrane dary zostaty dostarczone do Gminy Michatowo
przy granicy polsko-biatoruskiej, gdzie prowadzone
sg punkty humanitarne udzielajgce pomocy osobom
potrzebujacym.

Wiece] informacii znajdziecie Paristwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/Miasto0pole



Kiedys Wojciech Mtynarski powiedziat jej, Ze ma osobowos¢ sceniczng. Znana
z rél filmowych, serialowych i teatralnych, a nawet z wystepéw muzycznych
- Katarzyna Dabrowska opowiedziata nam o pracy na planie ,Behawiorysty”
i o swoim podejsciu do bycia aktorka.

- Zanim o serialu kreconym w Opolu, to mam
pytanie - czy nie dzwonili do Pani producenci
marvelowskiego ,Iron Mana”?

- 00o0... A skad taka mysl? (Smiech)

- tudzaco przypomina mi Pani Gwyneth
Paltrow, a poniewaz ostatnio pojawita sie
siostra ,Czarnej wdowy”, to moze i tamta
bohaterka doczekataby sie blizniaczki u boku
superbohatera?

- (Smiech) Nie wiem, co na to Gwyneth, ale ja nie
miatabym nic przeciwko. Alez to by byta przygo-
da! Bardzo chetnie zagratabym w czyms takim.
U nas niestety nie robi sie tego rodzaju kina.

- Oglada Pani takie kino?

- Jesli tylko mam czas, to ogladam wszystko,
bo chce wiedzie¢ co sie dzieje w kinie. Ale s3
tygodnie, jak teraz, przed premiera teatralng
i serialowa, ze nie ma na to przestrzeni. Ciesze
sie, ze w ciggu ostatnich kilkunastu lat mocno
zmienita sie nasza branza filmowa, powstaje
wiecej kina gatunkowego, co daje nam - akto-
rom - mozliwos¢ pokazania sie w zdecydowanie
szerszym wachlarzu rél.

- A skad aktorstwo?

- Tak do konca to nie wiem. Zawsze czutam
pewien magnetyzm sceny i od dziecka chetnie

I Kadr z serialu,, Behawiorysta”

bratam udziat w wielu wystapieniach, sama sie
do nich zresztg zgtaszatam. Kiedy bytam mata,
bardzo chciatam chodzi¢ do szkoty baletowej
albo muzycznej, ale nie byto takiej w mojej
rodzinnej Nidzicy. Jestem ze skromnego domu,
aw kryzysowych latach dziewiecdziesigtych mo-
ich rodzicéw nie byto sta¢ na dodatkowe obcia-
zenie w postaci prywatnych zaje¢ artystycznych.
Na szczescie w miescie byt Swietnie prowadzony
dom kultury, dostepny dla kazdego. Zgtositam
sie na przestuchanie, po ktérym przyjeto mnie do
grupy teatralnej i na zajecia wokalne. Zaczetam
tez startowac w konkursach recytatorskich i je
wygrywac. Potknetam bakcyla.

- | wtedy tez zaczeta Pani spiewac? | to po
francusku?

— Moje liceum od lat organizuje regionalny
Konkurs Piosenki, Prozy i Poezji Francuskiej.
Kiedy w potowie pierwszej klasy nauczycielka
francuskiego zapytata, czy ktos z nas ma ochote
wzigé w nim udziat, natychmiast sie zgtositam.
Problem w tym, ze dopiero zaczetam sie uczy¢
tego jezyka. Tym samym obie - ja i moja na-
uczycielka — musiatysmy witozy¢ sporo pracy,
zebym mogta zaspiewac z wystarczajaco do-
brym akcentem. Wystgpitam i nie liczytam na
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wiele, ale niespodziewanie wygratam. Potem
pojechatam na Ogdlnopolski Konkurs Piosenki
Francuskiej w Lubinie i tam réwniez zdobytam
gtéwna nagrode. Wtedy tez spotkatam Wojciecha
Mtynarskiego, ktéry juz po werdykcie zapytat, czy
jestem w szkole aktorskiej. Wyttumaczytam, ze
mam dopiero 16 lat i jestem w liceum. Pan Woj-
ciech powiedziat, ze powinnam o tym pomysle¢,
bo mam osobowos¢ sceniczna. Te stowa dodaty
mi wiatru w zagle, umocnity mnie w przekonaniu,
Ze moja przysztosc jest na scenie.

- Ale w Opolu wcze$niej niz w filmie zobaczy-
liSmy Pania na scenie muzycznej. To moze czas
na solowy koncert w amfiteatrze?

- Tak, miatam szczescie trzykrotnie zaspiewac
w koncertach na Festiwalu Polskiej Piosenki
i za kazdym razem byto to dla mnie niezwykle
elektryzujace doswiadczenie. Ale caty koncert?
Mysli Pan? To by byto wyzwanie!

- To méwiac nadal jezykiem sceny - ,Twoja
twarz brzmi znajomo”?

- Mito wspominam udziat w tym programie. Cho¢
cotygodniowe metamorfozy i proba oddania
charakteru oraz barwy gtosu kazdej postaci to
byta nie tylko $wietna zabawa, ale tez sporo
ciezkiej pracy. Préby wokalne i ruchowe trwaty
od rana do nocy, a charakteryzacje wymagaty od
nas nie lada cierpliwosci. Pamietam najdtuzsze
z nich - kiedy miatam sie wcieli¢ w Agnieszke
Chylinska, przygotowanie mojej metamorfozy
zajeto zespotowi charakteryzatoréw osiem go-
dzin, podobnie w wypadku Amy Winehouse,
kiedy spedzitam siedem godzin na fotelu. Ale
caty czas miatam tez poczucie, ze praca przy tym
programie to dla mnie wspaniaty trening aktorski
i wokalny. Od tamtej pory mam tez takie marze-
nie, zeby kiedy$ zagra¢ w filmie biograficznym.
- No i teraz danie gtéwne. Praca na planie
~Behawiorysty”.

— Chyba najmilej wspominam opolski okres
zdjeciowy. Zdjecia wyjazdowe zawsze jako$
bardziej integruja ekipe filmowa. Opole przyjeto
nas bardzo serdecznie. A ja cieszytam sie, ze
mam okazje ponownie odwiedzi¢ Wasze piekne
miasto. Mito byto znéw zajrze¢ na znany mi juz
zfestiwalu rynek, przespacerowac sie w okolicach
amfiteatru. Udato mi sie tez zabrac¢ kolezanki na
kultowe szparagi do Starki i odkry¢ nieznang mi
wczesniej, przepiekng Wyspe Bolko. Ale wracajac
do samego serialu — bardzo sie ciesze, ze znala-
zkam sie w tym projekcie. Od samego poczatku
czutam, ze ta rola bedzie dla mnie okazjg do
pokazania sie z zupetnie innej strony, ale tez
wielkim wyzwaniem. Czutam, ze aby zblizy¢
sie do Brygidy, musze sie odklei¢ od siebie sa-
mej, ze tu jest jaka$ szansa na rodzaj aktorstwa
kreacyjnego, na przemiane. Wiedziatam tez, ze
bardzo rzadko dostaje sie taki materiat, wiec
musze wykorzystac swoja szanse i na castingach
dac z siebie wszystko. Udato sie. Jestem bardzo
wdzieczna rezyserowi tukaszowi Palkowskiemu
i producentkom, ze we mnie uwierzyli, ze zaufali
mi, ze ,dZwigne” role Brygidy (zona gtéwnego
bohatera Gerarda Eldinga, w tej roli Robert
Wieckiewicz - red.), chociaz wielu osobom nie
skojarzytabym sie z ta rola.

- Kobiety po przejsciach?

- Kobiety dojrzatej, ktora jest w kryzysie, w de-
presji, ktérej zycie sie posypato. Jej maz odchodyzi,
corka wyfruneta z gniazda, a ona nie ma w zyciu
nic innego poza rodzina. Jej dom to byt caty jej
Swiatijednoczesnie klatka, w ktdrej sie zamkneta.
Poznajemy Brygide w momencie powaznego
zatamania nerwowego. Wiedziatam, ze musze
zagrac i wiarygodnie przedstawi¢ widzom kogos,
kto jest wewnetrznie zupetnie inny niz ja. Ja, na
co dzier bardzo energetyczna, dynamiczna, upra-

www.facebook.com/MiastoOpole
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wiajaca sport, musiatam zrezygnowac z mojej
osobistej energii, poszukac w ciele tego ciezaru,
zmeczenia, musiatam sie zapas¢ i na jakis czas
odpuscitam ¢wiczenia, zwyczajnie mi nie stuzyty.
Pomogty mi tez kostiumografki i charakteryza-
torki, tym razem nikt nie podkreslat mojej urody
ani kostiumem, ani makijazem, przeciwnie, moja
twarz byta pokrywana czerwonymi plamkami,
dorabiano mi podkrazone oczy, szarg cere, ale
wiedziatam, ze to wszystko stuzy postaci. Jestem
aktorka, moge by¢ fadna, brzydka, kazda... Nie
boje sie tego. Fotel charakteryzatorski to nie
salon pieknosci, moim celem jest wiarygodnos¢.
- Czy na planie postaci grane przez paniq i Ro-
berta Wieckiewicza ulegaly modyfikacjom?

- Przede wszystkim réznig sie odrobine od tych
zapisanych przez Remigiusza Mroza. Scenariusz
serialu odbiega od ksigzkowego oryginatu, oczy-
wiscie za zgodg autora. A jesli chodzi o sama pra-
ce na planie, rozmowy o tym, jak najlepiej oddac
kazda ze scen, towarzyszyty nam codziennie.
Z Robertem spotkatam sie w pracy po raz drugi
(wczesniej na planie filmu ,Krél zycia” w roku
2015 -red.), cho¢ tam zagrali$my wspolnie tylko
jedna scene, wiedziatam juz, ze jest bardzo czuj-
nym partnerem i dba o kazdy, nawet najmniejszy
szczegot. Czesto miedzy scenami prowadzilismy
dtugie rozmowy z rezyserem, zastanawiajac sie,
jak pokazac te niefatwa relacje. Spostrzezenia
Roberta niejednokrotnie pomagaty mi odkry¢
jaki$ niezauwazony dotad aspekt. Praca z nim
to wielki komfort i ogromna przyjemnosé. Moja
postac niesie ze soba pewna tajemnice, nie
bede zdradza¢ zbyt wiele i pozwole widzom
samodzielnie ja odkrywac.

- Osiem odcinkéw to wystarczyto? Co po
ostatnim klapsie?

—Wielki smutek. Bo tworzy sie rodzaj wiezi, swo-
ista filmowa rodzina. Bytam bardzo poruszona
podczas ostatniego dnia zdjeciowego. Ale kto
wie, moze sie jeszcze spotkamy w tym gronie,
mysle, Ze jest szansa na drugi sezon - oczywiscie
pod warunkiem, ze serial spodoba sie widzom.
- Czego mieszkancy Opola moga sie spodzie-
wac. Zdradzi Pani cos?

- Wciagajacej fabuty, zaskakujacych zwrotéow
akgji, ale tez zmian w patrzeniu na postaci w po-
réwnaniu z ksigzkowym pierwowzorem. Mysle, ze
dla mieszkaricéw Opola to bedzie niesamowite
widzie¢ swoje miasto tak 1:1, podrézowac z boha-
terami ulicami, wchodzi¢ do znanych budynkéw,
ale uwaga - bedziecie zaskoczeni, jak znane
Wam miejsca zmieniaja sie, zwtaszcza w Srodku.
- Rolasilnej kobiety w filmie to jedno, a w zy-
ciu to drugie. Przejdzmy na chwile do co-
dziennego zycia. Znana jest Pani z dziatan na
rzecz organizacji spotecznych. Jak widzi Pani
obecnie role kobiet w Polsce?

—Wierze w kobiety. Wiem, Zze kobiety maja w so-
bie ogromna site, z ktérej nie zawsze korzystaja.
A szkoda... Czesto sg duzo bardziej pomystowe,
przedsiebiorcze, innowacyjne i bardziej otwarte
od mezczyzn. Kobiety maja tez duzo wiecej em-
patii, nie tylko w stosunku do drugiego cztowieka,
ale takze do naszej planety, sg bardziej Swiadome
ekologicznie. Wiele rzeczy, ktére ostatnio dzieja
sie w naszym kraju, zasmuca mnie. Jako spo-
teczenstwo jestesmy tak sktdceni, ze najpierw
widzimy w drugim przeciwnika, a nie cztowieka.
Ja jestem wychowana przez dwie bardzo silne
kobiety — mame i babcie. One mnie uksztatto-
waly, uczyly kobiecosci, ale i sity, oraz tego, by
umiec o siebie zawalczy¢. Obie przekazywaty mi
swoje wartosci: uczciwos¢, szczerosé, tolerancja,
dobro¢ dla drugiego cztowieka. To sie sprawdza
zawsze - zyj i pozwdl zy¢ innym.

-To czekamy ze zniecierpliwieniem na pierw-
szy odcinek,Behawiorysty”.

- Przyznam, ze ja tez nie moge sie doczekac.

Rozmawiat Donat Przybylski

Serial ,,Behawiorysta” od 4 stycznia

Czekalismy na to chyba wszyscy. Tuz
po Nowym Roku w serwisie Player.pl
zadebiutuje serial ,Behawiorysta” na
motywach bestsellerowej powiesci opola-
nina - Remigiusza Mroza. Co wigcej, akcja
kryminatu rozgrywa sie w Opolu. W maju
zesztego roku nasze miasto zmienito sie
w imponujacy plan zdjeciowy. Jestescie
ciekawi efektow?

Trzymajaca w napieciu produkcja w rezyserii £u-
kasza Palkowskiego, sktada sie zo$miu odcinkéw.
W role Gerarda Edlinga - tytutowego behawiorysty,
ktéry posiada niezwyklg umiejetnoscia bezbtednej
interpretacji mowy ciata wcielit sie sam Robert
Wieckiewicz. Dzieki swym zdolnoscig Edling zostaje
nieoficjalnie poproszony o pomoc w schwytaniu
niebezpiecznego szalenca. Mezczyzna wziat za
zakfadnikéw dzieci i wychowawcéw jednej z miej-
skich szkdt, nie zadajac przy tym nic w zamian.

Jak sie okazuje przestepca, grany przez Krystiana
Peste, wydaje sie doskonale zna¢ sztuczki Gerarda.
Dodatkowo wykorzystujac potege internetu, za-
czyna realizowad swoj misterny plan... Czy Gerard
bedzie w stanie, przeczytac” wytrawnego zabdjce,
schowanego za ekranem komputera? Przekonajcie
sie sami! Obok Roberta Wieckiewicza, Krystiana
Pesty i Katarzyny Dabrowskiej w serialu pojawia
sie takze Anna Mrozowska, Magdalena Czerwinska,
Mirostaw Haniszewski, Rafat Zawierucha, Maria
Sobocinska i Anna Prochniak.

Alicja Kosakowska
Zdjecia Kadry z serialu ,,Behawiorysta”

www.facebook.com/MiastoOpole



Ambitny budzet na
trudne czasy

30 mln zt mniej trafi do budzetu Miasta Opola w 2022 roku. Taki bedzie skutek
wprowadzenia przez rzad Polskiego Ladu. Nie zmienia to faktu, ze biezacy rok
minie pod znakiem nowych, waznych inwestycji miejskich, ktorych wartos¢ osza-
cowano tacznie na 300 mln ztotych. Poznajcie te najwazniejsze.

Stadion miejski

Obiekt pomiesci 11,5 tys. widzéw. Prace rusza
na wiosne, a budowa potrwa 3 lata. Jej koszt
po stronie miasta to 159 min zi. W 2022 roku
wydanych zostanie ok. 40 min zt.

Autobusy elektryczne

Pierwszych pie¢ pojawi sie na ulicach Opola juz
na przetomie lata i jesieni. Koszt: 19,7 min ztotych.

www.opole.pl

Przebudowa placu przy
Dworcu Gtéwnym

Powstanie atrakcyjne miejsce do wypoczynku,
petne drzew i krzewdw. Zmieni sie takze pobliski
uktad komunikacyjny. Warto$¢ zadania: 9,36
min ztotych.

Budowa Domu Pomocy Spotecznej

To projekt zwigzany z Polskim tadem. Na budo-
we zostanie przeznaczone w 2022 roku okoto
10 min (cata inwestycja to 50 min zf).

Teznia miejska

Planowana inwestycja powstanie na osiedlu
Malinka. W poblizu znajdzie sie takze plac za-
baw oraz strefa relaksu z lezakami, hamakami
i hustawkami parkowymi. Koszt: 5,7 min ztotych.

Budowa parkingu przy Wyspie Bolko

Nowy parking powstanie przy ul. Krapkowickiej
w Opolu, w poblizu niedawno otwartego mostu
pieszo-rowerowego im. Joachima Halupczoka.
Parking ma pomiesci¢ okoto 500 samochodéw
osobowych oraz autobusy i kampery. Warto$¢
zadania to: 4 min ztotych.

L S
e

Przebudowa fontanny na Stawku
Zamkowym

Fontanna wymaga kompleksowego remontu.
W jego ramach zostanie zamontowany nowo-
czesny system dysz wodnych oraz multimedialna
instalacja taczaca Swiatto z muzyka. Catos¢ ma
kosztowad: 6,7 min ztotych.

Duze inwestycje na finiszu

Dobiegaja konca prace przy budowie Centrow
Przesiadkowych Opole Wschodnie oraz Opole
Gtéwne. Miasto kontynuuje budowe Centrum
Ustug Publicznych przy ulicy Ozimskiej oraz
przedszkola integracyjnego na Malince. Wartos¢
tych projektéw to ponad 385 min ztotych.

9 www.facehook.com/MiastaOpole
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Zbudowana z czerwonej cegty dostojna katedra Swigtego Krzyza to jeden z najbar-
dziej charakterystycznych zabytkow Opola. Z dr Magdalena Przysiezna - Pizarska,
archeologiem z Instytutu Historii Uniwersytetu Opolskiego, rozmawiamy o ostatnich
badaniach w opolskiej katedrze i poszukujemy historycznych poczatkow tego miejsca.

- Zapytam prowokacyjnie, co jest starsze:
miasto Opole czy kosciét, ktéry powstat
w miejscu dzisiejszej Katedry Opolskiej?

- Chociaz na opolskim Ostréowku, gdzie znajdo-
wat sie drewniany grod piastowski, nie znale-
ziono $ladéw Swiatyni, to jestem przekonana,
Ze pierwszy kosciot mégt powstac whasnie
w tamtym miejscu. Mamy czesto btedne wy-
obrazenie o poczatkach $redniowiecza. Wy-
obrazamy sobie, ze chrzescijanstwo pojawito
sie na naszych ziemiach niejako od razu i od
samego poczatku w duzej skali. A tym czasem
pierwsze koscioty byly niewielkimi obiektami,
ktore tylko cze$ciowo zbudowane byly z ka-
mienia. W wiekszosci materiat budowalny sta-
nowito drewno. Tak z pewnoscia byto réwniez
w przypadku $wiatyni, ktéra powstata w miejscu
obecnej katedry.

- 1" -

- Bardzo blisko grodu na Ostrowku.

- Tak, prosze zwroci¢ uwage, ze Ostrowek od
katedry dzieli Mtynoéwka, ktéra niegdys byta
starym korytem Odry. Odpowiadajac zatem
na pana pierwsze pytanie, kosciét w miejscu
obecnej katedry mégt by¢ pierwszym, ktéry
powstat poza watami grodu potozonego na
Ostréwku.

- Jak mégt wygladac?

—Tego miedzy innymi staramy sie dowiedzie¢
podczas obecnych badan w katedrze. Kilka mie-
siecy temu odkrylismy pod posadzka schody
prowadzace do cze$ciowo zasypanych i zamu-
rowanych krypt. Obok znajdowato sie réwnie
ciekawe odkrycie w postaci kamiennego muru,
ktory prawdopodobnie pochodzi z okresu,
kiedy katedra byfa kolegiata. W XlII stuleciu
w Opolu powotana zostata kapituta, a kosciét
Swietego Krzyza stat sie kosciotem kolegiackim.

- Obecna podtoga katedry kryje zatem
wczesniejsza budowle architektoniczng?

— Wszystko na to wskazuje. JesteSmy bardzo
podekscytowani tym odkryciem. Liczymy, ze
oprécz kamiennego muru i zaprawy, uda sie
réwniez odstoni¢ elementy drewniane, ktére

’4 poddamy badaniom dendrochronologicznym,

dzieki ktérym okreslimy ich wiek, a tym samym
wiek samej swiatyni. Przy okazji mam nadzieje,
ze odkryjemy przedmioty poswiadczajace cha-
rakter obiektu. Prosze pamieta¢, ze w kosciele
kolegiackim odbywaty sie wszystkie wazne
obrzedy, w tym réwniez chrzczono éwczesnych
mieszkancow miasta. Gdyby udato sie odnalez¢
te najstarsze relikty, to nie tylko miasta takie jak
Poznan czy Gniezno beda mogty pochwali¢ sie
reliktami z poczatkéw panstwowosci.

- Wroémy do krypt, ktére udato sie zlokali-
zowacd. Jak do tego doszto?

— Koscidt katedralny byt wielokrotnie prze-
budowywany. W ich wyniku krypty zostaty
cze$ciowo zasypane i zamurowane. Po rozmo-
wach miedzy innymi z proboszczem opolskiej
katedry wiedzieliémy jednak, gdzie szukac.
Wspomagalismy sie badaniami georadarowymi
przeprowadzonymiw 2016 roku. To urzadzenie
w rekach specjalisty byto w stanie zobrazowac
puste przestrzenie znajdujace sie pod obecng
posadzka, fragmenty muréw czy pochéwki.
Widoczne anomalie wskazaty puste przestrze-
nie. Analizujac obecny uktad katedry mozliwe
byto odkrycie, w ktérym miejscu znajdowato
sie wejécie do krypt. Dziekujemy tez wszystkim,
ktérzy sie do tego przyczynili, a szczegblne
Ksiedzu Proboszczowi.

- Trafiliscie Paristwo w przystowiowa dzie-
siatke?

-Tak, to byto bardzo emocjonujace, kiedy cen-
tymetr po centymetrze odkrywalismy schody
prowadzace do pomieszczen znajdujacych sie
pod podtoga. Wkrétce okazato sie jednak, ze
krypty zostaty dodatkowo zamurowane i nie
moglismy od razu wejs¢ do $rodka.

- Udalo sie jednak zajrzec do ich wnetrza?
—Tak, poprzez otwér w murze bylismy w stanie
wprowadzi¢ kamere i stwierdzi¢, ze wewnatrz
znajduja sie dwa pomieszczenia, a w nich luzno
rozrzucone kosci zmartych. To tak zwane ossa-
rium, do ktérego ztozono kosci z cmentarza,
ktéry niegdys znajdowat sie wokot katedry.
W drugim pomieszczeniu jest jeszcze ciekawsze
znalezisko...

- A mianowicie?

—Na zdjeciach, ktére bylisSmy w stanie zrobi¢ wi-
dac czeSciowo przysypane trumny, co oznacza,
ze prawdopodobnie ztozono tutaj ciata oséb
znaczacych dla opolskiego kosciofa.

- Skad takie przypuszczenie?

Powszechna praktyka w dawnych wiekach byto
chowanie w kosciotach oséb, ktére za swojego
zycia zastuzyly sie dla rozwoju wspélnoty reli-
gijnej, a takze miasta i ksiestwa. Z tego wzgledu
w kryptach znajdujemy czesto pochéwki zna-
czacych hierarchow koscielnych. Zdarzaja sie
réwniez pochéwki waznych oséb swieckich,
w tym wiadcédw i ksigzat.
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- To dopiero bytoby odkrycie...

— Musimy mie¢ na uwadze, ze poczawszy od
Xl wieku kosciét katedralny w Opolu zyskat
szczegdblna range, zostat podniesiony do miana
kolegiaty. O randze opolskiego kosciota swiad-
czy chociazby to, ze prawdopodobnie w roku
1024 Biskup Wroctawski przekazat nowemu
kosciotowi w Opolu relikwie Swietego Krzyza.
To musiato by¢ wazne wydarzenia dla dwczesnej
wspolnoty Opola.

- Czy na tyle znaczace, ze od tego momentu
w herbie Opola oprdcz orla piastowskiego
pojawila sie potowa krzyza?

- To jedna z hipotez jaka stawiajg historycy.
Z cata pewnoscia ranga opolskiej swiatyni
byta znaczaca.

- Kiedy zatem przekonamy sie, co doktadnie
znajduje sie w odkrytych przez badaczy
kryptach?

- Prace wewnatrz kryp planujemy przeprowa-
dzi¢ na poczatku roku. Juz teraz przygotowali-
$my miejsce do badan kosci, ktére pozyskamy.
Wspétpracujemy z catym gronem badaczy
zréznych dziedzin, m.in. z architektami, histo-
rykami, biologami, antropologami, nie wyla-
czajac mikrobiologdéw z Instytutu Inzynierii
Srodowiska i Biotechnologii UO, ktérzy m.in.
zajmujac sie mykologia, wspierajg nas dbajac
0 nasze bezpieczeristwo.

-To ciekawe. Prosze wyjasni¢, czym zajmuje
sie mykolog?

- To naukowcy specjalizujacy sie w badaniu
grzyboéw. Badacze z Instytutu Biotechnologii
pobrali prébki z otworéw w murze. Zanim
wejdziemy do $rodka chcemy mie¢ pewnos¢,
ze nic nam nie zagraza i ze jesteSmy w stanie
bezpiecznie pobraé zgromadzony tam materiat.
- Czy duzo czasu spedzicie Panstwo we-
wnatrz krypt?

— Zamierzamy sprawnie i szybko, ale jedno-
czesnie skrupulatnie zebra¢ caty zgromadzony
materiat osteologiczny, a nastepnie poddac go
analizie, ktéra oczywiscie potrwa duzo dtuzej.
Po nas do srodka bedzie mogt wejs¢ miedzy
innymi ekspert w dziedzinie architektury, aby
oceni¢ budowe krypt i wszystkiego, co sie
w nich znajduje. Na wyniki badan bedziemy
musieli zatem poczekad. Badania w Katedrze
Opolskiej sa polem badawczym dla naukowcéw
z réznych dziedzin. Dzieki szeroko zakrojonej
wspotpracy z naukami scistymi, technicznymi,
przyrodniczymi uzyskamy o wiele wiecej odpo-
wiedzi na nurtujgce nas pytania, a otaczajace
nas zabytkii nawarstwiania kulturowe powiedza
o wiele wiecej.

- Zyczymy powodzenia i z niecierpliwoscia
czekamy na dalsze odkrycia.

Rozmawiat Lukasz Smierciak
Zdjecia Anna Parkitna

‘ ‘ POLECAMY - KSIAZKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA

Szukasz ciekawej ksigzki, komiksu, filmu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA

Tytuk: Almond

Autor: Sohn Won-pyung

Czy mozna nauczyc¢ sie odczuwac emocje? Nastoletni Yunjae znacz-
nie rézni sie od swoich réwiesnikéw. Chtopak cierpi na aleksytymie,
zaburzenie, ktére nie pozwala na odczuwanie i rozumienie stanéw
emocjonalnych. Jego odmiennos¢ sprawia, ze przez otoczenie brany
jest za dziwaka czy psychopate. Nastolatek narazony jest na ciggte
szyderstwa i niezyczliwos¢ innych. Dopiero przyjazn z pewnym chto-
pakiem, ktéry w przeciwienstwie do gtdwnego bohatera ma problem
WORPYURDE N utrzymac swoje emocje na wodzy, uswiadamia Yunjae, ze nie trzeba
Bk Oy rozumie¢ emocji, aby by¢ dobrym cztowiekiem.

KSIAZKA

Tytul: Jadac

Autor: Eustachy Rylski

Eustachy Rylski w pierwszych stowach ksigzki pisze:,Jestesmy przy-
pisani obrazom, dzwiekom, frazom, wersom i pejzazom w zasadzie
do $mierci”. Nadrzednymi tematami esejow Rylskiego sa: muzyka,
film i podréze w szczegélnosci te, ktére odbywa sie samochodem,
najlepiej w nocy, kiedy czesto dochodzi do dziwnych, niewyjasnio-

JADAC
nych rzeczy. Teksty Rylskiego zachwycaja literackoscia i jezykowa
precyzja. Pisarz w naturalny sposéb faczy tematy ze Swiata rzeczy-
wistego z tymi, ktére poza niego wykraczaja. ,Jadac” to literatura o

muzyki i drogi. .
GRA PLANSZOWA

Tytuk: 24 godziny

Kiedy na dworze wieczory sa coraz zimniejsze, trudno caty czas
przebywac na zewnatrz. W takich momentach z pomoca przy-
chodzi gra, 24 godziny” Jest to gra planszowa, przeznaczona
dla dzieci od 7 roku zycia, ale z pewnoscia swietnie bedzie sie
bawi¢ starsze rodzenstwo, rodzice czy grupa przyjaciot. Gra
rozpoczyna sie od momentu, w ktérym w pewnym miasteczku
udato sie schwytac niebezpiecznego przestepce. Zadaniem
graczy jest zgromadzenie dowodoéw przeciwko niemu. Gra
zdecydowanie warta polecenia. Uczy dziatania w zespole, ktére
jest waznym elementem zycia spotecznego. Dodatkowym
atutem jest fabufa kryminalna, w ktérej dobrze odnajda sie

osoby lubigce kryminalne zagadki. , ,
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Site biore od zwierzat

Pod Opolem powstaje nowy osrodek
ratujacy dzikie zwierzeta z naszego re-
gionu. O postepowaniu w ich ratowaniu
i spelnieniu, jakie daje ta bardzo wy-
magajaca praca, opowie niesamowita
rozméwczyni - Marta Wegrzyn, zato-
zycielka Opolskiego Centrum Leczenia
i Rehabilitacji Dzikich Zwierzat ,,Avi”.

- Potrzeby na prowadzenie takiego osrodka sa
ogromne, poniewaz wiele zwierzat jest rannych
lub ginie w trakcie wypadkéw samochodowych
czy kolizji. Jak zrodzit sie w Pani glowie pomyst
na zatozenie stowarzyszenia, ktore zajmie sie
ratowaniem dzikich zwierzat?

- Powoli dojrzewatam do tej decyzji odbywajac
praktyki w lecznicach na terenie Opolszczyzny.
Widziatam, jak ludzie przynosza dzikie zwierzeta
i kompletnie nie wiedza, co maja z nimi zrobid.
Impulsem, ktéry sprawit, ze zaczetam sie nimi
zajmowacd na powaznie byt moment, gdy méj
tata przywiézt do domu sowe lezaca przy drodze.
Wtedy pojawita sie mysl, zeby zatozy¢ organizacje
izbudowac osrodek dla rannych, dzikich zwierzat.
Nadlesnictwo Opole przekazato nam w dzierzawie
6-hektarowy kawatek ziemi w Zawadzie, na ktorym
powstanie nasza siedziba. Ale na ten cel potrzebna
jest spora ilo$¢ pieniedzy, bo nie dysponujemy
zadnym dofinansowaniem z zewnetrznych zrédet.
Dla zobrazowania naszych potrzeb dodam, ze na
zbudowanie samego ogrodzenia o dtugosci okoto
kilometra potrzebujemy ok. 500 tysiecy ztotych.
- Potrzeby finansowe sa ogromne. A gdzie Pani
obecnie przyjmuje swoich pacjentéow?

- Dysponuje przydomowym ogrédkiem, w ktorym
zbudowanych jest 9 wolier dla ptakéw. W jednym
pokoju zwierzeta odbywaja kwarantanne, znajduje
sie tu takze szpital i ogrzewane pomieszczenie dla
pacjentéw w najciezszym stanie.

- Jakie zwierzeta moga liczy¢ na pomocw Avi?
Czy tylko ptaki?

— Chciatam od samego poczatku obja¢ opieka
wszystkie gatunkizwierzat. Na te chwile nie poma-
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gam jedynie jeleniowatym, czyli tym najwiekszym
polskim ssakom, ze wzgledu na ich duze gabaryty
i moje ograniczenia lokalowe. Stowarzyszenie jest
organizacja non profit i utrzymuje sie z datkéw
i darowizn. Staram sie karmi¢ zwierzeta pokarmem
jak najbardziej zblizonym do naturalnego, a spe-
cjalistyczne leczenie zapewniam dzieki wspotpracy
Z najlepszymi weterynarzami w potudniowej
Polsce.

- Jak powinien sie zachowac czlowiek, ktory
znajduje ranne zwierze, na przyktad w pasie
drogowym?

- Pierwsza podstawowa rzeczg jest nie pozosta-
wianie zwierzaka samemu sobie i popilnowanie
go do czasu przybycia stuzb. Wystarczy zaledwie
5 minut, aby ranne zwierze przemiescito sie i zna-
lezienie go graniczy z cudem. Jesli jest to ptak lub
maty ssak, udzielajgc pomocy stosujemy zasade
trzy razy C, czyli cicho, ciepto i ciemno. Polega to
na zabezpieczeniu poszkodowanego zwierzecia
w kartoniku z dziurkami, aby zachowac przeptyw
powietrza i zamknieciu go, aby nie zostato nara-
zone na dodatkowy stres. Im szybciej to zrobimy,
tym lepiej dla ofiary. Jesli mamy natomiast wieksze
czy niebezpieczne zwierze, to trzymamy go w za-
siegu wzroku, zachowujac bezpieczna odlegtosé.
Nalezy racjonalnie oceni¢ sytuacje i jeslimamy do
czynienia z sarng w zlym stanie, warto zastonic jej
gtowe — oczy i uszy. Robimy to, bo u jeleniowatych
wystepuje bardzo czesto neuropatia stresowa.
Nawet jesli zwierzak otrzyma pomoc i zostanie
wypuszczony na wolnos¢, nadmiar stresu moze
je zabic. Jesli mamy do czynienia z drapieznikiem
takim jak lis, mozemy na przyktad narzucic na niego
koc i poczekac na odpowiednie stuzby.

- Do kogo powinnismy zadzwoni¢ w takiej
sytuacji?

- Dzwonimy na straz miejska, do centrum kryzy-
sowego lub na policje. Wymienione stuzby prze-
kierowuja nas do lekarza weterynarii lub osrodka,
z ktérymi dana gmina ma podpisang umowe, bo
to na niej spoczywa taki obowiazek prawny.

- Czesc os6b woli zadzwonic do stowarzysze-
nia majac pewnos¢,
ze zostanie im udzie-
lona fachowa pomoc.
- Tak, najwiecej pa-
cjentéw, ktérzy do
mnie trafiaja to dzikie
zwierzeta przywozo-
ne przez mieszkancow
Opola. Czasami zwie-
rzeta przywoza sami
opolanie, a jesli mam
blisko i jestem dyspo-
zycyjna, staram sie je
sama odebrac.

- Jak wygladaja
pierwsze chwile
zwierzaka, gdy trafia
w Pani rece?

- Dzieki mojemu dtugoletniemu doswiadczeniu je-
stem w stanie szybko zdiagnozowa¢ najwazniejsze
problemy zdrowotne: czy wystarczy tylko pobrac
probki krwi i katu, czy konieczne sa zabiegi ratujace
zycie. Na og6t niezbedne jest leczenie weteryna-
ryjne i podanie odpowiednich lekédw. Wspieram
sie fachowcami, na operacje zwierzaki jezdzg do
chirurga do Wroctawia. Staram sie podejmowac
leczenie nawet w przypadku, jesli wystepuija tylko
dwuprocentowe szanse na przezycie.

- lle zwierzat, ktére otrzymaja fachowa pomoc,
jest pozniejw stanie odnalez¢ sie w naturalnym
Srodowisku?

- Zwierzat, ktére nadajg sie po leczeniu do wy-
puszczenia na wolnos¢ jest ok 75%.

-To swietne statystyki, ktore potwierdzajq, ze
wykonuje Pani dobra robote!

—To prawda. Tak naprawde kazdy rok i kazda pora
roku jest inna. Na wiosne i w lecie, kiedy mamy
okres legowy, trafia do mnie duzo mtodocianych
zwierzat, ktére wymagaja tylko odchowu i przysto-
sowania do zycia na wolnosci — dotyczy to takze
pisklat, ktére wypadty z gniazda. Dzieki nadajnikom
GPS, w ktére wyposazamy na przyktad ptaki wiemy,
ze po rehabilitacji i leczeniu Swietnie sobie radza na
wolnoscii potrafig pokonywac bardzo diugie trasy.
- A jakie to uczucie, gdy po dlugotrwatym lecze-
niu przychodzi dzien wypuszczenia zwierzaka
na wolnos¢?



- Wypuszczenie trwa dostownie kilka sekund.
Zwierze w czasie leczenia nie zmienia sie, ani sie
nie udomawia. One mnie akceptujg w trakcie
rekonwalescencji, ale w ich oczach zawsze bedzie
dzikos¢ i oczekiwanie na oswobodzenie. Im lepigj
sie czuja, tym staja sie bardziej nerwowe i niecier-
pliwe, prébujac uciekac do swojego naturalnego
srodowiska. Moga straci¢ bardzo wiele w zyciu,
facznie z utratg pokarmu, ale wolnos¢ jest dla
nich najcenniejsza. Gdy opuszczaja mdj szpital, to
w tych dzikich oczach wida¢ spetnienie.

- Jakie sg najciekawsze historie pacjentéow,
ktorzy dzieki Pani pomocy powrdcili do zycia
na wolnosci?

- W tym roku miatam bociana, ktérego odcho-
watam od pierwszej
godziny zycia. Zostat
wyrzucony jako jaj- A
ko przez dorostego
osobnika. Malutenki
bocian byt przeze mnie
karmiony przez 21 dni
dzdzownicami, pasi-
konikami, myszami, az
uzyskat odpowiednig
wielko$¢. Podjetam
z ornitologiem decy-
zZje, ze podrzucimy go
do gniazda z dzikimi
bocianami. | przyjat sie
jak swoj. Opiekowatam
sie samcem wiewiorki
z Kedzierzyna - KoZla
z czterokoriczynowym
porazeniem, ktory byt
sparalizowany od szyi

w dét. Miat 2% szans na powrét do zdrowia po
czotowej kolizji. Jego reakcja na leki byta niepraw-
dopodobna, zaczat sie pionizowa¢. O jego historii
ustyszaty opiekunkiz Niemiec i uszyty mu specjalny
stabilizator, zeby nie przewracat sie na boki. Dzieki
temu magt zosta¢ poddany rehabilitacji i mogt
¢wiczy¢ ruchy palcéw. Uczyt sie wszystkiego na
nowo: chodzi¢ czy obgryza¢ orzechy. Leczenie
skonczyto sie nieprawdopodobnym sukcesem
i zwierze wrécito na wolnos$¢ w 100% sprawne.

- Skad Pani bierze site na tak heroiczna prace?
- Site biore od tych zwierzat. Ratowanie ich daje
mi tak nieprawdopodobna satysfakcje. Tego nie
da sie opisac stowami. Wiadomo, ze bardzo czesto
jest ciezko, miewam nieprzespane noce. (Tym
bardziej, ze cata opieka spoczywa wytacznie na
Pani Marcie — przypis autora). Robie to dla tych
5 sekund wypuszczenia zwierzecia na wolnos¢.

Rozmawiata Katarzyna Herwy
Zdjecia archiwum prywatne

Wspierajmy pacjentéw Avi, robigc przelew
bezposrednio na konto fundacji:
Opolskie Centrum Leczenia i Rehabilitacji
Dzikich Zwierzat, Avi”

86 1090 2138 0000 0001 4699 9709
Z dopiskiem:

Darowizna dla dzikich zwierzat.

Kulturalnie bez barier

W Narodowym Centrum Polskiej Piosen-
ki osoby niedostyszace moga skorzystac
z petli indukcyjnej. Czym ona jest, jak
dziata i z jakimi problemami borykaja sie
na co dzien osoby z niepetnosprawnoscia
stuchu opowiedziata Aleksandra Szorc
z Fundacji Kultury bez barier.

- Czym zajmuje sie Fundacja Kultury bez barier?
- Jej misja jest tworzenie dostepnosci w prze-
strzeni kulturalnej dla 0séb z réznymi niepetno-
sprawnosciami. To oznacza, ze przygotowujemy
audiodeskrypcje dla niewidomych, napisy dla
niestyszacych, ttumaczenia na jezyk migowy,
w teatrach, kinach, muzeach. Zajmujemy sie tez
szkoleniem pracownikéw instytucji kulturalnych,
objasniajac jak mozna komunikowac sie z osobami
z niepetnosprawnosciami: wzroku, stuchu, ruchu,
intelektualng, ze spektrum autyzmu. To co nas
wyréznia to fakt, ze jestesmy praktykami, czyli
szkolacymi sa osoby, ktére maja dang niepetno-
sprawnosc.

- Niedawno w Narodowym Centrum Polskiej
Piosenki odbyt sie wyjatkowy koncert Meli
Koteluk, podczas ktérego obok artystki na
scenie migaly dziewczyny z Fundacji. To raczej
nietypowe wydarzenie?

—To jedno z dziatan naszej Fundacji. W Opolu taki

koncert odbytssie juz po raz drugi. Organizowalismy
tez dwie imprezy sylwestrowe z ttumaczeniem
na jezyk migowy. Tworzenie takich wydarzen to
przede wszystkim danie gtosu osobom niesty-
szacym, ktére do tej pory nie mogty bra¢ udziatu
w tego typu przedsiewzieciach kulturalnych.

- Dzieki temu koncertowi moglismy sie dowie-
dzie¢, ze w NCPP istnieje cos takiego jak petla
indukcyjna. Co to jest i komu stuzy?

— Jest to specjalistyczny system zamontowany
w sali koncertowej, dzieki ktéremu wiele oséb
jednoczesnie, posiadajacych aparat stuchowy lub
implant slimakowy, moze skorzystac z petli.
System petli indukcyjnej to wzmacniacz i kabel
(przewdd) utozony w petle. Dzwiek ze zrédta
przesytany jest do wzmacniacza. Zroédtem dzwie-
ku moze by¢ na przyktad mikrofon, odtwarzacz,
laptop. Podczas koncertu zrédtem byly mikrofony.
Wzmacniacz przetwarza i wzmacnia dzwigk. Potem
przekazuje go w postaci pradu do kabla. Kabel
przekazuje sygnat bezprzewodowo - jako pole
elektromagnetyczne — do aparatu lub implantu
stuchowego.Tam znéw jest odbierany jako dzwiek.
Wazne jest to, ze ten dzwiek nie zbiera innych
szumoéw dookota. Kazdy aparat badz implant stu-
chowy, ktéry posiada cewke indukcyjna, pozwala
na skorzystanie z funkgji petli.

- Czy mozesz opisac to doswiadczenie?

17 www.facebook.com/MiastaOpole




i
—Rok temu na wystepie Grubsona w NCPP miatam
okazje po raz pierwszy skorzystac z petli na kon-
cercie. Z samego systemu korzystam juz znacznie
dtuzej. To byto niesamowite przezycie, bo pierwszy
raz styszatam bardzo dobrze muzyke, a nie tylko
jeden wielki szum, ktéry odbieratam do tej pory.
Mogtam odrézni¢ gtos, dzwieki instrumentow.
Stéw nie rozumiatam, bo mam tak duzy ubytek
stuchu, Zze musze patrze¢ na usta rozmoéwcy. Ale
ttumaczenie na jezyk migowy dawat mozliwos¢
zrozumienia tresci piosenek. Pofaczenie tych
dwoch form dostepnosci sprawiato, ze mogtam
w petni uczestniczy¢ w koncercie.

- Jaka jest twoja historia niepetnosprawnosci
stuchowej?

- Urodzitam sie zwadg stuchu, ktéra zostata szyb-
ko wykryta i juz w wieku 4 miesiecy dostatam
aparat stuchowy. Jednak zeby zrozumie¢ druga
osobe, musze widzie¢ usta. Mam poczucie dZzwie-
ku w aparacie, ale musze korzysta¢ z systeméw
wspierajacych styszenie, napiséw, petliindukcyjnej.
Postuguje sie jezykiem migowym, ale on nie jest
moim pierwszym jezykiem, bo nauczytam sie go
dopiero 6 lat temu.

- Jak to sie stato, ze tak dobrze postugujesz sie
jezykiem méwionym?

— To dzieki mojej mamie, ktéra zrezygnowata
z pracy, aby mnie rehabilitowaé. Od matego uczest-
niczytam w jej zyciu, bedac na jej rekach. Ona np.
gotujac stukata w garnki, pokazywata miwszystkie
rzeczy za pomoca tego, jakie dzwieki moga wyko-
nywac, np. dzwonek do drzwi, pukanie. Dodatkowo
przyktadatam reke do jej krtani, aby potaczy¢ to
drganie z ruchem jej ust i jakims$ znaczeniem.
taczyta czynnosci codzienne z zabawa i nauka.
Oprécz tego miatam zajecia z logopeda.

- Jak dtugo wspoétpracujesz w Fundacja i czym
sie tam zajmujesz?

—Dotaczytam w 2017 roku i jestem koordynatorka
do spraw dostepnosci 0séb z niepetnosprawnoscia
stuchu, szkole, podpowiadam nowe rozwiazania,
koordynuje projekt pod nazwa ,Tu Mozesz" zwia-
zany z petla indukcyjna. Projekt tworzy w sieci
baze miejsc, w ktérych mozna skorzysta¢ z petli.
Mielismy duzo informacji, ze ludzie nie wiedza,
gdzie moga skorzysta¢ z tego udogodnienia albo
nie wiedzg jak to zrobic. Dzieki takiej bazie osoby
zniepetnosprawnoscia stuchowa moga dowiedzie¢
sie rbwniez o wydarzeniach z dostepna petla. Ma
to by¢ tez miejsce z baza wiedzy, z mozliwoscia
wymiany doswiadczen, bo ta grupa jest mimo
wszystko bardzo wykluczona. Ludziom sie wydaje,
ze skoro kto$ ma aparat czy implant stuchowy, to
juz wszystko styszy i rozumie. | problem rozwiazany.
Krzycza do nich, co nie jest mitym doswiadczeniem.
Poza tym zyjemy w bardzo gtosnym swiecie, co-
raz wiecej ludzi traci w ciggu zycia stuch, nawet
miodziez, bo to nie jest juz problem tylko ludzi
starszych. Nasza misjg jest uswiadamia¢, jak sobie
radzi¢ w takich przypadkach, jak sie odnalez¢
W nowej rzeczywistosci.

-Jak duzo jest takich miejsc jak opolskie NCPP,
w ktorych jest zamontowana petla indukcyjna?
—W naszej bazie jest zgtoszonych ok. 130 miejsc,
ale jestich wiecej, bo nie wszystkie sie zgtosity lub
nie wszystkie my odkrylismy. Staramy sie dociera¢
do nich i namawia¢ do zatozenia petli. Niestety
pojawia sie czesto problem, ze dana instytucja ma
takie stanowisko w kasie, w rejestracji, ale ono nie
dziata, bo pracownik nie jest Swiadomy, ze mikrofon
powinien by¢ ustawiony w poblizu, lub po prostu
go wylacza. Osoba niestyszaca widzac oznaczenie
o petli, podchodzi do stanowiska i okazuje sie, ze
nic nie styszy. Dlatego musimy edukowac pracow-
nikéw instytucji, aby nie przestawiali mikrofonu,
bo znajduje sie on wtasnie w takim miejscu, ktére

umozliwia niepetnosprawnemu skorzystanie
zudogodnienia. Taki pracownik wychodzi z zato-
Zenia, ze osoba niestyszaca przyjdzie i poinformuje
o swoim ubytku. A nam zalezy na tym, aby takie
osoby mogty by¢ anonimowe i nie musiaty sie
thumaczy¢. Chcemy, aby byty traktowane podmio-
towo. Nawet ja miatam taka sytuacje, ze chciatam
skorzystac z petli w urzedzie i niestety sie nie udato,
bo pani w okienku szukata mikrofonu i zamiast
niego wyciaggneta mata kamerke. | nie wierzyta
mi, ze to nie jest ten sprzet.

-Wré6¢émy na chwile do tego, jak osoba niesty-
szgca odbiera dzwieki podczas koncertu? Czy
potrafisz to jakos opisac?

- Osoby, ktére sg niestyszace i nie maja aparatu,
czasami moga powiedziec, ze cos tam stysza, ale to
jest bardzo indywidualna sprawa. Gtéwnie czujemy
ciatem wibracje. Dlatego podczas takiego wyda-
rzenia wazna jest obecnos¢ ttumacza migowego.
Na koncercie w Opolu byly bardzo ekspresyjne
thumaczki, ktére poprzez swoje ruchy i mimike
potrafity przekazac tres¢ piosenek i emocje, jakie
niosa. Jesli stysze cos po raz pierwszy przez petle
i aparat, to bez ttumaczenia migowego trudno mi
zrozumiec kontekst piosenki. Dlatego tak wazne
jest, aby faczy¢ te dwie dostepnosci. Jako Fundacja
duza wage przywiazujemy do tego, aby dopaso-
wywac ttumaczy do danego wydarzenia. Podczas
koncertow istotne jest, aby taki ttumacz umiat
przekazac swojg ekspresja tekst. Moim marzeniem
jest, abysmy mogli wybiera¢ w szerokiej ofercie
wydarzen dostepnych dla niestyszacych.

sli zainteresowata Cie ta rozmowa
rzebujesz pomocy, zapraszamy do
ktu z Fundacja Kultury bez barier:

Adres do korespondencji:

I. Batalionow Chtopskich 76/70
01-308 Warszawa

Tel: (+48) 793 996 475

ail: fundacja@kulturabezbarier.org

- A jak wygladajq przygotowania do takiego
koncertu?

- Nie kazdy wie, ze polski jezyk migowy nalezy
traktowac jak inny jezyk obcy, ktéry nie ma do-
stownego odzwierciedlenia w naszej mowie. To
oznacza, ze thumacz musi wczedniej przygotowac
sie do koncertu, poswiecic sporo czasu i pracy, zeby
dobrze przettumaczy¢ na migowy tekst piosenki.
Czesto wyzwaniem sa metafory zawarte w tekscie.
Mozemy powiedzie¢, ze przygotowanie sie do
koncertu jest procesem. Ustalany jest repertuar,
przedstawiane sg piosenki, ktére bedg $piewane
podczas wystepu. Nastepnie ttumacz dokonuje in-
terpretacji tych piosenek (a interpretacja nie zawsze
jest fatwym zadaniem), uczy sie na pamiec i tak,
aby robic to zgodnie z rytmem, w odpowiednim
momencie. Na koncu jest proba z piosenkarzem
i muzykami. Jest to bardzo czasochtonne i pra-
cochtonne zajecie.

- Czy osoby starsze lub wykluczone interne-
towo, maja szanse dowiedzie¢ sie o tym, gdzie
moga skorzystac z petli?

- Oczywiscie, zapraszamy do kontaktu bezposred-
niego lub telefonicznego. Jestesmy otwarci dla
wszystkich i indywidualnie pokierujemy osoby
wykluczone lub przekazemy odpowiednig wiedze.
Nie chcemy, aby ktokolwiek czut sie pominiety.

Rozmawiata Aleksandra Smierzynska
Zdjecia archiwum Fundacji
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Piekna i pracowita
zima w opolskim zoo

W Ogrodzie Zoologicznym w Opolu zima jest dla zwiedzajacych ma-
lowniczym czasem. Biaty puch przykrywa alejki oraz wybiegi zwierzat,
tworzac niesamowity krajobraz. Zimowe miesigce s3 tez jednak okresem
wytezonej pracy pielegniarzy, pracownikéw technicznych i gospodar-
czych, dbajacych na co dzien o zwierzeta oraz ich otoczenie.

Pracowita pora roku

Zima jest najbardziej wymagajacym okresem
w roku jesli chodzi o funkcjonowanie catego
ogrodu zoologicznego. Pracownicy musza bo-
wiem zapewni¢ odpowiednie warunki do zycia
zwierzetom ze wszystkich stref klimatycznych. To
wymaga wysitku blisko stu oséb, po wiele godzin
kazdego dnia, takze w niedziele i Swieta.

Najistotniejsze dla przezycia mieszkancéw zoo
jest zadbanie o odpowiednig temperature oraz
wilgotnos¢ powietrza, a takze dostep do Swiezej,
niezamarznietej wody i odpowiednio zbilanso-
wanej karmy. Ta ostatnia czesto r6zni sie od jej
letniego odpowiednika i jest to zwigzane z do-
stepnoscig pokarmu. Wiosna i lato to bowiem

okres, gdy mamy dostep do $wiezej, zielonej
trawy i gatezi z lis¢mi. Teraz o to trudno, wiec na
przyktad antylopy czy zyrafy otrzymuja w zamian
gatezie z suszonymi lis¢mi, suszong lucerne lub
siano tgkowe. Dla ptakéw z kolei latem zbiera sie
i mrozi rzese wodna. Matpy otrzymuja teraz suszo-
ne owoce, a do karmy wielu zwierzat dodawany
jest odpowiednio przygotowany granulat zapew-
niajacy im niezbedne makro i mikroelementy.
Bardzo wazne i jednoczesnie wymagajace jest
pojenie zwierzat zima. Wtedy zwierzeta wypijaja
wiecej wody niz wiosna czy jesienia. Woda zama-
rza, wiec utrzymanie jej w stanie ptynnym nie jest
fatwe. Pracownicy nawet kilkukrotnie w ciggu
kazdego dnia rozmrazaja poidta, by zwierzeta
miaty staty dostep do wody.

| Mnogos¢ roslin i zwierzat, jakie
czekajg na zwiedzajacych w opol-

skim zoo sprawia, ze kazdy znajdzie

tu cos dla siebie. Warto zagladac¢

Zimowe zwyczaje
Wiele os6b zastanawia
sie, czy s tacy miesz-
kancy zoo, ktérzy za-
padaja w sen zimowy.
Owszem! Naleza do
nich miedzy innymi
nieswiszczuki, zwane tez pieskami preriowymi.
Jesli tylko spadnie $nieg, te gryzonie potrafig
spac przez kilkanascie tygodni - do czasu, az
biaty puch stopnieje. W tym okresie nie musza sie
odzywiac. Podczas snu spalaja bowiem zapasy
thuszczu zgromadzone w organizmie tuz przed
nadejsciem chtodéw.

Zwierzeta cieptolubne przenoszone sa na tak
zwane zimowiska, czyli do pomieszczen, w kto-
rych zawsze jest ciepto. Dzieje sie tak na przyktad
z zurawiem rajskim, ktéry swoje toki, czyli tarce
godowe, zaczyna wiasnie wtedy, gdy u nas pa-
nuje zima. Na wybiegach zewnetrznych trudno
dostrzec tez hipopotamy, tapiry, pazurkowce
czy surykatki.

W pawilonach ekspozycyjnych na zime zamy-
kane sa goryle, gibbony, siamangi i lemury.

Ciekawostka: lemury wygladaja na puchate
zwierzeta, ale tak naprawde ich siers¢ chroni
przed przegrzaniem, a nie zimnem. W naturze
wystepuja przeciez na Madagaskarze, w klimacie
réwnikowym. Nie poradzityby wiec sobie przy
ujemnych temperaturach, panujacych aktualnie
w Polsce.
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do Zoo Opole przez caty rok, bo
jego szata zmienia sie zaleznie od

pory roku. Inaczej wygladaja tez uchatki, lamy, alpaki,
zwierzeta. takin, kutany czy tygrys.

W naszym klimacie
Swietnie natomiast

czujg sie rysie, tosie,

Na niezbyt dtugie spa-

cery wychodza réwniez
Iwy. Te wszystkie zwierzeta bez problemu mozna
obserwowac na zewnatrz.

Pawilony goscinne niezaleznie
od pogody
Opolskie zoo przez caty rok kusi nie tylko piekny-
mi wybiegami zewnetrznymi, ale tez pawilonami.
Otwarte sa: matpiarnia, zyrafiarnia, dom duzych
kotow, pawilony stawonogéw i ptazéw, a takze
kraina bior6znorodnosci, w ktérej zawsze jest cie-
pto, jasnoi zielono. Niezwykle okazate monstery
czy bananowce, kaskady wodne, przelatujace
i przechadzajace sie wolno ptaki sprawiaja, ze
w tej szklarni dzungla jest dostownie na wycia-
gniecie reki, nawet gdy za oknem zigb i chlapa.

Przypominamy, ze od grudnia do marca zoo jest
czynne w godzinach 9.00-15.00. Ogréd mozna
zwiedzac jeszcze godzine po jego zamknieciu.
Bilety mozna kupic zaréwno w kasie ogrodu, jak
iw znajdujgcym sie przed wejsciem biletomacie
oraz przez strone internetowag www.bilety.zoo.
opole.pl.

Tekst oraz zdjecia Mitosz Bogdanowicz
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Rozpoczynamy budowe stadionu

Juz niebawem w Opolu ruszy budo-
wa nowoczesnego stadionu miejskiego,
ktory wedtug zatozen powinien zostac
oddany do uzytku w przeciagu trzech
lat. Koszty maja zamkna¢ sie¢ w kwocie
160 mln zt netto.

- To jest inwestycja nie tylko miejska, bo ma stuzy¢
wszystkim mieszkaricom naszego regionu. | to
przez wiele, wiele lat, tak jak,,czynit to” dotychczas
stadion przy ul. Oleskiej. Idziemy drogq wytyczonq
przez takie miasta jak Gliwice czy Tychy, gdzie
ostatnimi czasy powstaty Swietne obiekty. To be-
dzie nasze wspdine dobro - nie kryje optymizmu
Arkadiusz Wisniewski, prezydent Opola. - Zmo-
dernizowalismy lub zbudowaliSmy wiele nowych
obiektow, w tym takze sportowych, jak Stegu Arena,
gdzie odbywa sie wiele wydarzeri ey
zudziatem naszych zespotdw eks- }
traligowych uprawiajqcych pitke
recznq, siatkéwke czy futsal. Obok
powstata Toyota Park. Teraz przy-
szedt czas na Stadion Opolski.
Ten ma pomiesci¢ 11 600 wi-
dzéw. Pod trzema trybunami
zlokalizowane bedg pomiesz-
czenia techniczne i gospodarcze,
a takze punkty gastronomiczne
oraz zaplecze medyczne. Jedna
z trybun zostanie zabudowana
i wykorzystana na budynek klu-
bowy. Z kolei pod trybunami na
poziomie parteru zaplanowano
zaplecze dla kadry pitkarskiej.
Pierwsze pietro obiektu stuzy¢
bedzie pod czes¢ komercyjna
z lozami VIP, a takze salami kon-
ferencyjnymi.

- To bedzie duma nie tylko na-
szego miasta, ale iwojewddztwa,
stgd nieprzypadkowa nazwa Sta-

dion Opolski — zaznacza Tomasz Lisinski, prezes
Odry, ktéra bedzie tam rozgrywata mecze. - Oby
w ekstraklasie. Tak czy inaczej juz teraz coraz bar-
dziej spetniajq sie marzenia wszystkich kibicow
pitkarskich w miescie.

Obiekt zlokalizowany bedzie na dziatce sasia-
dujacej z Parkiem Naukowo-Technologicznym
i Centrum Wystawienniczo-Kongresowym. Reali-
zatorem inwestycji zramienia miasta jest Zaktad
Komunalny w Opolu. Za projekt architektonicz-
ny stadionu odpowiada biuro 90 Architekci.
Wybudowaé ma go z kolei firma Mirbud, ktéra
wczesniej postawita u nas hale sportowa Toyota
Park, wiasnie oddaje do uzytku stadion w Ptocku,
a za kilka miesiecy skonczy prace dla miasta todzi
i tamtejszego tKS-u.

- To wszystko jest gwarancjq, ze potrafimy to robic.
Dotozymy wszelkich staran, zeby powstat obiekt

w formie zaplanowanej przez projektantdw oraz
w zatozonym czasie, a moze i nawet wczesniej —
zaznacza Tomasz Satata, cztonek
zarzadu Mirbudu przypominajac,
iz to on miat przyjemnos¢ pod-
pisywa¢ umowe na wspomniang
powyzej budowe hali w miejscu
,Cieplaka”. — Tak jak wykonanie
przywotywanych juz tu projek-
téow w Opolu czy wtodzi udato sie
skrdcic, tak jest i szansa, ze w tym
przypadku bedzie podobnie. Czy
jestto mozliwe, przekonamy sie za
mniej wiecej dwa lata - wyjasnia.
Jesli chodzi o koszty utrzymania,
to warto poréwnag, iz tego typu
opieka nad obecnym stadionem
przy ul. Oleskiej pochfania rocz-
nie ponad milion ztotych. To po-
towa tego, ile potrzeba w takim
samym okresie na nowy obiekt.
Do tego zostanie zastosowanych
wiele nowoczesnych i energo-
oszczednych rozwigzan, ktére
beda obnizaty koszty funkcjo-
nowania.

=

Fundusze bedzie tez mozna pozyskiwac z wy-
najmu firmom miejsc w lozach oraz wynajmu
pomieszczen komercyjnych. Do tego takze ze
sprzedazy praw do nazwy obiektu, jak w przypad-
ku,Okraglaka’, ktory przyjat nazwe Stegu Arena.
Stadion ma by¢ takze otoczony membrana, na
ktorej maja by¢ wyswietlane reklamy komercyjne
oraz iluminacje swietlne.

tukasz Balinski




I Fot. Edyta Hanszke §

To temat nurtujacy wielu z nas, dla kté-
rych swiateczna laba przyniosta kilka
dodatkowych centymetrow. Z dietetycz-
ka Anna Siennicka - Sajkiewicz zUniwer-
syteckiego Szpitala Klinicznego w Opolu
rozmawiamy, jak w madry sposéb sobie
Z nimi poradzi¢.

- Czas Swiateczny i noworoczny to okres,
w ktéorym przyjmujemy ciezkostrawne pokar-
my - czesto w nadmiernych ilosciach. Jakie s
ogolne zasady, zeby doprowadzi¢ zotadek po
Swietach do rownowagi?

- Najlepiej bytoby nie wyprowadza¢ swojego
zotadka z réwnowagi i po prostu zaplanowa¢
to co zamierzamy zjes$¢. | nie mam wcale na
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- Jak zgubi¢ zbedne
~ kilogramy w nowym

roku?

mysli odmowienia sobie jakiegos $wigtecznego
dania, ale raczej umdéwienia sie ze sobg, ile tego
zjemy. Jesli jednak przesadzimy ze $wigteczny-
mi frykasami i poczujemy sie Zle, to trzeba dac
odpocza¢ swojemu uktadowi pokarmowemu.
Nie wprowadzajmy gtodéwki, ale proponuje
przez kilka dni jes¢ positki o matej objetosci
zawierajace chude biatko (np. kurczaka, indyka)
oraz warzywa i porcje ztozonych weglowodandw.
Mozna tez wspomagac sie naparami ziotowymi
np. z kopru wioskiego czy miety, o ile nie mamy
jakichs zdrowotnych przeciwwskazan.

- Co mozemy jes¢, aby przyspieszy¢ meta-
bolizm i szybciej pozby¢ sie niechcianych
kilogramoéw?

— Biatko zawarte w pozywieniu to sktadnik po-
karmowy, ktéry przyspiesza nasza przemiane
materii. Jest zbudowane zaminokwaséw, ktére sg

Anna Siennicka - Sajkiewicz- dietetyczka kliniczna z kilkulet-
nim doswiadczeniem. Na co dzien pracuje w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym na Oddziale Pediatrii i Oddziale Choréb
Wewnetrznych, gdzie edukuje pacjentéw diabetologicznych

tr.udniej tra- | i gastroenterologicznych. Prowadzi réwniez wlasna praktyke | nekwczesniej.
wione.Zatem | dietetyczna. Oprocz edukacji zdrowotnej, lubi sernikiichodzenie | Z sumy drob-

komponujac
positek nie

po gérach. Ta kombinacja pomaga jej trzyma¢ forme.

nych krokéw
moze wynik-

zapominaj-
my o produktach takich jak: drob, wedliny, ryby,
twardg, jaja, mleko, rosliny straczkowe. Przy czym
warto pamietac, ze produkty chude maja wyzsza
zawartos¢ biatka niz pozostate. Innym dobrym
sposobem na,przyspieszenie” metabolizmu jest
dodawanie do potraw ostrych przypraw. Wsréd
nich nie moze zabrakna¢ m.in.: chilli, imbiru,
czosnku, pieprzu, kurkumy czy gozdzikéw, a takze
jatowca i cynamonu.

- Czy picie tez moze nam poméc w szybszym
tempie spalac nasze dodatkowe centymetry?
- Dobra metoda na przyspieszenie metabolizmu
jest wypicie szklanki zimnej wody z cytryng
na czczo. Zimna woda musi by¢ w organizmie
ogrzana, a do tego potrzebuje energii, ktéra jest
zmagazynowana w naszym ciele. Liczne badania
potwierdzaja tez, ze zielona herbata sprzyja od-
chudzaniu. Zaréwno zielona herbata jak i kawa,
zawierajg kofeine, ktéra stymuluje uktad nerwowy
do wydzielania noradrenaliny, ktéra stymuluje
metabolizm do zwiekszonej pracy. Oczywiscie
kawe pijemy w granicach zdrowego rozsadku.
- Czy sama dieta wystarczy do zrzucenia ki-
logramoéw?

- Bardzo upraszczajac sprawe odpowiem, ze tak.
Jednak aktywnos¢ fizyczna znajduje sie u pod-
stawy piramidy zywienia i jest nieodzownym
elementem zdrowego stylu zycia. Nie rezygnujmy
ze sportu, jesli nie mamy powaznego powo-
du. Ruch, podobnie jak odpowiednia strategia
zywieniowa, wspomaga tempo metabolizmu,
a dodatkowo poprawia nastrdj, dzieki endorfinom
wydzielajgcym sie podczas wysitku fizycznego.
- A co zrobig, jesli jednak nie przepadamy za
aktywnoscia fizyczna, ktéra tak bardzo wspo-
maga redukcje tkanki ttuszczowej?

- W takiej sytuacji proponuje spontaniczna ak-
tywnos¢ fizyczna. Wybieramy schody zamiast
windy. Zamiast samochodem idziemy do sklepu
pieszo lub wysiadamy z autobusu o jeden przysta-

na¢ wielka
pozytywna zmiana.

- Czy mozemy zafundowac sobie detoks po
swietach, ktory oczysci nam jelita?

- Szczerze méwiac, jestem sceptyczna co do
takich rozwigzan. Lepsze niz detoksy, gtodéwki
i chwilowe zrywy jest codzienne budowanie
zdrowych nawykow.

- Prosze na zakonczenie o podanie kilku pro-
stych wskazowek, czym sie kierowa¢, aby
w madry i zréownowazony sposéb wrécic do
formy.

- Po pierwsze dac sobie czas. Nie szukajmy drogi
na skréty poprzez restrykcyjne diety i modne
detoksy. Czesto po takich wyrzeczeniach w krét-
kim czasie wracamy do punktu wyjscia, albo
co gorsza mamy efekt jojo. Jesli chcemy sobie
pomdac, to zjadajmy rano $niadanie, w ktérym
beda weglowodany ztozone (np. razowy chleb,
ptatki owsiane), porcja warzyw i biatko. Kolejne
positki planujmy co 3 - 4 godziny. Nie powinny
by¢ one duze, ale jedzone regularnie zmniejszaja
szanse na podjadanie i doswiadczenie uczucia
gtodu. Dbajmy o to, aby w kazdym positku zna-
lazta sie porcja warzyw (porcja to tyle, ile miesci
sie w garsci) i chude biatko, ktére najlepiej syci.
Zamiast stodkich napoi, ktére sg dodatkowym
zrédtem kalorii i moga jeszcze fermentowac
w jelitach, wybierajmy wode mineralng i ruszajmy
sie. Nawet krotki spacer w energicznym tempie
bedzie dobry dla zdrowia.

Rozmawiata Katarzyna Herwy
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W nowym cyklu zabieramy naszych czytelnikéw w podréz wehikutem czasu! Dzigki
koloryzacji wykonanej przez Jacka Kucharskiego - pasjonata historii, stare zdjecia
Opola zyskaty nowy blask i zycie. Co miesiac publikowaé bedziemy wybrana foto-
grafie przedstawiajaca ulice, budynki oraz mieszkaricéw Opola, wraz zkomentarzem
przygotowanym we wspétpracy z Muzeum Slaska Opolskiego.

Ulica $w. Wojciecha - widok od strony
rynku w kierunku kosciota ,na Gérce”

Ulica $w. Wojciecha jest jedna z najstarszych w Opo-
lu. Zostata wytyczona juz w XIIl wieku. Przez wieki
byta nazywana réznie: Berggasse (zautek Gorny),
Judengasse (zautek Zydowski), Obergasse (zautek
Podgérny), Dominikanergasse (zautek Dominikan-
ski), Jesuitergasse (zautek Jezuicki), Regierungsgasse
(zautek Rejencyjny) i wreszcie od 1859 roku Adal-
bertstrasse, czyli ulica sw. Wojciecha.

Ze sredniowiecznej zabudowy nie zachowat sie do
naszych czaséw zaden dom. Jedna z przyczyn byty
liczne pozary, ktdre trawity miasto w przesztosci.
W 1739 roku jeden z nich zniszczyt przyktadowo
dwie trzecie zabudowy. Dlatego na planie F. B.
Wernera z ok. 1750 roku widzimy przy ul. sw.
Wojciecha puste parcele.

Zataczona fotografia ukazuje ulice w okresie mie-
dzywojennym. Z racji bliskosci rynku znajdowato
sie tu wiele punktéw handlowych i ustugowych.
Swoje warsztaty mieli tu miedzy innymi szewcy,
bednarze oraz stolarze. W 1912 roku miescity sie
tu takze dwa sklepy meblowe - Edmunda Corvina
orazTheodora Salangi (widoczny na zdjeciu skfad
konfekcyjny Heinricha Geyera nie nalezat do ulicy
$w. Wojciecha - to kamienica nr 25 przy Rynku). Do
1945 roku pod nr 14 dziatata gospoda Marii Spallek,
pod nr 7 piekarnia Johanna Nowaka, a pod nr 6
warsztat bednarza Johanna Kopetzkiego.

W 1945 roku — gtéwnie z powodu zniszczen spowo-
dowanych dziataniami wojsk radzieckich — nasta-
pita kolejna zmiana w zabudowie ulicy. W miejsce
spalonych doméw postawiono nowe kamienice.
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Z dawnej zabudowy zachowaly sie cztery budynki
oznaczone numerami: 7,9, 11 i 13. Dwa z nich
naleza obecnie do Muzeum Slaska Opolskiego.
Najstarszy dom pod numerem 6 — pochodzacy
z XVIl wieku - stat jeszcze w latach 70. XX wieku.

Obecnie ulica $w. Wojciecha obejmuje odcinek
pomiedzy skrzyzowaniem z ul. Staromiejska i ul.
Muzealng. Domoéw jest jedenascie, jednak zacho-
wano dawng numeracje od 1 do 16.

Fotografia archiwalna: Muzeum Slaska Opolskiego
Koloryzacja: Jacek Kucharczyk ,Koloryzacja starych
fotografii

”

I Rys. Andrzej Hamada
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Odra Opole
na pétmetku
rozgrywek

Nasi pitkarze aktualnie przebywaja na urlo-
pach, a do wspélnej pracy powréca w drugim
tygodniu stycznia. Skorzystalismy z okazji,
aby porozmawia¢ z ich trenerem, Piotrem
Plewnia. Druzyna Odry pierwsza czes¢ zma-
gan zakonczyta na 10 miejscu z 29 punktami
na koncie.

-Jakby pan podsumowat mijajaca runde w wy-
konaniu Odry?

- Byta duza sinusoida, bo zaczelismy od wysokiej
porazki u siebie. Potem kilka meczéw, w ktérych
na przemian byly zwyciestwa i porazki. Srodek
jesieni byt z kolei catkiem niezly i wylagdowalismy
w gornej czesci tabeli. Koncéwka znowu z waha-
niami. W zwigzku z powyzszym mam mieszane
uczucia, bo wciaz uwazam, ze sta¢ nas na wiecej.
- Z czego Piotr Plewnia jest szczegdlnie zado-
wolony, a co mozna bylo zrobi¢ lepiej?

- Na minus jest na pewno tzw.,,mental” w kon-
tekscie pojedynkéw wyjazdowych. Tak naprawde
dopiero teraz w Nowym Saczu udato sie nam,wré-
ci¢ do gry” wtedy, gdy przegrywalismy i wygra¢
takie spotkanie. W wiekszosci takich przypadkow
konczyto sie to nasza porazka. Kolejna rzecz to ilos¢
straconych bramek (Odra stracifa ich 28, tyle samo
strzelita). Aczkolwiek powiem szczerze, iz w tej run-
dzie charakter naszej pracy byt bardzo ofensywny
i ma to przetozenie na ilo$¢ zdobytych przez nas
goli... ale tak jak dato sie zauwazy¢, odbyto sie to
kosztem defensywy. Czeka nas zatem sporo pracy
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w tym elemencie. Na plus z kolei ta wspomniana
ofensywa i charakter grania. Jestesmy bardziej
$wiadomi tego, co mamy robi¢ na boisku. Moge
powiedziec z perspektywy trenera i osoby, ktéra
tym wszystkim zawiaduje, ze to idzie caty czas
do przodu. Potwierdzi to chocby kilka zdobytych
przez nas bramek, ktére byly naprawde tadne
i wypracowane od poczatku do konca.

- Spadek wam raczej nie grozi, za to do czwar-
tego miejsca tracicie tylko trzy punkty... Na
co zatem sie nastawiacie w kontekscie wiosny
2022?

—-Co do pierwszej kwestii to przypomne tylko,
ze w przedostatnim sezonie Olimpia Grudzigdz
spadta z 1 ligi pomimo tego, ze przed zimg, po
20 kolejkach, miata 31 punktéw na koncie. Czyli
miata o dwa,oczka” wiecej niz my w tym samym
momencie, wiec niczego nie bede podwazat, ani
tez méwit jak to bedzie. Szykujemy sie na dobra
prace tak, zeby w tych 14 meczach, ktére nam
zostaly, ugrac jak najwiecej. Chcemy zmierzy¢
sie z tym, ze mamy tak mato straty do miejsca
barazowego. Bo dlaczego by nie sprobowac
awansu? Niemniej twardo stgpam po ziemii wiem,
ze przed nami nie byle jacy rywale, ale zespoty
dobrze przygotowane do sezonu, o duzym po-
tencjale organizacyjnym, finansowym i ze sporymi
mozliwosciami. Tak czy inaczej bedziemy chcieli
sprawi¢ mitg niespodzianke. Czy sie to uda, nie
wiadomo, ale w drugiej rundzie zawsze sa jacy$
Jrycerze wiosny” i mam nadzieje, ze to nam uda
sie zyskac to miano.

- Co zatem was czeka w najblizszym czasie?
Jakie plany chocby na styczen?

- Od drugiego tygodnia nowego roku ruszamy
juzztreningami zespotowymi. Czeka nas siedem,
osiem tygodni przygotowan i bedziemy chcieli
wykorzystaé ten czas jak najlepiej. Do tego po-
trzebny bedzie rozsadek i madros¢ w robieniu
tego, co robi¢ chcemy, a chcemy przede wszystkim
poprawic¢ gre w defensywie. A jezeli uda sie nam
podtrzymac to, nad czym mocno pracowalismy
w tej rundzie, czyli kreowanie sytuacji bramko-
wych, to powinno by¢ coraz lepiej. W ostatnim
meczu sprobowalismy tez nowego ustawienia
i kto wie, moze bardziej w to pdjdziemy...

- Troche straszy pan swoich podopiecznych
tymi sugestiami ciezkiej pracy.
Maja sie czego bac w styczniu
i lutym?

- Nie chodzi tylko o ciezkg pra-
ce sensu stricte, bo mysle, ze na
poziomie profesjonalnej pitki to
wszyscy pracuja bardzo duzo.
Chodzi o to, zebysmy madrze
potrafili skorzystac z potencjatu,
ktérym dysponujemy. W tym juz
moja rola, zeby ,rozczytac” kogo
mamy w druzynie, co poszcze-
go6Ini chfopcy sa w stanie jej dac,
a czego nie. Bo to tez nie jest tak,
ze nagle w Opolu zrobi sie nam

odpowiednik FC Barcelony i bedziemy prébowali
wymieniac tysigce podan, bo do takiej gry tez
trzeba miec predyspozycje. Dobre rozczytanie
tego czym dysponujemy, a nastepnie adekwatnie
dobrane do tego formy treningéw, pozwola nam
podnies¢ kwalifikacje i umiejetnosci. Wszyscy
patrzymy w przéd z optymizmem, niemniej —
tak jak méwie - na to trzeba bedzie zapracowac
i poczekac na efekty.

Rozmawiat tukasz Balinski
Zdjecia Andrzej Klimek
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Od ponad 40 lat opolska firma Selt Sun
Protection Systems buduje swoja marke,
wychodzac ze swoja oferta nie tylko poza
granice wojewédztwa, ale takze kraju.

O sekretach ich sukcesu i dziatalnosci w ob-
szarze zewnetrznych systemoéw przeciwsto-
necznych rozmawialismy z Jarostawem Bara-
nem — Regionalnym Dyrektorem Sprzedazy.

-W jakich okolicznosciach powstata firma Selt?
- Firma Selt powstata w 1980 roku. Pomyst rozpo-
czecia produkgji systemoéw przeciwstonecznych
zrodzit sie w glowie wtasciciela firmy, kiedy po-
szukiwat odpowiedniego produktu do swojego
domu. Jako zwykly klient doszedt do wniosku,
ze rynek tego typu produktéw jest bardzo ogra-
niczony, a do tego niezbyt dobrej jakosci. Uznat,
ze to niezta nisza do tego, aby zatozy¢ wtasng
dziafalnos¢ i tak to sie zaczeto.

Na poczatku firma Selt zajmowata sie tylko sprze-
daza importowanych elementéw oraz tkanin
stuzacych do produkcji wewnetrznych systeméw
przeciwstonecznych. W miare uptywu czasu za-
kres dziatalnosci zostat poszerzony o produkcje
tych systemow. Firma rozpoczeta wéwczas swoj
dynamiczny rozwdj, ktéry trwa do dzis. W Opolu

Made in Opole

powstaty 4 zaktady produkcyjne, tacznie o po-
wierzchni 70 tys. km? w ktérych zatrudnionych
jest obecnie ponad 500 pracownikow.

- Czemu w Opolu?

- Odpowiedz jest bardzo prozaiczna: wtasciciel
firmy jest rodowitym opolaninem i dlatego zatozyt
dziatalnos¢, ktdra rozwija na terenie Opolszczy-
zny. Oprécz wspomnianych wczesniej zaktadow
zlokalizowanych w Opolu, obecnie powstaje
kolejny duzy obiekt na terenie gminy Krapkowice.

- Co produkujecie i dla kogo?

- Produkujemy systemy przeciwstoneczne, wsrdd
ktérych wymieni¢ mozna m.in. markizy, zaluzje
fasadowe, pergole i sunbreakery. Mamy na tyle
bogata oferte, ze kazdy klient znajdzie w nim
produkt odpowiadajacy jego potrzebom. Nasze
systemy znajduja swoje miejsce i zastosowanie
m.in. w apartamentach, domkach jednorodzin-
nych, restauracjach czy halach produkcyjnych.
Kazde okno, ktére wymaga zaciemnienia, mozna
Jubrac”w ktérys z naszych systemdw. Tarasy, ogro-
dy przydomowe czy tez ogrody przy restauracjach
to idealne miejsce na postawienie pergoli, a ta
w ostatnich latach bardzo mocno zadomowita
sie na europejskich rynkach.

- Dokad docieracie z Waszymi produktami?
Kto jest ich odbiorcay?

- Sa to firmy dystrybuujace i montujace nasze
systemy, ktére docierajg do klientéw ostatecz-
nych juz praktycznie na catym swiecie. Kazdy
produkt jest spersonalizowany, dopasowany do
indywidualnych potrzeb danego klienta. Nie pro-
dukujemy na tzw.,,pétke”. Obecnie dostarczamy
nasze produkty do 46 krajéw na catym swicie:
do krajow europejskich, na Bliski Wschéd oraz
Australii i Nowej Zelandii.

- To ogromny zasieg. Czym sie zatem wyroz-
niacie na rynku?

- Dzieki inwestycjom poczynionym w ostatnich la-
tach prawie wszystkie elementy produkujemy we
wiasnym zakresie. Oczywiscie automatyka oraz
materiaty techniczne (poszycia) sg importowane.
Majac kontrole nad catym procesem produkgji
mozemy mieé pew-
nos¢, ze system bedzie
spetniat potrzeby na-
wet najbardziej wy-
magajacego klienta.
Czasem mam wraze-
nie, ze im trudniej tym
lepiej. Sukcesem jest
na pewno zasieg oraz
ilos¢ i réznorodnos¢
naszych systemow.
Oczywiscie nalezy tez
mowic o prestizowych
realizacjach. Nie ma
milszego uczucia niz
to, gdy siedzac przed

telewizorem obserwujemy obiekt, w ktérym
zastosowano nasze produkty. Dodatkowo zde-
cydowalismy sie wprowadzi¢ dwuptaszczyznowg
obstuge klienta - poprzez opiekunéw mobilnych
dziatajacych w terenie oraz dziat handlowy znaj-
dujacy sie w naszej siedzibie. Dzieki temu mozemy
zapewnic fachowa obstuge oraz pomoc w trakcie
realizacji zlecenia. Uruchomilismy réwniez platfor-
me www, ktéra pozwala klientom na samodzielne
wprowadzanie zlecer na markizy, a w przysztosci
iinne systemy. Posiadamy réwniez specjalny dziat
wyposazony w narzedzia niezbedne do pomocy
architektom i projektantom.

- Czy to tylko praca, czy cos wiecej?

- Mysle, ze moge spokojnie i z petng odpowie-
dzialnoscia powiedzie¢, ze dla wtasciciela firmy
to przestato by¢ pracag dawno temu. Teraz to
rodzaj misji i na pewno tez odpowiedzialnosci
za zatrudnione osoby. Pamietam jak ponad rok
temu, gdy pojawit sie problem pandemii i obo-
strzen, wiasciciel dzwonit do mnie i martwit sie
w pierwszej kolejnosci o zatrudnionych pracow-
nikow. Takie gesty daja pewnos¢, ze to juz nie
praca. Inwestowanie w dalszy rozwdj powoduje,
ze utrzymujemy sie w czotéwce producentéow
systeméw przeciwstonecznych oraz mozemy by¢
spokojni o przysztos¢ pracownikéw i firmy. Mysle,
ze znamienny jest fakt, iz whasciciel nadal jest
codziennie w firmie i osobiscie doglada catego
procesu produkgji. Jest pierwszy rano i wychodzi
z firmy ostatni.

Rozmawiata Aleksandra Smierzynska
Zdjecia archiwum Selt

www.facebook.com/MiastoOpole




Choc nie ma jeszcze dowodu osobistego,
to ma juz na koncie 21 medali mistrzostw
Polski w réznych kategoriach wieko-
wych, z czego 5 ztotych, 13 srebrnych
i 3 brazowe. Moze byc¢ takze dumna ze
startu w Europejskiej Juniorskiej Olim-
piadzie Mtodziezy 2019 czy w Mistrzo-
stwach Europy Junioréw 2021. Dominika
Trentkiewicz to ptywaczka UKS-u MOS
i uczennica lll klasy LO1, a przy tym jed-
na z najwigkszych sportowych nadziei
Opola.

- Dlaczego wybratas ptywanie i jak w ogdle
zaczela sie twoja przygoda z tym sportem?

- Jezdzac z rodzicami na letnie wakacje, méj
tato, ktéry ma uprawnienia instruktora i trenera
ptywania, zaczynat mnie oswaja¢ z woda i uczy¢
ptywac. Miatam wtedy trzy lata, a dwa lata péz-
niej potrafitam ptywac trzema stylami. Zeby te
umiejetnosci doskonali¢, rodzice zapisali mnie
- gdy miatam szes¢ lat — do szkétki ptywackiej,
gdzie na poczatku nie podobato mi sie za bardzo.
Jednak po pewnym czasie, po kilku zajeciach, po
wspolnych zabawach z instruktorami, polubitam
to i z checiag chodzitam na kolejne kursy. Aby
dalej sie rozwija¢, trafitam do jednego z klubéw
ptywackich w Opolu pod opieke profesjonalnych
treneréw i wtedy okazato sie, ze kocham ptywanie
i do dzi$ nie potrafie bez niego zy¢.

- Ktory z twoich sukcesow jest dla ciebie naj-
cenniejszy?

- Kazdy cieszy mnie bardzo, zwtaszcza na arenie
krajowej i miedzynarodowej. To tez zawsze ciezka
i sumienna praca, a takze wiele wyrzeczen. Wkia-
dam bardzo duzo serca w codzienne trenowanie,
a zdobyte tytuly i medale potwierdzaja to lub
pokazuja, co jest jeszcze do poprawy.

- Najwieksze osiagniecia masz w stylu grzbie-
towym. To kwestia treningu czy tego, ze naj-
bardziej lubisz tak pltywac¢?

-,Grzbiet”jest moim gtéwnym i ulubionym stylem,
czuje sie w nim najlepiej i to w nim sie wiasnie
specjalizuje. Poza tym ptywam takze stylem mo-
tylkowym i dowolnym. Najgorzej wypada u mnie
z kolei styl klasyczny, ale oczywiscie daze do

www.opole.pl

doskonatosci i z nim tez sie zamierzam zmierzy¢
($Smiech). Styl grzbietowy jest tak naprawde jedy-
nym, gdzie ptynac, mamy kontakt z powietrzem,
bo ciggle oddycham i nie mam twarzy pod woda,
co nie oznacza jednak, ze jest najtatwiejszy albo
bardziej odpoczywamy. Na poczatku specjali-
zowatam sie w stylu motylkowym i dowolnym.
Przechodzac na styl grzbietowy, nie przestatam
ptywac pozostatymi stylami, ale bardziej skupitam
sie na grzbiecie, bo mam do niego predyzpozycje.
- Pytam tez o to, bo moéwi sig, ze trening ply-
wacki jest jednym z najciezszych i najbardziej
monotonnych... Zgadasz sie czy wrecz prze-
ciwnie?

— Z tym pierwszym sie zgadzam, poniewaz 11
treningéw tygodniowo w samej wodzie, czesto
dwa razy dziennie po dwie godziny, czyli rano
od godz. 6 do 8i popotudniu godzina 16-18, plus
sifownia czy trening,na ladzie”to naprawde duzo
i niezbyt czesto jest spotykane w innych sportach.
Natomiast nie moge zgodzi¢ sie z tym, iz ptywa-
nie jest monotonne. To nie jest tylko ptywanie
,0d $ciany do sciany”, a s to roznego rodzaju
¢wiczenia, dystanse do pokonania w okreslonym
czasie, zmiana stylow ptywackich, zadania podczas
ktorych trzeba duzo myslec oraz analizowac swoje
reakcje w wodzie, czyli po prostu sie skupic.

- Czy plywanie jakos szczegodlnie wyrabia
charakter czy tez to samo mozna powiedzie¢
o wielu innych sportach?

—Nie mam za bardzo poréwnania do innych spor-
tow, ale jesli chodzi o ptywanie to jest to prawda.
Na pewno trzeba by¢ dobrze zorganizowanym.
Wazna jest mobilizacja, odpowiedzialnos¢, moty-
wacja do nauki i wykorzystywanie kazdej wolnej
chwili,na maxa”. Wracajac wieczorami do domu,
wiem ze mam mato czasu na nauke, a tu trzeba is¢
jeszcze szybko spac, by wsta¢ o godz. 5 rano na-
stepnego dnia, wiec mocno sie skupiam i dziatam.
- Jak udaje ci sie¢ w tak mtodym wieku pota-
czy¢ rezim treningowy z nauka i ze zwykla
codziennoscia?

- Tak naprawde trenuje cate moje szkolne zycie,
wiec sie juz do tego przyzwyczaitam i jest to dla
mnie normalne. Oczywiscie, gdy sa wyjazdy na
obozy czy zawody to czasem jest ciezko, ale
nauczyciele s pomocni i wyrozumiali, wiec nie
ma z tym wiekszego problemu. Zauwazytam od
pewnego czasu, ze im wiecej mam zagadnien
do zrealizowania w ciaggu dnia, tygodnia, to tym
lepiej sobie z nimi radze, niz w sytuacji, gdy mam
wolne popotudnie. To chyba juz taka organizacja
dnia, do ktérej przywyktam od jakiegos czasu. Nie
marnuje zadnej chwili i wtedy da sie to wszystko
jakos poukfada¢. Zdarza sie chocby, ze powtarzam
materiat na sprawdzian jadac do szkoty autobu-
sem (Smiech).

- Czyli jeste$ w stanie poswieci¢ duzo dla
ptywania. Docelowo wigzesz z tym swojq przy-
szlos¢?

— Na chwile obecna, pdki mam wy-
nikii co najwazniejsze czerpie ztego
radosc i satysfakcje, chce ptywac jak
najdtuzej. Teraz gtéwnie skupiam sie
na liceum i maturze. Usilnie mysle na
temat réznych kierunkéw studidw,
ale to na razie temat nie na dzisiaj.
Jesli chodzi o sportowe marzenie, to
chyba - jak w wiekszosci przypad-
kéw — jest to udziat w Igrzyskach
Olimpijskich. Niemniej wazne jest
dla mnie takze to, aby realizowa¢
swoje cele i robi¢ to co kocham, bo
sprawia mi to radosc.

- Znajdujesz w tym wszystkim
czas dla siebie poza sportem?

- Poza ptywaniem prowadze nor-
malne zycie, jak kazda nastolatka,
no.... prawie kazda ($miech). Ogla-
dam filmy i seriale, czytam ksigzki oraz spedzam
czas z rodzing. Spotykam sie ze znajomymi, wy-
chodze na miasto, a kiedy mam mozliwos¢ to
odsypiam ($miech).

- Jak bys zachecita innych do plywania?
—Woda dostarcza wielu pozytywnych emocji oraz
endorfin. Plywanie jest chyba zalecane wszystkim
ze wzgledu na to, iz jest to aktywnos¢ fizyczna
ogolnorozwojowa i bardzo pozytywnie wptywa na
caty organizm, nie obcigzajac przy tym kregostupa.
Ptywanie potrafi zniwelowac wszelkie napiecia,
odcigzy¢ stawy. Woda to jest po prostu to!

Rozmawiat tukasz Balinski

Zdjecia archiwum prywatne .
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Co miesiac prezentujemy zwierzeta z Miejskiego Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat, po-
niewaz kazda adopcja to dla bezdomnego czworonoga szansa na wymarzony dom. Jesli Ty
Llub ktos z Twojego otoczenia mysli o posiadaniu psa lub kota, to zachecamy Was do przyjecia
zwierzaka. Poznajcie naszych bohateréw. By¢ moze to wtasnie na Ciebie czeka jeden z nich.

Dragon

Znaleziony pod schroni-
skiem 25 sierpnia, ma czip
zarejestrowany w Holandii,
jednak zostat porzucony.
Ma 1,5 roku, kocha ludzi,
zna i lubi dzieci. Nie tole-
ruje innych zwierzat ale
uwielbia spacery. Szukamy
dla Dragona opiekuna na
cate zycie. Na pewno ob-
darzy ogromna mitoscia
i wiernoscia. Opiekun jest
dla niego catym Swiatem.

Kontakt:

Luna

To 7 - letnia sunia $redniej
wielkosci, wesota i ener-
giczna. Uwielbia dtugie
spacery i kontakt z cztowie-
kiem. Amatorka czutosci
i przysmakow. Polecana do
mieszkania. Sprawdzi sie
w rodzinie z dzie¢mi, kt6-
ra aktywnie spedza czas.
Czy ktos da szanse Lunce?

Miejskie Schronisko dla Bezdomnych

Zwierzat w Opolu
ul: Torowa 9
tel. 77 45 45 902

mail:

www.opole.pl

whikeschroniskowopolu.pl

Otka

ma 3 lata i lubi jes¢, a przy-
smakéw sobie nie zatuje.
Dobrze dogaduje sie z in-
nymi kotami, ludzi lubi na
swoich zasadach. Zawsze
podrywa sie na widok gosci
i wita ich nieustajacym ocie-
raniem sie. Kiedy ma ochote
na pieszczoty, to przyjdzie
i wyraznie da znad, a kiedy
nie ma, to tezda znac i trze-
ba to uszanowac. Ale ktéra
dama nie miewa humoréw?

Pysia

to 7 - letnia, piekna i spo-
kojna koteczka. Szukamy
kochajacego domu, kto-
ry zadba o odpowied-
nig diete, bo Pysia prze-
szta zapalenie pecherza.

Korba i Puma -To matka z cérka. Puma (lat 2) i Kobra (lat 4). Sa ze
sobg bardzo zwigzane, rozdzielone pfacza i wyja za soba, wiec po-
zadana adopcja w ,dwupaku”. Suczki byty wychowywane w kojcu,
ale biegaty luzem po posesji i chodzity na smyczach na spacery.
Odrobine nieufne w stosunku do obcych, jednak szybko nawigzuja
kontakt z cztowiekiem. Sg bardzo energiczne i czujne na spacerach.
Kobra jest dostojna i ma swoje zdanie, natomiast Puma bardziej
ceni sobie kontakt z opiekunem, lubi by¢ gfaskana i przytulana. Czy
znajda wspdlny dom?

Darowizna na schronisko:

BANK MILLENNIUM S A.
Nr konta 73 1160 2202 0000 00021542 4656

z dopiskiem: ,Darowizna na schronisko”

Opracowanie oraz zdjecia Anna Parkitna
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01.01 (sobota)
« Parkrun

godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 624, dzieci 4zt

« ZNowym Rokiem biegowym krokiem

godz. 12:00

Miejsce: Wyspa Bolko (plac zabaw za Zielonym
Mostkiem im. Sendlerowej)

Wstep wolny

02.01 (niedziela)
« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 624, dzieci 4zt

« Fabryka Endorfin - morsowanie
godz. 11:00

Miejsce: Kapielisko Bolko
Wstep wolny

« Spektakl ,Testosteron”

godz. 18:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: https://bilety.teatropole.pl

03.01 (poniedziatek)
« Lodowisko w Toyota Park

godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

« Kino Konesera: Moje wspaniate zycie

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Solaris

Wstep: www.helios.pl/17,0pole/KinoKonesera

« Kino Konesera: Wszystkie nasze strachy
godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka

Wstep: www.helios.pl/66,0pole/KinoKonesera

KALENDARZ WYDARZEN
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KINO KONESERA

Filmy prezentowane w ramach Kina
Konesera to najczesciej niszowe
dzieta z niebanalng fabuta i inte-
ligentnym humorem. Wys$wietla-
ne historie majg na celu nie tylko
uprzyjemnic widzowi spedzony czas
wnaszym kinie, ale rowniez wzbo-
gaci¢ go 0 nowe wartosci, przezycia
i walory wizualne!

« Poniedziatkowy Trening Biegowy

godz. 18:00

Miejsce: Miejski Stadion Lekkoatletyczny im.
Opolskich Olimpijczykéw

Wstep wolny

04.01 (wtorek)

« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6z, dzieci 4zt

05.01 ($roda)

« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

« Spotkania z artystami - autorami wystawy
W petnym $wietle”

godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

« Stucham, czytam, tworze — zajecia literacko-
-plastyczne dla dzieci

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat-Dziecieco Mtodziezowy MBP
Wstep wolny

« Srodowy Trening Biegowy

godz. 18:00

Miejsce: Miejski Stadion Lekkoatletyczny im.
Opolskich Olimpijczykéw

Wstep wolny

« Slizgawki

godz. 19:15
Miejsce: Lodowisko Toropol

35

06.01 (czwartek)
« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 62}, dzieci 4zt

« Kultura Dostepna

godz. 13:00i 18:00

Miejsce: Kino Helios Opole Karolinka i Solaris
Wstep: 10zt

« Bezptatne zajeciaTenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny

« Film: Mam na imie Sara

godz. 18:00; 20:30

Miejsce: Mtodziezowy Do Kultury
Wstep: 10zt

« Gala Noworoczna — Zemsta Nietoperza
godz. 18:00
Miejsce: Filharmonia Opolska
Wistep: Strefa | — 99zt
Strefa Il — 89zt
Strefa lll — 79zt

07.01 (piatek)

« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 62}, dzieci 4zt

« Spotkania z Panig Bajka
godz. 17:00

Miejsce: Filia nr 5 MBP
Wstep wolny

« Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na Wyspie
Bolko

Wstep wolny

« Spektakl, Instytut”— Premiera
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt normalny, 24zt ulgowy

www.facebook.com/MiastoOpole
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SCENA
BUNKIER
 Burber

HiGIATY
AHTORSHIEH

W $rodku duzego miastaw Polsce,
w srodku jego srodka, w centrum
jego centrum, stoi stara przed-
wojenna kamienica. Na domofonie
widnieje napis Instytut. Na pigtym
pietrze, w mieszkaniu okreslanym
ta nazwa, mieszka Agnieszka - od
niedawna wtascicielka mieszkania
- wrazz czworka innych osgb.

Gala Noworoczna — Zemsta Nietoperza
godz. 19:00
Miejsce: Filharmonia Opolska
Wistep: Strefa | — 99zt
Strefa Il — 89zt
Strefa IIl — 79zt

08.01 (sobota)
« Parkrun

godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

+ Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

« Zajecia edukacyjne dla dzieci: Czy zima sztuki
sieima?

godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep: 10zt

- Sobotaz Mama iTata

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Wyktad z cyklu,, Swiatto na obraz”; Wilhelm
Kotarbiriski, Wenecja”

godz. 16:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep wolny

www.opole.pl

« Spotkania z artystami - autorami wystawy 10.01 (poniedziatek)

W petnym Swietle”
godz. 17:00
Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

« Spektakl, Balladyna”

godz. 18:00

Miejsce: OpolskiTeatr Lalki i Aktora

Wstep: 35zt normalny, 30zt ulgowy, 27zt gr.

+ Gala Noworoczna — Zemsta Nietoperza
godz. 18:00
Miejsce: Filharmonia Opolska
Wistep: Strefa | — 99zt
Strefa Il - 89zt
Strefa lll - 79zt

« Spektakl,, Moralnos¢ Pani Dulskiej”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt normalny, 24zt ulgowy

09.01 (niedziela)
« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wistep: Dorogli 624, dzieci 4zt

- Zajecia muzyczne dla dzieci: Power of melody
godz. 10:00i 11:30

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 20zt

- Fabryka Endorfin - morsowanie
godz. 11:00

Miejsce: Kapielisko Bolko
Wstep wolny

« Spektakl, Moralnos¢ Pani Dulskiej”
godz. 18:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

« Gala Noworoczna — Zemsta Nietoperza
godz. 18:00
Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | — 99zt
Strefa Il - 89zt
Strefa lll - 79zt
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« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

« Spektakl, Balladyna”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 35zt normalny, 30zt ulgowy, 27zt gr.

« Kino Konesera: Moje wspaniate zycie

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka

Wstep: www.helios.pl/66,0pole/KinoKonesera

« Poniedziatkowy Trening Biegowy

godz. 18:00

Miejsce: Miejski Stadion Lekkoatletyczny im.
Opolskich Olimpijczykéw

Wstep wolny

« Kino Konesera: Powrét do tamtych dni
godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Solaris

Wstep: www.helios.pl/17,0pole/KinoKonesera

11.01 (wtorek)

+ Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

« Spektakl, Balladyna”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 35zt normalny, 30zt ulgowy, 27zt gr.

« Spektakl, Moralnos¢ Pani Dulskiej”
godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

« Bezpfatne zajecia Tenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny
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12.01 (Sroda)

- Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

« Spektakl, Balladyna”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 35zt normalny, 30zt ulgowy, 27zt gr.

- Spektakl, Moralno$¢ Pani Dulskiej”
godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

« Stucham, czytam, tworze — zajecia literacko-
-plastyczne dla dzieci

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat-Dziecieco Mtodziezowy MBP
Wstep wolny

- Srodowy Trening Biegowy

godz. 18:00

Miejsce: Miejski Stadion Lekkoatletyczny im.
Opolskich Olimpijczykéw

Wstep wolny

« Slizgawki
godz. 19:15
Miejsce: Lodowisko Toropol

13.01 (czwartek)
« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 624, dzieci 4zt

- Spektakl,Balladyna”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 35zt normalny, 30zt ulgowy, 27z gr.

+ Kultura Dostepna

godz. 13:00i 18:00

Miejsce: Kino Helios Opole Karolinka i Solaris
Wstep: 10zt

« Bezptatne zajeciaTenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny

KALENDARZ WYDARZEN

+ Muzyka w Galerii czyli Galeria Muzyki — kon-
certuczniéw PSMIill st.im. F. Chopinaw Opolu
godz. 17:00

Miejsce: Galeria WuBePe

Wstep wolny

« Kulturowe uwarunkowania chiriskiego sukcesu
gospodarczego

godz. 17:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep wolny

« Stucham, czytam, tworze

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy)

« Film: Zte basnie

godz. 18:00i20:30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep: 10zt

« Spektakl, Badania sciste tajne”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 39zt normalny, 27zt ulgowy

« Koncert: Nocny Kochanek
godz. 19:00

Miejsce: Sala Kameralna NCPP
Wstep: 69zt

==

taina to POLSKA!

, CEZARY NIROWSKI
14/1/22.

PIATEK
G0OZ 18:00

Spakuj bagaze i wsigdz w auto.
Kieruj sie na wschdd i uwazaj na

zjazdy z autostrady. Nocuj tam,
gdzie zastanie cie zmrok. Miej plan,
ale nie trzymaj sie go kurczowo.
Rozgladaj sie wokot siebie i impro-
wizuj - przewodniki turystyczne nie
wymieniajg wszystkich atrakgji.
Zatrzymuj sie, gdy widzisz piekny
krajobraz. Podziwiaj kolor $wiatta
podczas ,ztotej godziny”. Rozmarz
sie. Zgub sie. Btadz.
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14.01 (piatek)

« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 62}, dzieci 4zt

« Spektakl, Balladyna”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 35zt normalny, 30zt ulgowy, 27zt gr.

« Spotkania z Panig Bajka
godz. 17:00

Miejsce: Filia nr 5 MBP
Wstep wolny

« Gramy razem! Spotkania z grami planszowymi
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

- Fajna ta Polska! — spotkanie podréznicze
z Cezarym Mirowskim

godz. 18:00

Miejsce: Filia nr 4 MBP

Wstep wolny (zapisy)

« Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na Wyspie
Bolko

Wstep wolny

« Spektakl, Badania éciéle tajne”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 39zt normalny, 27zt ulgowy

« Gala Noworoczna — Zemsta Nietoperza
godz. 19:00
Miejsce: Filharmonia Opolska
Wistep: Strefa | — 99zt
Strefa Il — 89zt
Strefa lll — 79zt

15.01 (sobota)
« Parkrun

godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

www.facebook.com/MiastoOpole
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« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 624, dzieci 4zt

« Artystyczna sobota: warsztaty etnograficzne
godz. 11:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury

Wstep wolny

« Sobotaz Mama i Tata

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Zajecia edukacyjne dla dzieci: Magia kartek,
czyli kilka sposobéw, by Zyczenia nabraty mocy
godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep: 10zt

- Spotkania z artystami - autorami wystawy
W petnym $wietle”

godz. 16:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

« Spektakl, Kulici” — Premiera
godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt normalny, 24zt ulgowy

« Gala Noworoczna — Zemsta Nietoperza
godz. 18:00
Miejsce: Filharmonia Opolska
Wistep: Strefa | — 99zt
Strefa Il — 89zt

Strefa lll — 79z

Choreografia wspdtczesna wtacza
sie do teatru i tak powstaja KULISCI.
osobliwa druzyna oferujaca widzom
nowe modele (wspdt)uczestnictwa
w tym, co trudne do uchwycenia.
Kulistow charakteryzuje wrazliwos¢é
i embrionalna potrzeba bliskosci.

www.opole.pl

« Spektakl,Badania éciéle tajne”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 39zt normalny, 27zt ulgowy

16.01 (niedziela)
- Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

« Targi Slubne
godz. 10:00
Miejsce: Stequ Arena

« Koncert Rodzinny: Proste historyjki o muzyce
godz. 11:00
Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | — 25zt

Strefa Il — 20z
* Dzieci do lat 4, siedzace na kolanach rodzicow,
opiekunéw — wstep bezptatny

- Fabryka Endorfin - morsowanie
godz. 11:00

Miejsce: Kapielisko Bolko
Wstep wolny

« Spektakl,Calineczka”

godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

« Dzieciece Encepence: koncert zespotu Asi Mina
godz. 15:00

Miejsce: Sala Kameralna NCPP

Wstep: 10zt

« Spektakl, Kulisci”

godz. 17:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt normalny, 24zt ulgowy

- Gala Noworoczna — Zemsta Nietoperza
godz. 18:00
Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | — 99zt
Strefa |l — 89zt
Strefa lll — 79zt
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« Spektakl, Badania scisle tajne”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 39zt normalny, 27zt ulgowy

17.01 (poniedziatek)
« Lodowisko w Toyota Park

godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

« Kino Konesera: Powrét do tamtych dni
godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Solaris

Wstep: www.helios.pl/17,0pole/KinoKonesera

« Poniedziatkowy Trening Biegowy

godz. 18:00

Miejsce: Miejski Stadion Lekkoatletyczny im.
Opolskich Olimpijczykéw

Wstep wolny

« Kino Konesera: Powrét do tamtych dni
godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka

Wstep: www.helios.pl/66,0pole/KinoKonesera

« Religie i wyznania Slaska Opolskiego: odcinek
1,Luteranie”— premiera

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

18.01 (wtorek)

« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

« Spektakl,Calineczka”

godz. 9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

« Bezpfatne zajecia Tenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny
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- Spotkanie on-line z Eliane Brum (spotkanie
w jezyku ukraifiskim)

godz. 18:00

Miejsce: facebook.com/whpopole

- ,Plakat i grafika” — wernisaz wystawy Kai
Renkas

godz. 18:00

Miejsce: Galeria MBP Zamostek

Wstep wolny

19.01 (Sroda)

- Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6z, dzieci 4zt

« Spektakl,Calineczka”

godz. 9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

« Spotkania z artystami - autorami wystawy
W petnym Swietle”

godz. 17:00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

« Stucham, czytam, tworze — zajecia literacko-
-plastyczne dla dzieci

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat-Dziecieco Mtodziezowy MBP
Wstep wolny

« Srodowy Trening Biegowy

godz. 18:00

Miejsce: Miejski Stadion Lekkoatletyczny im.
Opolskich Olimpijczykéw

Wstep wolny

« Spektakl,, Instytut”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt normalny, 24zt ulgowy

« Slizgawki
godz. 19:15
Miejsce: Lodowisko Toropol

- Swiateczno - noworoczne widowisko baletowe
,Dziadek do orzechéw”

godz. 20:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: www.kupbilecik.pl

KALENDARZ WYDARZEN

[KIJLTUHA

DOSTEPNA

KULTURA DOSTEPNA

Lol £

20.01 (czwartek)
« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

« Spektakl,Calineczka”

godz. 9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

+ Kultura Dostepna

godz. 13:00i 18:00

Miejsce: Kino Helios Opole Karolinka i Solaris
Wstep: 10zt

« Bezpfatne zajecia Tenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny

« Pomiedzy starozytnym science i wspétczesnym
fiction

godz. 17:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep wolny

« Stucham, czytam, tworze

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy)

« Film: Aida

godz. 18:00i20:30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep: 10zt

« Spotkanie zTomaszem Rézyckim:, Reka pszcze-
larza”

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny
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« Spektakl,Mistrz i Matgorzata”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 39zt normalny, 27zt ulgowy

21.01 (piatek)

« Spektakl ,Calineczka”

godz. 9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

- Spektakl, 0 Mniejszych Braciszkach Sw. Fran-
ciszka”

godz. 9:00i 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

- Spektakl,Mistrz i Matgorzata”
godz. 11:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 39zt normalny, 27zt ulgowy

« Artystyczna sobota: warsztaty rekodzieta
artystycznego ,Zimowa magia szkta”

godz. 11:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury

Wstep wolny

« Spektakl, AMATOR 2020"

godz. 16:00i 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 39zt normalny, 27zt ulgowy

- Spotkania z Pania Bajka
godz. 17:00

Miejsce: Filia nr 5 MBP
Wstep wolny

« Tydzier Filmu Niemieckiego 2022:"Jedenaste:
Znaj s3siada swego”

godz. 18:00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na Wyspie
Bolko

Wstep wolny

www.facebook.com/MiastoOpole



STYCZEN

« Spektakl,Mistrz i Matgorzata”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 39zt normalny, 27zt ulgowy

« Koncert kameralny: Sonata Kreutzerowska
godz. 19:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 39zt 29z

22.01 (sobota)
« Parkrun

godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

- ,Jak z bajki — sobotnie spotkania z muzyka
i literatury”
godz. 10:30 (dla dzieci w wieku 3-5 lat)

13:30 (dla dzieci w wieku 5-8 lat)
Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny(zapisy)

« Artystyczna sobota w MDK: warsztaty reko-
dziefa artystycznego, Zimowa magia szkfa”
godz. 11:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury

Wstep wolny (zapisy)

« Spektakl, 0 Mniejszych Braciszkach Sw. Fran-
ciszka”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

- Zajecia edukacyjne dla dzieci: Kota czasu
godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep: 10zt

- Sobotaz Mamg i Tata

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

www.opole.pl

- Radosne $wietowanie — koncert dla Babci
i Dziadka
godz. 18:00
Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | — 45z,
Strefa |l — 252t

« Spektakl,Mistrz i Matgorzata”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 39zt normalny, 27zt ulgowy

23.01 (niedziela)
- Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

- Fabryka Endorfin - morsowanie
godz. 11:00

Miejsce: Kapielisko Bolko
Wstep wolny

« Spektakl,Calineczka”

godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

« Spektakl, Instytut”

godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt normalny, 24zt ulgowy

24.01 (poniedziatek)
- Lodowisko w Toyota Park

godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

« Kino Konesera: Szef roku

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka

Wstep: www.helios.pl/66,0pole/KinoKonesera

- Poniedziatkowy Trening Biegowy

godz. 18:00

Miejsce: Miejski Stadion Lekkoatletyczny im.
Opolskich Olimpijczykéw

Wstep wolny

40

« Kino Konesera: Wszystkie nasze strachy
godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Solaris

Wstep: www.helios.pl/17,0pole/KinoKonesera

25.01 (wtorek)

« Spektakl,Tchdrzofretka”

godz. 9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

« Spektakl,Calineczka”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

« Spektakl, Balladyna”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 35zt normalny, 30zt ulgowy, 27zt gr.

« Bezpfatne zajecia Tenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny
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Magiczny Teatrzyk Kamishibai
to teatr obrazkowy, zwany takze
teatrem ilustracji. Technika opo-
wiadania wywodzi sie z Japonii.
Wykorzystuje sie w nim kartonowe
plansze z obrazkamii tekstem oraz
drewniang kartonowg skrzynke.
Ta forma opowiadania powstata
w japonskich swigtyniach bud-
dyjskich. Mnisi uzywali jej przy
snuciu opowiesci.
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« Kamishibai

godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

26.01 (Sroda)

- Spektakl,Tchdrzofretka”

godz. 9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 624, dzieci 4zt

« Spektakl ,Calineczka”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

« Spektakl,Balladyna”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 35zt normalny, 30zt ulgowy, 27z gr.

« Stucham, czytam, tworze — zajecia literacko-
-plastyczne dla dzieci

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat-Dziecieco Mtodziezowy MBP
Wstep wolny

« Srodowy Trening Biegowy

godz. 18:00

Miejsce: Miejski Stadion Lekkoatletyczny im.
Opolskich Olimpijczykéw

Wstep wolny

« Kino Kobiet:, 8 rzeczy ktdrych nie wiecie o fa-
cetach”

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Solaris, Kino Helios Karolinka
Wstep: www.helios.pl

« Slizgawki
godz. 19:15
Miejsce: Lodowisko Toropol

27.01 (czwartek)

« Spektakl ,Tchdrzofretka”

godz. 9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

KALENDARZ WYDARZEN

« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt

« Spektakl,Calineczka”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

« Spektakl, Balladyna”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 35zt normalny, 30zt ulgowy, 27zt gr.

« Kultura Dostepna

godz. 13:00i 18:00

Miejsce: Kino Helios Opole Karolinka i Solaris
Wstep: 10zt

« Bezpfatne zajecia Tenisa Stotowego pod okiem
Trenera

godz. 16:00

Miejsce: Lodowisko Toropol

Wstep wolny

« Stucham, czytam, tworze

godz. 17:15

Miejsce: Oddziat Dziecieco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny (zapisy)

+ Film: Jezdzcy sprawiedliwosci
godz. 18:00i20:30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep: 10zt

« Spotkanie z Robertem Kulikiem: ,Odludek
SoliTARY Soldier ”

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

28.01 (piatek)

« Spektakl,Tchorzofretka”

godz. 9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25z} ulgowy, 23zt gr.

« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6zt, dzieci 4zt
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« Spektakl,Calineczka”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

« Spektakl,Balladyna”

godz. 10:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 35zt normalny, 30zt ulgowy, 27zt gr.

« Spotkania z Pania Bajka
godz. 17:00

Miejsce: Filia nr 5 MBP
Wstep wolny

« Ceremonia parzenia herbaty wraz z prelekcja
godz. 17:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep wolny

« Gramy razem! Spotkania z grami planszowymi
godz. 17:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

« Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na Wyspie
Bolko

Wstep wolny

« Spektakl,, Zakonnice odchodz3 po cichu”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt normalny, 24zt ulgowy

+ Strefa Gwiazd: Geografia muzyki
godz. 19:00
Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | — 49zt 37zt

Strefa Il — 39zt, 29z

Strefa lll — 2924, 2224

www.facebook.com/MiastoOpole
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29.01 (sobota)
« Parkrun

godz. 9:00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 62}, dzieci 4zt

« ,Jak z bajki — sobotnie spotkania z muzyka
i literaturg”
godz. 10:30 (dla dzieci w wieku 3-5 lat)

13:30 (dla dzieci w wieku 5-8 lat)
Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny(zapisy)

« Spektakl,Tchérzofretka”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

« Sobotaz Mamg i Tatg

godz. 12:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Zajecia edukacyjne dla dzieci: Mi$ w Muzeum
— o karnawale (nie tylko) na Slasku Opolskim
godz. 12:00

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wstep: 10zt

« Dyskusyjny Klub Ksiazki dla mtodziezy
godz. 12:00

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny

« Spektakl, Watpliwos¢”

godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wistep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

« Spektakl, Calineczka”

godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr.

- Spektakl, Balladyna”

godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 35zt normalny, 30zt ulgowy, 27zt gr.

« Spektakl,, Zakonnice odchodza po cichu”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt normalny, 24zt ulgowy

+ Alicja Majewska i Wiodzimierz Korcz — ZYC SIE
CHCE
godz. 19:00
Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep: Strefa | — 95zt
Strefa Il — 75zt

30.01 (niedziela)
« Lodowisko w Toyota Park
godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6z, dzieci 4zt

« Wspétczesna dla dzieci — 0 czym$ i 0 niczym
godz. 10:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 20zt

« Spektakl, Watpliwos¢”

godz. 16:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

« Spektakl, Zakonnice odchodz3 po cichu”
godz. 19:00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 35zt normalny, 24z} ulgowy

31.01 (poniedziatek)
« Lodowisko w Toyota Park

godz. 9:00

Miejsce: Toyota Park

Wstep: Dorosli 6z, dzieci 4zt

- Kino Konesera: Szef roku

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Solaris

Wstep: www.helios.pl/17,0pole/KinoKonesera

« Poniedziatkowy Trening Biegowy

godz. 18:00

Miejsce: Miejski Stadion Lekkoatletyczny im.
Opolskich Olimpijczykéw

Wstep wolny

CAEBINECZKA

« Kino Konesera: Niefortunny numerek lub
szalone porno

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios Karolinka

Wstep: www.helios.pl/66,0pole/KinoKonesera

Wystawy:

+ ,Blisko” — wystawa Jozefa Chyzego
(zas trwania: do 15.01.2022r.
Miejsce: Galeria MBP Zamostek

- Wystawa pokonkursowa 6. Brzeskiego Festi-
walu Fotografii Otworkowej

(zas trwania: do 15.01.2022r.

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

« ,Forma” Patrycji Kucik
(zas trwania: do 16.01.2022r.
Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

« W petnym Swietle”
(zas trwania: do 23.01.2022r.
Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

« "Feeria barw - florystyczna symfonia Chin”
(zas trwania: do 31.01.2022r.
Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

« ,Kocham tylko moja cdrke Izabele i sztuke
Pasja” — zycie i twdrczos¢ Mariana Kurdziela
(zas trwania: do 27.02.2022r.

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

« Wystawy fotografii Anatoliya Hryshchuka
(zas trwania: do 27.02.2022r.

Miejsce: Biblioteka Obcojezyczna WBP

Informacje na temat oferty umieszczonej w wydawnictwie ,Opole i kropka” pochodzg od organizatordw poszczegélnych imprez.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za ich tre$¢ i ewentualne zmiany. Brak godziny rozpoczecia imprezy oznacza, Ze nie zostata

ona ustalona do czasu zamkniecia numeru. Informacje o imprezach zgtoszonych przez organizatorow po dacie zamknigcia numeru
(15 kazdego miesigca) sa umieszczane na biezgco na stronie www.opole.pl

Drodzy Czytelnicy,

Tojuz 6 lat od kiedy miejski magazyn,Opole i kropka” pojawit sie w Waszych domach.
Na poczatku niepozorny, z kazdym rokiem poszerzat swoje tamy o materiaty dotyczace
ukochanego przez nas miasta.

W kolejnych 73. juz wydaniach naszego pisma staralismy sie zapewnic¢ czytelnikom
bogata palete tekstéw prezentujacych to, w jaki sposéb Opole sie rozwija i co cieka-
wego sie w nim dzieje. Stale dopieszczamy nasz magazyn pod wzgledem redakcyjnym
i graficznym. Ukoronowaniem kilkuletnich staran byto przyznanie nam w 2020 roku
nagrody dla najlepszego pisma wydawanego przez samorzady miejskie w Polsce.
Nieskromnie napiszemy, ze nadal czujemy sie,Medialng Pertg Samorzadu” W siédmy
juz rok wydawania Kropki wchodzimy bowiem jako pismo o ugruntowanej pozycji
na opolskim rynku prasowym. Pismo, ktére jest lubiane i poszukiwane przez czytel-
nikéw. Widzimy to po znikajacych egzemplarzach z ekspozytoréw zlokalizowanych
w opolskich galeriach handlowych oraz miejskich jednostkach. Cieszymy sie z duzej
ilosci czytelnikéw, ktérzy biorg udziat w publikowanych natamach Kropki konkursach
- specjalny, urodzinowy na ostatniej stronie tego wydania. Mamy tez stale rosnace
grono internautdéw, ktérzy korzystajg z naszego magazynu w formie elektronicznej,
do czego goraco zachecamy. Tym bardziej, ze wydanie online dostepne na stronie
internetowej Opola jest wzbogacone o materiaty video.

W rozpoczynajacym sie 2022 roku zyczymy Wam przede wszystkim duzo zdrowia, tak
potrzebnego w zmaganiach z pandemig koronawirusa. Jednocze$nie zachecamy do
czytania Kropki i towarzyszenia nam w jej dalszym rozwoju. Stale jestesmy otwarci
na Wasze sugestie, opinie i propozycje odnosnie tego, w jakim kierunku powinnismy
podazac. Piszcie do nas na adres mailowy: promocja@um.opole.pl.

Redakcja ,,Opole i kropka”
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