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JAN CALKA

ur. 11 VIl 1941 w Mosciskach
dziatacz zwiazkowy, jeden z lideréw
NSZZ ,Solidarnos¢” Regionu
Opolskiego w latach 80., w latach
1989-1992 przywoddca opolskiej
»Solidarnosci”, od 1992 urzednik
samorzadowy.

Po Il wojnie $wiatowej pozostat z rodzing w ZSRR, repatriowat sie do Polski w 1957.
W latach 1961-1965 studiowat polonistyke w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Opolu, skad zostat relegowany z przyczyn politycznych. W 1980 zostat
cztonkiem NSZZ ,Solidarnos$¢”, w maju 1981 zostat cztonkiem zarzadu Regionu
Slask Opolski. Po og’foszenlu stanu wojennego uczestniczyt w konspiracji
solidarnosciowej. W styczniu 1982 byt jednym z zatozycieli Regionalnej Rady
Koordynacyjnej NSZZ ,Solidarnos$¢” Slagska Opolskiego. Od 1983 do 1989
wydawat podziemne pismo Solidarnos¢ Opolska, w 1984 zostat koordynatorem
tajnej Tymczasowej Rady Regionalnej NSZZ ,Solidarnos¢” Slaska Opolskiego. Byt
reprezentantem TRR w Regionalnej Komisji Wykonawczej NSZZ ,Solidarnos¢”
Dolny Slask.

Od 15 kwietnia 1989 byt przewodmczqcym Tymczasowego Zarzadu Regionu
NSZZ ,Solidarnoé¢” Slask Opolski, od maja 1989 do 1992 byt cztonkiem Krajowe;j
Komisji Wykonawczej, a nastepnie Komisji Krajowej NSZZ ,Solidarnos¢”.

Od 1992 pracowat w Urzedzie Miejskim w Opolu, poczatkowo jako naczelnik
Wydziatu Oswiaty, od 1997 jako zastepca naczelnika Wydziatu Spraw
Obywatelskich, od 2012 kierowat Biurem Organizacji Pozarzadowych.

W 2012 zostat odznaczony Krzyzem Wolnosci i Solidarnosci.

Zmart 5 kwietnia 2016.

Zostat pochowany w Alei Zastuzonych Cmentarza Komunalnego w Opolu.

Z uwagi na zaangazowanie Jana Catki w dziatalno$¢ spoteczna jego imieniem
nazwano konkurs przeprowadzany corocznie w Opolu, w ramach ktérego

w kategoriach Lider oraz Pozytek Roku uhonorowani zostajg aktywni spotecznicy
i organizacje pozarzadowe.
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PAWEL ANDRZEJUK

Pan Pawel zwiazany jest z dziatalnosciag wolontaryjna
na rzecz uzaleznionych i wykluczonych. Wspottworzyt

i wspotorganizowat grupy samopomocowe, zrzeszajace
miodych, uzaleznionych od narkotykéw i alkoholu
ludzi. Wspdbttworzyt nieformalng grupe wsparcia dla
uzaleznionych wiezniéw Zakfadu Karnego w Strzelcach
Opolskich oraz Areszcie Sledczym w Opolu. Szkolit sie w Polskim
Towarzystwie Zapobiegania Narkomanii z ramienia Krajowego Biura
do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, gdzie uzyskat profesjonalna
wiedze z zakresu pomocy terapeutycznej osobom uzaleznionym. W 2014
roku zostat prezesem Stowarzyszenia TO CZLOWIEK, ktére na co dzien
wspotpracuje z zaktadami karnymi, sagdami, urzedami, szkotami, uczelniami
wyzszymi innymi organizacjami pozarzadowymi czy instytucjami
niosgcymi wsparcie i pomoc socjalna.

BARTOSZ BEREZOWSKI

Prezes Fundacji Geko, Wiceprzewodniczacy Opolskiej
Rady Pozytku Publicznego oraz cztonek zespotu do spraw
budzetu obywatelskiego. Jest koordynatorem ds. Rozwoju
Opolskiego Centrum Wolontariatu ,Iskra”. Promuje dialog
w rozwigzywaniu wrazliwych sporéw, pomaga nawigzywad
kontakty. Swoje dziatania koncentruje wokét budowania
kultury - organizacyjnej w organizacjach  pozarzadowych

i nieformalnych grupach inicjatywnych, w czym widzi forme potrzebnego
dziatania u podstaw aktywnosci spotecznej. Pan Bartosz chetnie pomaga
liderom w zaktadaniu organizacji, prowadzeniu projektow i podejmowaniu
kluczowych decyzji rozwojowych.




MALGORZATA BESZ-JANICKA

Pani Matgorzata jest aktywistka spoteczna i przewodniczaca
opolskiego zarzadu regionalnego Komitetu Obrony
Demokracji. Prowadzita i organizowata w Opolu wiele
dziatan zwigzanych z obrona wartosci konstytucyjnych, praw
cztowieka, praw obywatelskich, cztonkostwa Polski w Unii
Europejskiej, obrona praworzadnosci, wolnosci stowa i wielu
innych. Wspétorganizowata spotkania pod Sadem Okregowym
w Opolu wspierajace represjonowanych sedziéw popularyzujacych wiedze
na temat kryzysu praworzadnosci w Polsce, praw obywatelskich oraz
zapiséw polskiej Konstytucji. Wspotprowadzita opolski przystanek ,Tour
de Konstytucja” na opolskim Rynku, zorganizowata w Opolu demonstracje
w obronie wolnych mediéw i wolnosci stowa, wspotorganizowata debate
o sytuacji migrantéw na granicy polsko-biatoruskiej.

NATALIA CIEPKA

Pani Natalia od dziecka jest zwigzana artystycznie z Opolem.
Zajmuje sie kultywowaniem i ‘promocja ulicznej sztuki
cyrkowej. Od 10 lat petni funkcje prezesa Stowarzyszenia
Teatru Tanca i Ruchu z Ogniem Mantikora. Wydarzenia
organizowane przez Mantikore sa nietuzinkowe, osadzone
w oryginalnych miejscach. Tyczy sie to zaréwno samej sztuki
kuglarskiej, wykorzystywanych rekwizytéw, jak i muzyki czy
charakteryzacji. Co roku w Opolu prezentowany jest nowy spektakl,
ktérego uzupetnieniem sg warsztaty i animacje tematyczne. Panig Natalie
cechuje niezwykty upér i odwaga. Jest to osoba zaspokajajaca swoja
ambicje tworzac nowe przedsiewziecia artystyczne. Prezentacja najlepiej
dopracowanego spektaklu, skupienie jak najwiekszej liczby odbiorcéw,
wzbudzanie zachwytu, zainteresowania- to jej misja.

-

KRZYSZTOF DANKOW

Prezes Stowarzyszenia ,Masz jaja, idz na badania”, ktdre
zajmuje sie promocja regularnej profilaktyki zdrowotnej
wsréd  mezczyzn. W ramach akcji upowszechniania
i zachecania mezczyzn do badan profilaktycznych
stowarzyszenie prowadzi prelekcje i wyktady w mediach
takich jak: Dzien Dobry TVN, Opolski Festiwal Gér, Radio
Opole, Radio Doxa, Radio Czwdérka, Czas na Opole, TVP3, TV
Pogranicze itd. Wdraza programy profilaktyczne polegajace na badaniach
usg potfaczonych z konsultacja urologiczna dla mieszkancéw. Pan Krzysztof
promuje i zacheca Opolan do aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu
zycia poprzez bieganie. Wraz z lekarzem urologiem Rafatem Olejnikiem
zorganizowali bieg, z ktérym mozna byto otwarcie porozmawia¢ na temat
meskiej profilaktyki nowotworowej.




SYBILLA FUSIARZ

Prezeska Stowarzyszenia Ambasada Sukcesu. Od 2002 dziata
na rzecz niepetnosprawnych, zmagajacych sie z chorobami
nowotworowymi po usunieciu krtani, mastektomii i innymi.
Pomystodawczyniiorganizatorkaakcjibadan przesiewowych

w zakresie zachorowalnos$ci na nowotwory gtowy i szyi.
Organizatorka turniejéw sportowych i meczéw halowych
na rzecz niepetnosprawnych ,Sztafeta integracji”. Realizatorka
warsztatéw ,Moje szycie w moich rekach” polegajacych na nauce szycia
apaszek przez laryngektomowanych; Pomystodawczyni i realizatorka
pierwszego w Polsce programu do nauki mowy zastepczej w warunkach
domowych; od 2013 inicjatorka i zatozycielka jedynej w Polsce Opolskiej
Szkoty Treneréw Rehabilitacji Laryngektomowanych z siedzibg w Opolu.
Autorka pomystu ,Dzien Laryngektomowanego” tj. 23 kwietnia, kiedy

to na Opolszczyznie = organizowane sa badania i konsultacje
laryngologiczne, gtéwnie dla dzieci i mtodziezy.
JACEK KACZOR

Od kilkudziesieciu lat kreuje kulturalne zycie Opola,
uczestniczy w wielu projektach znanych w Europie
i na $wiecie. Za swoja dziatalno$¢ otrzymat liczne nagrody
w dziedzinie kultury, w tym za koncert zespotu Bakshish

z Filharmonia Opolska - pomyst i realizacja pierwszego
w Polsce koncertu muzyki reggae potaczonego z orkiestra
filharmonicznag. Wspottworzyt cykl filméw o historii Opola
zrealizowany z Opolska Fundacjg Filmowa. Organizowat liczne koncerty
na Matym Rynku w Opolu, wspéttworzyt niezwykty film ,Opole
na weekend”- najlepsza produkcje ktéra promuje Miasto. Cechuje
go kreatywno$¢, ambicja, dbato$c o szczegdty i wysoka skutecznosé.

MONIKA KAWA

Aktywna dziataczka w obszarze promocji dziatan oséb
z niepetnosprawnosciami. Zawodowo zwigzana z Fundacja
DOM w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej w Opolu.
Gtéwnym obszarem jej dziatan jest promowanie lokalnej
marki, aktywne wspieranie rozwoju rekodzieta oséb
z niepetnosprawnosciami. Od ponad 10 lat Pani Monika jest
autorka licznych projektéw zrealizowanych przez Fundacje m.in.

.Energia do dziatania” i ,Mam te MOC" czyli warsztatéw rekodzielniczych
dla  niepetnosprawnych z zakresu kultury i sztuki. Jest osoba
wielozadaniowa, w ciggtym ruchu, aktywnie uczestniczacag w planowaniu
i poszerzaniu oferty w celu podnoszenia kompetencji manualnych oséb
zatrudnianych przez ZAZ. Wrazliwa na potrzeby drugiego cztowieka,
wykazuje ogromne serce i indywidualne podejscie do kazdej osoby, ktéra
zwraca sie do niej po pomoc.




JACEK KRAJEWSKI

Zwigzany jest z Polskim Zwigzkiem Gtuchych, petnit
funkcje prezesa, obecnie cztonek zarzadu PZG. Aktywnie
uczestniczy w zyciu osdb gtuchych, niedostyszacych oraz
z innymi niepetnosprawnosciami. Konsultowat wydarzenia
kulturalne pod wzgledem ich dostepnosci dla oséb z wadami
stuchuw NCPP. Doradzat przy wielu dziataniach Stowarzyszenia
Opolskie Lamy. Pan Jacek przekuwa swoja niepetnosprawnosé
w narzedzie pomocy osobom niestyszacym. Pomagat m.in. przy
regulacji i testach petli indukcyjnej NCPP. Dzieli sie swoimi technicznymi
umiejetnosciami oraz wiedzg merytoryczna przy pokazach filmowych
i plenerowych. Jego postawa inspiruje osoby niepetnosprawne do staran
pomimo barier na rzecz innych.

BOGUSLAW LAITL

Prezes Opolskiego Klubu Krajoznawcéw przy oddziale
regionalnym PTTK Slaska Opolskiego. Z wielkim
= Py zaangazowaniem pracuje i aktywizuje mieszkancéw Miasta.
) Poprzez dziatania Pana Bogustawa, mieszkancy poznaja
historie miasta i regionu. Z jego inicjatywy czfonkowie
Klubu Krajoznawcéw, korzystaja z propozycji Galerii Sztuki
Wspotczesnej z zakresu wydarzen towarzyszgcych wystawom,
jak réwniez zwiedzania ekspozycji. Dziatania Krajoznawcow skupiaja
sie na licznych wyktadach i prelekcjach wybitnych oséb dotyczacych
Slaska Opolskiego. Pan Bogustaw organizowat  réwniez wyjazdy
do miast i o$rodkéw kultury zwigzanych z realizacja cyklu ,Spotkania
ze sztuka i krajoznawstwem”, np. do Muzeum Narodowego we Wroctawiu
i Krakowie oraz za granica.

JAKUB LASEK

Pan Jakub pomaga osobom prowadzacym organizacje
pozarzadowe wspierajac je wiedza i kompetencjami.
Ttumaczy zawitosci bilanséw, rachunkoéw, rozliczen i innych
zagadnien, ufatwiajac dziatalno$¢ nowym organizacjom.
Dziata aktywnie na rzecz catego opolskiego srodowiska
organizacji pozarzadowych. Jest organizatorem wielu
imprez na terenie Opola np. Rajd Przygodowy ,Wyzwanie”, Masa
Krytyczna oraz Rowerowa Impreza Na Orientacje, ,Mikotaj dla dzieci”. Jest
cztonkiem Klubu Wysokogérskiego Opole oraz wolontariuszem Fundacji
Instytut Rozwoju ,Infinitas”, Stowarzyszenia ,Wiosna” (Szlachetna Paczka).
Jest tez wiceprezesem Zarzadu Fundacji Geko.




LILIANNA LUCZKIEWICZ

Stowarzyszenie Opolskie Kobiety Sukcesu powstato

z inicjatywy Pani Lilianny tuczkiewicz. Misjg organizacji
jest wspieranie kobiet, dostarczanie im wiedzy niezbednej
do rozwoju osobistego i zawodowego. Oprécz tego
zamystem Stowarzyszenia jest uhonorowanie kobiet -
Opolanek, ktére ciesza sie sukcesami w takich kategoriach
jak biznes, kultura, sztuka, nauka, aktywno$¢ spofeczna. Pani

Lilianna zawsze dziata ponad podziatami, ze zrozumieniem potrzeb kobiet
i ich probleméw, aby nastepnie wdrazaé dziatania majace na celu ich
rozwigzywanie i dostarczanie wiedzy z réznych obszaréw funkcjonowania
w zakresie zdrowotnym i zawodowym. Swiadczg o tym zorganizowane
przez stowarzyszenie wydarzenia poswiecone profilaktyce zdrowia
psychicznego, jak rowniez kwestiom zwigzanym z leczeniem raka piersi.

ELZBIETA MARCINISZYN

Pani Elzbieta od trzydziestu lat petni funkcje szefa Sztabu
Wielkiej Orklestry Swiatecznej Pomocy w Opolu. Przez ten
czas data wzér do nasladowania tysigcom wolontariuszy,

a takze zgromadzita wokét siebie dziesiatki oséb, ktére
rozpoczg’ry dziatalno$¢ wolontariacka w Fundacji jako dzieci

i nadal ja kontynUUJq Stworzyta tzw. WOSP-owa rodzine,
w ktorej kazdy czuje sie bezpleczny, potrzebny i spe’mlony Bgdqc

szefem Sztabu WOSP Opole sWojg postawg i zaangazowaniem rokrocznie
daje $wiadectwo uczciwosci, kreatywnosci i dbatosci o dobro wszystkich,
dla ktérych kazda ztotdwka jest na wage zycia i zdrowia. Podczas 30-ego
Finatu Pani Elzbieta za zastugi w obszarze tworzenia i dziatania Orkiestry
zostata wyrézniona Szklanym Sercem WOSP.

EUGENIUSZ NOLEPA

Pan Eugeniusz od urodzenia jest mieszkancem Dzielnicy
Malina, dlatego doskonale zna wszystkie jej potrzeby.
Od momentu powstania = Rady Dzielnicy Malina byt
jej przewodniczacym, a obecnie zasiada w zarzadzie.
Jest wspottwodrcg wszystkich zrealizowanych projektéw
z Budzetu Obywatelskiego na terenie Maliny tj: Jezioro
Malina - wspdlny wypoczynek (2019), Jezioro Malina - Sciezka
rowerowa z o$wietleniem (2021), Jezioro Malina - $ciezka pieszo-rowerowa
wokot Jeziora Malina - Il etap (2022). Dzieki jego ogromnej determinacji
i zaangazowaniu mieszkancy Maliny doczekali sie otwarcia Swietlicy
osiedlowej. Aktywnie i z wielkag empatig zajmuje sie niesieniem pomocy
osobom starszym. Dodatkowo jest bardzo aktywnym cztonkiem Opolskiej
Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.




MARCIN OLEKSIUK

Pan Marcin Oleksiuk jest pomystodawca i autorem wielu
projektéw stuzacych lokalnej spotecznosci. Dzigki niemu
WSZIA w Opolu juz po raz czwarty prowadzi projekt
JIntegracja bez granic”, dzieki czemu obcokrajowcy
z woj. opolskiego otrzymuja bezptatng pomoc doradcy
zawodowego, ttumacza i psychologa, a takze maja mozliwosé
uczestniczenia w wycieczkach, lekcjach jezyka polskiego
i kursach kulturoznawstwa. Pan Marcin kierowat opolskim OWES, pomégt
licealistkom z Opola uzyskaé grant na 100 lecie praw wyborczych kobiet,
co roku organizuje zbidrki dla Domu Dziecka z Pasieki i angazuje sie w inne
akcje charytatywne.

WLODZIMIERZ OZGA

Dyrektor Biura Zarzadu Okregu Opolskiego Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Opolu. Kieruje zespotem
organizujgcym  wsparcie w obszarze rehabilitacji
podstawowej, spotecznej i zawodowej dla oséb
z dysfunkcjg wzroku. Jest Wiceprezesem Zarzadu Okregu
i Wiceprezesem Zarzadu Gtéwnego PZN. Pan Wtodzimierz
uczestniczy w konsultacjach i szkoleniach  dotyczacych
niepetnosprawnych, szczegélnie z dysfunkcja wzroku, wspétpracuje
z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Opolskiego, Urzedem Miasta
Opola, Panstwowym Funduszem Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
Osrodkiem Polityki Spotecznej, MOPR, WBP, Wojewddzkim Towarzystwem
Walki z kalectwem w Opolu, PZG oraz Powiatowag Spoteczng Rada Oséb
Niepetnosprawnych.

TADEUSZ PABISIAK

Pan Tadeusz dziata na rzecz kultury w Opolu i wojewddztwie
opolskim. W tym roku obchodzi 40. rocznice (powstatego
z jego inicjatywy) Opolskiego Towarzystwa Jazzowego,
30-lecie dziatalnosci Towarzystwa Przyjaciét Mosznej oraz
¢wieréwiecze dziatalnosci najstarszego w Opolu Klubu
Muzycznego ,Dworek Artystyczny”. Stworzyt festiwale
muzyczne ,Jazz nad Odrg”, , Rock nad Odr3a”, ,Jazz Rock Meeting,
.Jazz w Patacach”, ,Muzyczne Weekendy w Mosznej". Stworzyt pierwsza
w Opolu i drugg w kraju Aleje Gwiazd. Przez lata promowat Opole
koncertujac na gitarze w kraju i za granica. Pomagat mtodym twércom,
prowadzit cykliczne audycje radiowe, bytautorem serii artykutéw prasowych
poswieconych kulturze. Jest cztonkiem Rady Dzielnicy VII, w ktérej mieszka
i gdzie aktywnie dziata na rzecz lokalnej spotecznosci.




WOJCIECH PRACKI

Ksiagdz  Wojciech,  proboszcz  Parafii  Ewangelicko
Augsburskiej w Opolu, zajmuje sie charytatywna
dziatalnoscia  polegajaca na wypozyczaniu sprzetu
rehabilitacyjnego dla osdb niepetnosprawnych. Organizuje
koncerty i wydarzenia kulturalne, wspétpracuje z Archiwum
Panstwowym organizujgc systematycznie wystawy dla
mieszkancow, prowadzi otwarte lekcje o luteranizmie dla
miodziezy, wspotpracuje z Muzeum Wsi Opolskiej, Galerig Sztuki
Wspdtczesnej, instytucjami Mniejszosci Niemieckiej. Bierze udziat w audycji
ekumenicznej Forum Wiary w Radiu Opole. Ksigdz Pracki wspétpracuje
z wolontariuszami w réznym wieku, réznej narodowosci, bez wzgledu na
wyznanie.

LUKASZ REWIENSKI

Kreuje i koordynuje dziatania Opolskiego Klubu Taekwondo.
Jest inicjatorem organizacji wydarzen sportowych

i rekreacyjnych na terenie Opola. Prowadzi i koordynuje
grupy sportowe, trenerskie oraz zawodnicze kadry
wojewddzkie. Ambicja kandydata jest szkolenie mistrzéw,
medalistéw, wychowanie pokolenia trenerdw, instruktoréw,
sedziéw postepujacych wg zasad, ktére leza u podstaw sztuki
walkiisportujakimjesttaekwondo.Kandydatstawiasobie zazadanie
przeciwdziatanie wyzwaniom cywilizacyjnymiwszystkim zagrozeniom, jakie
za soba niosg. Jest uczciwy wobec zasad, ktére stara sie wpajaé
podopiecznym. W swoich dziataniach stara sie dbaé zaréwno o tych
najbardziej uzdolnionych sportowcdw, jak i poczatkujacych, ktdrzy szukaja
innych celéw niz rywalizacja sportowa.

KAZIMIERZ SICZEWSKI

Od 2018 roku wspdtpracuje jako wolontariusz z Fundacja
SPINACZ, angazuje sie¢ w integracje miedzypokoleniowa

i realizuje projekty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy.
Od 2017 roku dziata w Fundacji Dr Clown - odwiedzajac
pacjentow  szpitali oraz  podopiecznych  placéwek
specjalnych--w Opolu i wojewddztwie opolskim, szerzac
idee terapii $miechem. Wspdipracuje z MOPR przy organizacji
wydarzen skierowanych do oséb starszych. W ciggu ostatnich lat Pan
Kazimierz wykazat sie ogromnym sercem dla osdéb potrzebujacych.
Wywotujac uSmiech na twarzach pacjentdw pomaga im wrdcié
do zdrowia.




EDMUND WAJDE

Pan Edmund jest jednym z pomystodawcéw Olimpiady dla
Senioréw i Oséb Niepetnosprawnych. Pozyskuje sponsoréw
do réznych wydarzen, w tym charytatywnych na rzecz oséb
chorych. Jest wolontariuszem MOPR Opole i bierze aktywny
udziat w imprezach organizowanych przez Miasto Opole.
Cztonek Rady Senioréw Opola. Pan Edmund aktywnie dziata
w Stowarzyszeniu Groszowice, ktére dziata na rzecz $rodowiska
lokalnego. Wspiera wydarzenia organizowane w tej dzielnicy, a takze na
terenie catego miasta. Buduje sie¢ wsparcia, ktéra pozwala na realizacje
jego celéw. Jest charyzmatyczny, aktywny i peten energii do dziatania.

KRYSTYNA ZARSKA

Pani Krystyna Zarska od wielu lat udziela sie w Miescie
Opolu jako wolontariuszka. Wspiera  wiele wydarzen
organizowanych na terenie miasta. Pomaga podczas
piknikébw organizowanych przez senioréw, promuje
miasto opowiadajac turystom o najciekawszych i wartych
odwiedzenia atrakcjach turystycznych Opola stajac sie
ambasadorem miasta. Jako cztonek sekcji plastycznej Akwarele,
czesto w motywach swoich prac wybiera architekture Opola. Brata udziat
w miedzynarodowej e-wystawie na Ukrainie pt. ,Moje miasto”, gdzie
wystawiata prace promujace Opole. Wspiera liczne akcje charytatywne,
poprzez przekazywanie swoich prac malarskich na licytacje. Bierze
udziat w kampanii ,Opole w Rytmie Zyczliwosci”. W nowoczesny
i innowacyjny sposdb ukazuje walory Odry. Aktywnie dziata na rzecz
$rodowiska senioralnego, a takze chetnie bierze udziat w imprezach
miedzypokoleniowych.




Nominowani do nagrody
im. Jana Catki w kategorii
.Pozytek roku 2021"

BEZ BARIER

Zadanie Bez Barier, zrealizowane przez Wojewddzkie
Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu, byto
skierowane do wuczniow ZSS w Opolu oraz dzieci
uczeszczajacych do przedszkoli integracyjnych z terenu
Opola, posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci,
orzeczenie o ksztatceniu specjalnym badz orzeczenie
0 wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka. W zadaniu
zorganizowano 10 bezptatnych warsztatéw hipoterapii

i rehabilitacji ruchowej. Jednorazowo w kazdym warsztacie wzieto
udziat 5 dzieci oraz 5 opiekunéw badz nauczycieli wspomagajacych. Zajecia
zostaty przeprowadzone przez wykwalifikowang kadre, ktéra posiada
wyksztatcenie z zakresu fizjoterapii oraz doswiadczenie w pracy z dzie¢mi
i mtodzieza jako hipoterapeuta oraz instruktor nauki jazdy konnej.

BEDZIEMY CWICZYC NASZE SERCA | CIALA DLA
NIEWZRUSZONEGO DUCHA

Opolski Klub  Karate Kyokushin prowadzi $wietlice
$rodowiskows, organizuje zajecia dla 0sob
niepetnosprawnych i poétkolonie dla dzieci. W ramach
zadania najmfodsi odwiedzali atrakcje sportowe i kulturalne
Opola, ale takze uczestniczyli w dalszych wyjazdach
np. nad morze czy w polskie gory. Dziatania klubu wpisuja sie

w zrownowazenie rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego zaréwno
w wymiarze terytorialnym jak i tematycznym, pielegnujac kulture i tradycje
lokalne.




BLIZEJ LUDZI - INFORMATOR O NGO W OPOLU

Informator powstat dla oséb niepetnosprawnych i senioréw
w celu poszerzenia ich wiedzy na temat dziatania
placowek im dedykowanych i aby mogli sie zapoznaé
z przystugujacymi im prawami i ulgami. Uzupetniony
on zostat o informacje na temat dziatan m.in. Powiatowej Rady
Do Spraw Oséb Niepetnosprawnych, prawach i uprawnieniach,
a jego szata graficzna zostata dostosowana do potrzeb oséb

z réznymi niepetnosprawnosciami.

DOBRE CEGIELKI 21/22

.Dobre  Cegietki” to projekt realizowany ' przez
Stowarzyszenie Immaculata. Gtéwnym celem dla ktérego
powstatl, jest pomoc dzieciom i mtodziezy pochodzacej
z trudnych rodzin w poradzeniu sobie z uzaleznieniami oraz
nauczenie ich zdrowego stylu zycia. Umozliwia on dostep
do podstawowych ustug spotecznych z dziedzin edukacji,
kultury i rozwijania osobistych zdolnosci. Projekt przygotowuje do
dorostego zycia dzieci i mlodziez w sposdb niepowielajacy destrukcyjnych
zachowan rodzinnych i Srodowiskowych.

FESTIWAL WOLONTARIATU IMPULS 2021

Festiwal wolontariatu IMPULS 2021 to zadanie prowadzone
przezFundacje GekoiOpolskie CentrumWspieranialnicjatyw
Pozarzadowych. Gtéwnym celem projektu byta promocja
wolontariatu i zwiekszenie $wiadomosci  uczestnikow
co do pracy w organizacjach pozarzadowych poprzez
pokazanieprzyktadowychzadanwktérychuczestnicybraliudziat.
W ramach zadania organizowane byty r6zne formy promowaniaidei
wolontariatu:,spotkaniazgosé¢mispecjalnymi,warsztaty,szkolenia,spotkania
integracyjne, z czego kluczowym elementem byto przeprowadzenie
.Otwartych wolontariatow” tj. mozliwosci przetamania pierwszej bariery
dla oséb rozwazajacych gotowos¢ do rozpoczecia wolontariatu. Dziatania
w ramach projektu mozna byto $ledzi¢ w czasie transmisji on-line.




FILM NA CASIE

Projekt ,Film na CASie” realizowany byt w okresie
wakacyjnym 2021 r., przez Fundacje Rozwoju Spotecznego
SPINACZ. W ramach projektu wszyscy mieszkancy Opola
bez wzgledu na swédj wiek czy status spoteczny mogli
uczestniczyé w projekcjach kina plenerowego w centrum miasta,

na ulicy Krakowskiej. Wydarzenie miato na celu zintegrowanie spotecznosci
lokalnej poprzez stworzenie miejsca spotkan. Kino zapewnito mieszkarncom
mozliwo$é obcowania ze sztuka filmowa, a repertuar zostat utozony tak
aby kazdy moégt znalezé co$ ciekawego. Wspdlne ogladanie okazato
sie Swietng rozrywka, metoda zacie$nienia wiezi i dobrym sposobem
na integracje spoteczna.

KAMPANIA: ROZOWE OPOLE KOBIET SUKCESU.
POKONAJ RAKA - PROFILAKTYKA, WSPARCIE,
EDUKACJA

Kampania: R6zowe Opole Kobiet Sukcesu. Pokonaj Raka-
profilaktyka, wsparcie i edukacja prowadzona byta przez
Stowarzyszenie Opolskie Kobiety Sukcesu. Celem kampanii
byta promocja profilaktyki raka piersi, edukacji z zakresu praw
kobiet, a takze udzielanie wsparcia kobietom w chorobie i po jej
pokonaniu. W trakcie Kampanii Opolanki mogty skorzystac z bezptatnych
badain programu wczesnego wykrywania raka piersi w mammobusie.
Stowarzyszenie wydato réwniez wyjatkowy kalendarz na rok 2022.
Kampania zostata zorganizowana w ramach Miedzynarodowego Miesiaca
Swiadomosci Raka Piersi, ktéry jest obchodzony na $wiecie od 1985 roku.

NIEWIDOMY KOLEGA? MOJ DOBRY PRZYJACIEL,
A JA JUZ WIEM JAK MU POMAGAC. ZAJECIA
DLA OPOLSKICH SZKOt PODSTAWOWYCH
(EDYCJA IV)

Fundacja Szansa dla Niewidomych zrealizowata projekt
polegajacy na pokazaniu uczniom szkét, jakie potrzeby
i mozliwosci funkcjonowania maja ich niewidomi i niedowidzacy
réwiesnicy. Podczas zajeé zostato zaprezentowane jak ucza sie, bawia
i spedzajg czas wolny niewidome dzieci. Zaprezentowano gry, zabawki,
materiaty szkoleniowe i pomoce dla oséb z ta niepetnosprawnoscia. Celem
projektu byfa integracja srodowiska oséb niepetnosprawnych z szeroko
rozumiang spotecznoscia lokalna.



NOC OPOLSKICH LEGEND

Noc Opolskich Legend organizowana jest w celu
przekazywania  réznorodnych  tresci  edukacyjnych.
Wykorzystywane formy integrujg i prowokuja do dyskusji,
wspotzawodnictwa oraz pozytywnego spedzania czasu
wolnego. Formy wykorzystywane przez Stowarzyszenie
Teatru Tanca i Ruchu z Ogniem, bardzo czesto sg niezwykle
nowatorskie. Podczas opracowywania harmonogramu
wyszukiwane s3g atrakcje jakich opolanie jeszcze nie mieli okazji ogladaé
min. teatr Kamishibay, czy warsztat Ebru. Poprzez wspoétprace przy
realizacji Nocy Legend sa zapraszani dziatacze, pasjonaci, artysci.

OBOZ HUFCA ZHP OPOLE

Obdz zorganizowany przez Chorggiew Opolska ZHP

skierowany byt do zuchéw i harcerzy z opolskich gromad

i druzyn. Uczestnicy mogli sprawdzi¢ swoje umiejetnosci

zdobywane podczas zbidérek harcerskich oraz poszerzyé

Swiadomo$¢ obywatelskg z zakresu funkcjonowania

spoteczenstwa. Podczas zaje¢ prowadzonych w czasie

obozu, dzieci i mtodziez nauczyty sie brania odpowiedzialnosci

za swoje czyny, wspotpracy oraz innych cech ksztattujacych osobowosé
i przygotowujacych do dorostego zycia.

I OGOLNOPOLSKI PRZEGLAD PIOSENKI OSOB
NIEWIDOMYCH - OPOLE 2021

Przeglad zostat zorganizowany przez Polski Zwigzek
Niewidomych Okreg Opole. Celem projektu byta
integracja srodowiska oséb niewidomych i stabowidzacych
poprzez zaangazowanie Okregow i Kot Polskiego Zwiagzku
Niewidomych z catej Polski. Jego najwazniejszym elementem
byt koncert finatowy w Sali Koncertowej Filharmonii Opolskiej.
Zadanie przyczynito sie do integracji Srodowiska oséb niewidomych i stabo
widzgcych poprzez zaangazowanie w jego organizacje wielu instytucji
m.in. Urzedu Marszatkowskiego, Urzedu Miasta, Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Opolu, Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych i innych organizacji.




OPERETKA NA WYNOS!

Stowarzyszenie Operetka Wroctawska w ramach dziatalnosci
kulturalno-artystycznej zorganizowata plenerowe koncerty
operetkowe w brawurowym wykonaniu znakomitych
$piewakow oraz tancerzy. Wedrowna trupa teatralna umilata
czas mieszkancom Opola w okresie wakacyjnym. Wystepy
odbywaty sie zaréwno w centrum, jak i na obrzezach miasta.

OPOLCON 2021

Stowarzyszenie OKF Fenix zorganizowato wydarzenie, ktére
taczyto w sobie atrakcje dla oséb interesujacych sie filmem,
teatrem, komiksem, literaturg fantastyczna ale tez nauka
i tancem. Projekt ten w ciekawy sposéb promowat darmowy
i powszechny dostep do kultury i nauki.

OPOLSKI FESTIWAL SPEKTAKLI
PROFILAKTYCZNYCH ,MASKI ZOSTAWIMY NA
SCENIE”

Realizowany przez Fundacje Pomocy Dzieciom i Rodzinie
Horyzont festiwal spektakli profilaktycznych miat na celu
ukazanie wspdiczesnych problemoéw dzieci i mtodziezy.
W ramach zadania uczestnicy tworzyli scenariusze oparte

na ich zyciowych doswiadczeniachiproblemach, aby wrazzwychowawcami
znalez¢é rozwigzania i nauczy¢ sie prawidtowych postaw zycia
w spofeczenstwie.  Projektem objetych zostatlo ponad 200 dzieci
z opolskich szkét podstawowych, ktére miaty mozliwosé zaprezentowania
swojej tworczosci.




OPOLSKIE SPACERY ORNITOLOGICZNE 2021

Gtéwnym celem projektu realizowanego przez Opolskie
Towarzystwo Przyrodnicze byfta edukacja ekologiczna
mieszkancow Miasta. W ramach projektu organizowane byty
spacery w trakcie ktérych uczestnicy uczyli sie rozpoznawadé
rézne gatunki ptakéw. Taki sposdb spedzania czasu byt dla
mieszkancow zaréwno szansa na poszerzenie swojej wiedzy
ekologicznej, jak i umozliwit integracje, bowiem w wydarzeniu

udziat wzieli rodzice z dzie¢mi, seniorzy, a takze osoby niepetnosprawne.

POMOC BEZDOMNYM, UBOGIM | WYKLUCZONYM

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Bezdomnym, Ubogim

oraz  Wykluczonym Spofecznie ,Nadzieja” realizuje

zadania z zakresu pomocy osobom bezdomnym, ubogim

i w kryzysie tak, aby przywréci¢ osoby zmagajace sie

z problemami spoteczno-ekonomicznymi do funkcjonowania

w spofeczenstwie. Gtéwnym celem zadania realizowanego

przez Stowarzyszenie byta pomoc w udzieleniu mieszkania

i znalezienia pracy osobom bezdomnym  poczawszy od dotarcia

do beneficjentéw w miejscu ich przebywania (mosty, dziatki, namioty itp.).

W ten sposéb Stowarzyszenie zmienia obrazitamie stereotypy narzucone

wobec 0séb bezdomnych tym samym powodujac otwarcie sie na pomoc
i che¢ nawiagzania relacji z osobami wykluczonymi.

POMOC ZYWNOSCIOWA
Projektem  realizowanym  przez Bank  Zywnosci
w Opolu byta pomoc zywnosciowa i zapobieganie

marnotrawienia jedzenia. W my$l Ustawy o niemarnowaniu
zywnosci organizacja wspotpracowata z duzymi sieciami
handlowymi, organizujqc pomoc dla osdéb potrzebujqcych
Wykorzystywanie zywnosci zgodnie z jej przeznaczeniem,
zmniejszenie obszaréw ubdstwa i pomoc spoteczna to gtéwne
cele tej organizacji realizowane w 2021. Z pomocy skorzystata ogromna
rzesza oséb, ktére na co dzien zmagaja sie z problemem niedozywienia
i ubdstwa ekonomicznego.




POZNAJMY SIE W OPOLU

Zadanie ,Poznajmy sie w Opolu” zostato dedykowane
migrantom z Biatorusi i Ukrainy, ktérzy zamieszkuja na state

w Opolu. W ramach wydarzenia Polski Instytut Wspodtpracy
Obywatelskiej wraz z Fundacjg Torunskiej Inicjatywy
Obywatelskiej zorganizowat warsztaty z zakresu m.in.
legalizacji pobytu, szukania pracy czy nauki jezyka polskiego.
Nie zabrakfo takze atrakcji zwigzanych z historig, tradycja i kultura

Polski w postaci wycieczki do Muzeum Polskiej Piosenki, prébowania
polskiej kuchni oraz zwiedzania miejskich atrakgji.

PRODUKCJA FILMU PROMOCYJNEGO ,, OPOLE NA
WEEKEND"

Opolska Fundacja Filmowa realizowata projekt polegajacy
na produkcji filmu ukazujgcego Opole jako miasto idealne
do spedzenia w nim weekendu petnego atrakgcji i urokliwych
zakatkéw. Fundacja zajmuje sie produkcja filmowa,
organizacjg inscenizacji teatralnych i podobnych projektéw
o charakterze kulturalno-edukacyjnym. Celem filméw jest wptyw

na rozwdj spoteczenstwa poprzez promowanie postaw aktywnosci
obywatelskiej, poszerzenie wiedzy o znajomosci kultury, edukacji, historii,
a przede wszystkim promocji Miasta Opola.

PROWADZENIE PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO

OAZA y m

OAZA jest placowka wspierajaca dzieci i mtodziez zagrozone
wykluczeniem spotecznym. Do placowki uczeszcza okoto | N
25 dzieci w wieku od 6-17 lat. Prowadzeniem placéwki WWI
zajmuje sie Fundacja Pomocy Dzieciom i Rodzinie Horyzont W

w Opolu. Jej gtéwnym celem jest angazowanie najmfodszych
uczestnikéw w projekty dotykajgce problemoéw spotecznych, dzieki

czemu buduja oni wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka np. w tym roku OAZA
byta zaangazowana w pomoc uchodZcom na granicy polsko-biatoruskiej.
Do placéwki uczeszczajg rowniez dzieci z mniejszosci ukrainskiej dla ktérych
jesttomiejscedonaukijezykaikulturypolskiej, aletakze otrzymujatampomoc
W nauce i maja szanse brac udziat w konkursach i zabawach integrujac sie
z polskimi dzie¢mi.




+PRZYGODA Z KONIEM" - WARSZTATY
INTEGRACYJNE

Warsztaty zorganizowane przez Ludowy Klub Jezdziecki
.Ostroga” kierowane byly do dzieci i osdb dorostych
z réznymi stopniami niepetnosprawnosci. Podczas zajeé
uczestnicy zajmowali sie konmi uczac sie opieki nad nimi
i je poznajac. Kontakt z tymi zwierzetami wspierat u dzieci
i dorostych budowanie pewnosci siebie, angazowat w wykonywane
zadanie i wspierat rozwdj kompetencji, ktére na codzien wykorzystujemy
w zyciu spotecznym.

PUSTE MIEJSCA PRZY STOLE. DEBATA NA TEMAT
SYTUACJI NA GRANICY POLSKO-BIALORUSKIEJ

Inicjatywa debaty ,Puste miejsce przy stole” narodzita
sie po wydarzeniach majacych miejsce w czasie kryzysu
uchodzczego na granicy polsko-biatoruskiej w 2021 r.
Debata miata na celu zwrécenie uwagi na prawa migrantéw do
bezpiecznego i skutecznego dostepu do pomocy humanitarnej

jakitamaniu praw cztowieka, do ktérych dochodzito w tamtym czasie.
W debacie udziat wzieli m.in. Maciej oraz Katarzyna Stuhr zaangazowani
w pomoc na granicy, Anna Dabrowska-prezeska Homo Faber, a takze inni,
wybitni goscie, aktywisci relacjonujacy sytuacje ze strefy przygranicznej.
Wydarzenie to miato réwniez dostarczy¢ rzetelnych informacji ze strefy
objetej zakazem medialnym i wywotac refleksje na temat wcigz aktualnych
wydarzen.

REWIZYTA OPOLE CLUB POTSDAM. KONFERENCJA
COVID 19 W NASZYCH MIASTACH PARTNERSKICH
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@ Konferencja w ktérej Stowarzyszenie Klub Przyjaciét
Potsdamu, MOPR, DDP, Centrum Aktywizacji i Rada
Senioréw w Opolu spotkato sie z delegacja z Poczdamu
w celu oméwienia sytuacji epidemiologicznej pod katem

spotecznym. Konferencja byta okazjag do zaciesnienia

wspotpracy oraz integracji miedzy mieszkaricami Opola i Poczdamu.



SPOTKANIA W GALERII SZTUKI WSPOLCZESNEJ

Projekt realizowany przez Polski Zwigzek Gtuchych umozliwit
zapoznanie sie osobom niestyszacym i stabostyszacym

z wydarzeniami zwigzanymi ze sztukg wspodtczesna.
Stworzono filmy omawiajagce problematyke wystaw

i przyblizajace sylwetki twdrcéw, ktére przettumaczono
na jezyk migowy i udostepniono w internecie tak aby kazdy
zainteresowany mogt sie z nimi zapozna¢. Dla chetnych
zorganizowano réwniez zwiedzanie wystaw takich jak ,Salon
Wiosenny 2021"” podczas ktérych uczestnikom towarzyszyt ttumacz jezyka
migowego utatwiajgcy zapoznanie sie z prezentowana trescia i kontaktami
z innymi osobami.

STATKIEM ,,OPOLANIN” W PIEKNY REJS

Stowarzyszenie Port Jachtowy Krapkowice zorganizowato
cykl muzycznych rejséw po Odrze, w ktérych udziat wzieto
ponad 500 oséb. Podczas rejséw, uczestnicy mogli wstuchaé
sie w utwory muzyki rozrywkowej z dawnych lat, ktore byty
prezentowane m.in. w czasie festiwalu Polskiej Piosenki
w Opolu. W czasie rejséw organizowane byty réwniez
konkursy wiedzy muzycznej. Do dyspozycji uczestnikow byty
Spiewniki wiec kazdy mégt wykazaé sie wokalnie. Rejsy byty innowacyjne,
gdyz edukowaty muzycznie, umozliwiaty podziwianie fauny i flory nabrzeza
Odry, oraz zapewniaty rozrywke w postaci konkurséw z nagrodami na
miejskie kulturalne atrakcje.

TU MIESZKAM. KAMPANIA SWIADOMOSCIOWA.

ﬁyﬂk;fﬁ;‘;’i;&%
Kampania powstata w celu uswiadomienia mieszkancom “"4 -
Opola wielokulturowoséci miasta. Poprzez opowiedzenie o /4 -
historii bohateréw oraz ukazania ich wizerunku, mieszkancy )> L@
mogli dowiedzie¢ sie w jaki sposéb obcokrajowcy znalezli Ly
sie w ich miescie, czym sie zajmuja na co dzien i dlaczego
postanowili osiedli¢ 'sie w Opolu na state. Kampania
pokazata jak réznorodne etnicznie jest Opole, czym wzbudzita
zaciekawienie wiéréd mieszkancow, famiac stereotypy i otwierajac na nowe
kultury.



TWORZENIE | UTRZYMYWANIE NIEFORMALNYCH,
ACZ SKUTECZNYCH PARTNERSTW W OBSZARZE
DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO

Fundacja Geko wspiera organizacje pozarzadowe,
spotdzielnie socjalne i inne podmioty ekonomii spotecznej
z  zakresu  wiedzy i kompetencji tak, aby utatwié
dziatalno$¢ nowo powstatym fundacjom i innym organizacjom
pozarzadowym. Fundacja zakresem dziatania obejmuje réwniez
wolontariat, a w 2021r. byta gtéwnym organizatorem Festiwalu
Wolontariatu Impuls. Jako cztonek koalicji na rzecz rozwoju wolontariatu
w Miescie Opolu rejestrowanej w Korpusie Solidarnosci oferuje miejsca
pracy dla wolontariuszy.

UMIEM PLYWAC

Projekt byt dedykowany uczniom Szkoty Podstawowej nr 32

w Opolu, ktérzy w ramach projektu zrealizowali 20 godzin

nauki ptywania. Dzieki wsparciu, dzieci miaty mozliwosc

zdobycia nowych umiejetnosci, poprawy kondycji fizycznej

oraz atrakcyjnego spedzenia wolnego czasu. Zadanie
+Umiem ptywac” zrealizowane zostato przez Wojewddzkie
Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu.

WSPIERANIE | UPOWSZECHNIANIE KULTURY
FIZYCZNEJ. ZAJECIA TAEKWONDO DLA DZIECI
| MLODZIEZY

W ramach projektu, Opolski Klub Taekwondo prowadzit

zajecia wschodnich sztuk walki dla dzieci i mtodziezy

opolskich szkét podstawowych i przedszkoli. W trakcie

treningdw na matach dzieci uczyty sie rywalizacji, sportowych

postaw ale takze wspodfpracy. Przy pomocy instruktoréw sztuk

walki, adepci poznali techniki walki zgodnie z zasadami taekwondo

dot.  pokonywania  wszelkich  trudnosci poprzez  wytrwatosé.

Po przeprowadzonych zajeciach z uczestnikéw projektu stworzono grupy

wiodace, ktére tworzyly baze sportowag naszego miasta i reprezentacje
klubu na réznych wydarzeniach sportowych.




ZA CALOKSZTALT DZIALAN W 2021 ROKU

Opolski Oddziat Fundacji Dr Clown w swoich dziataniach
wykazuje sie ogromnym zaangazowaniem, sercem

i empatia. Projekty realizowane przez Fundacje skupiaja sie
na poprawieniu samopoczucia najmtodszych pacjentéw
oddziatéw pediatrycznych w Opolu. Wéréd dziatan Fundacji
znalazto sie stworzenie kacika zabaw i przekazanie darowizny
w postaci gier planszowych na oddziaty pediatryczne USK

w Opolu. Dodatkowo fundacja prowadzita dogoterapie dla senioréw
w DDP , Ztota jesien” i DPS dla kombatantéw w Opolu.

ZADOMOWIENI

Zadanie realizowane przez Fundacje DOM byto kierowane do
rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym ze wzgledu
na wystepujacy w nich problem niepetnosprawnosci

i dtugotrwatego wykluczenia w okresie pandemii COVID-19.
Warsztaty dla rodzicéw obejmowaty odgrywanie scenek
w ktérych uczestnicy wcielali sie w role swoich dzieci,
aby pozna¢ ich ograniczenia i potrzeby. Podczas zajeé uczono

m.in. jak rozpoznawac potrzeby oséb niepetnosprawnych, jak skutecznie
sie komunikowac oraz w jaki sposéb pogodzi¢ sie z niepetnosprawnoscia
dzieci. Projekt powstat na bazie wieloletnich obserwacji i analiz
potrzeb rodzin i ich partycypacje w zyciu spotecznym. Grupa byfa
moderowana przez wykwalifilkowanych  terapeutéw, aby  dyskusja
byta konstruktywna i przyniosta wymierne skutki. Warsztaty prowadzone
byty w zakresie usamodzielniania i treningu umiejetnosci spofecznych:
tj. czynnosci samoobstugowe (np. dobdér stroju do okazji i pogody),
trening ekonomiczny, poruszanie sie komunikacjg publiczng, zachowanie
sie w miejscach publicznych, sposoby zatatwiania spraw urzedowych itp.







