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Bal okazat sie sukcesem

Prezydent Opola wraz z Dziekanem Okregowej Rady Ad-
wokackiej i Prezesem Rady Okregowej Izby Lekarskiejpo
raz pierwszy wspolnie zorganizowali Charytatywny Bal.
W Centrum Wystawienniczo-Kongresowym bawito sie
420 oséb. Podczas tego wydarzenia prowadzone byty
licytacje na rzecz Domu Matki i Dziecka w Opolu oraz -
rocznego Frania chorego na rdzeniowy zanik miesni. ?
Dzieki darczyricom udato sie zebrac 94 tysiace ztotych,

z czego 74 tys. trafity do placéwki a 20 tys. dla chorego
chtopca. Opolanie po raz kolejny udowodnili, ze maja
wielkie serca.

Opolski Park Sportu coraz wyzszy

Kilka miesigecy temu stat brzydki, niemal opuszczony.
Po wmurowaniu kamienia wegielnego pod budowe
Opolskiego Parku Sportu prace ruszyty w szybkim
tempie. Pod koniec ubiegtego roku budowlarcy postawili
stupy, ktére podtrzymuja konstrukcje hali i podwieszang
bieznie. - Obecnie trwaja juz prace na pierwszym pie-
trze — ttumaczy kierownik kontraktu, Klaudia Wigcek.
Utozono juz pierwsza rure wodociggu, nastepnie czeka
kanalizacja deszczowa i sanitarna. Wyzwaniem bedzie
montaz podwieszanej biezni, a to juz niebawem. Budynek
zostanie zadaszony w okolicach maja. Obiekt ma by¢
gotowy do korica 2021 roku.

Wez udziat w konkursie wielkanocnym

Swieta coraz blizej, wiec warto pomysle¢ o ozdobach
wielkanocnych juz teraz. Zapraszamy do wziecia udziatu
w konkursie na palme i jajo wielkanocne, ktéry zostanie
rozstrzygniety 8 kwietnia podczas Sniadania Wielkanoc-
nego organizowanego na Rynku. Prace nalezy sktadac
do 3 kwietnia w Centrum Informacyjno-Edukacyjnym
»Senior” w Opolu (ul. Krakowska 32, Opole), gdzie zosta-
ng ocenione przez komisje konkursowa powotang przez
organizatora w kategorii indywidualneji grupowej. Pod-
stawowym kryterium konkursu sg walory artystyczne,
wiec nie liczy sie tylko rozmiar. Na laureatéw konkursu
czekaja atrakcyjne nagrody.

Wiece] informacii znajdziecie Panstwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/Miasto0pole



Zimowa Gietda Piosenki

Zimowa Gietda Piosenki to przeglad, ktéry tradycjami siega lat 60. Wtedy

w Opolu na wyjatkowym studenckim przegladzie rezyserowanym m.in. przez
Olge Lipinska pierwsze kroki stawiaty Sipiriska, Umer, kabaret Elita czy
Rosiewicz. Zapraszamy 20 marca do Studenckiego Centrum Kultury.

Kolory posrod szarzyzny

- To byt wyjgtkowy czas dla studentéw tamtego
okresu. Wszedzie szarzyzna, a to byto miejsce,
gdzie mozna byto sie pokaza¢. To wiasnie dwa
festiwale studenckie w Krakowie i Opolu pozwa-
laty zakwalifikowa¢ sie mtodym twdrcom do
Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu
- wspomina Stanistaw Nicieja, byty rektor
Uniwersytetu Opolskiego, w tamtych czasach
dziatacz studencki.

Pod koniec lat 70. Ogdélnopolska Gietda Pio-
senki Studenckiej przestata by¢ organizowana
w Opolu. Studenci Wyzszej Szkoty Pedagogicz-
nej w 1990 roku postanowili wznowi¢ pomyst
organizacji przegladu zespotéw studenckich
z catej Polski. Pierwsza gwiazda powotanej
do zycia Zimowej Gietdy Piosenki byta Magda

www.opole.pl

Umer, pdzniej z roku na rok kazdy finat Gietdy
byt ogromnym wydarzeniem.

- Pamietam finat z 2003 roku. Wtedy do Opola
przyjechat zespét Raz Dwa Trzy. 5 marca, w dniu
finatu Gietdy, w europejskich pucharach pitki
noznej grali Polacy. Zesp6ti Adam Nowak zgodzili
sie na wystep w Opolu, ale pod warunkiem, ze
bedq mogli zobaczy¢ mecz w telewizji. Tak wiec
przed koncertem zespotu Raz Dwa Trzy studenci
wraz z muzykamiw garderobie zobaczyli mecz —
wspomina organizator Zimowej Gietdy Piosenki
- Tomasz Paradowski.

Kolejne edycje Zimowej Gietdy Piosenkiod 2011
roku przypominaty waznych twércéw polskiej
i Swiatowej kultury. W 2013 roku mtodzi artysci
musieli przygotowac utwér do wiersza Czestawa
Mitosza. Jedna z 0séb oceniajacy w 2013 roku
byt Czestaw Mozil.
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- Byto 10 wykonawcdw, ktérzy pokazali rézne
spojrzenie na muzyke. My kochamy dobrq pio-
senke i wedfug mnie zobaczylisSmy kilka dobrych
wystepow. Jednak trzeba przyznad, ze twdrczos¢
Czestawa Mitosza jest niezwykle trudna do prze-
aranzowania na muzyke - ttumaczyt Czestaw
Mozil, gwiazda Gietdy w 2013 roku.

Ma by¢ rozrywkowo i edukacyjnie

Kolejne finaty to niezapomniane koncerty Kuby
Badacha, ktéry w 2016 roku przypomniat twér-
czo$¢ Andrzeja Zauchy. W roku 2018 Natalia
Przybysz zaspiewata piosenki Janis Joplin, ktére
zamiescita na poswieconym artystce albumie
Kosmic Blues.

- Chcemy, aby Gietda Piosenki miata wymiar
rozrywkowy i edukacyjny. Wazne dla nas jest to,
aby przypomina¢ mfodym uczestnikom finatéw
tworczos¢ niezwykle waznych zespotéw, ktére
zapisaty sie w historii polskiej muzyki. To wtasnie
tutaj w Opolu, stolicy polskiej piosenki, chcemy
zwracac uwage na tradycje dobrej, polskiej muzyki
— méwi organizator Zimowej Gietdy Piosenki
Szymon Wolf.
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Jubileuszowe granie

W tym roku Zimowa Gietda Piosenki bedzie or-
ganizowana juz po raz 30. Kazdy zespot, ktdrzy
przyjedzie do Opola 20 marca podczas finatu
w Studenckim Centrum Kultury zaprezentuje
dwa utwory, w tym jeden bedacy coverem pio-
senki zespotu Raz Dwa Trzy. To wtasnie w Opolu
20 marca zespot bedzie swietowat jubileusz
30-lecia pracy artystycznej. Dodatkowym wy-
darzeniem, ktdre uswietni finat Zimowej Gietdy
Piosenki bedzie koncert Big Bandu Uniwersytetu
Opolskiego z zespotem Adama Nowaka.
W tym roku podczas finatu Zimowej Gietdy
Piosenki beda zbierane srodki na leczenie ab-
solwentki Uniwersytetu Opolskiego Marty
Malak-Branickiej, ktéra po urodzeniu dziecka
doznafa udaru krwotocznego. Podczas finatu
XXX Zimowej Gietdy Piosenki bedzie mozna
zlicytowac pitke zawodnikéw ZAKSY Kedzierzyn-
-KozZle, a srodki zostana przekazane na leczenie
absolwentki.
(dk)
Zdjecia: archiwum Zimowej Gieldy Piosenki

www.facebook.com/MiastoOpole




W 1990 roku Zimowa Gietda Piosenki zostata reaktywowana przez studentéw WSP
w Opolu. W tym roku powstat rowniez zespot Raz Dwa Trzy zatozony przez studentéw
zielonogorskiej uczelni. Po 30 latach, lider zespotu Raz Dwa Trzy, Adam Nowak
W rozmowie powraca do poczatkow zespotu i wspomina moment, kiedy pojawit
sie pierwszy raz w Opolu.

- Najdziwniejsze miejsce, w ktérym zagrat
pan koncert?

- Jednym z tych wyjatkowych miejsc byt koncert
na Antarktydzie, pierwszy z udziatem fok, a drugi
na Polskiej Stacji Antarktycznej im. Henryka
Arctowskiego. Pierwszy raz i by¢ moze ostatni
uczestniczytem w takim wydarzeniu. Rejs trwat
6 dni, ale cata podréz to blisko cztery tygodnie.
Byto to z pewnoscia spetnienie moich marzen.
- Czy jednym z marzen 30 lat temu bylo za-
tozenie Raz Dwa Trzy?

- W ktéryms$ momencie tak. To byta naturalna
kolej rzeczy. Przyszedtem na studia i wiedziatem,
ze bede cos robit i ze $.p. Adamem Fornalem
miesigc po rozpoczeciu roku akademickiego
w 1987 roku datem recital z piosenkamiWysoc-
kiego i Okudzawy. Wtedy nie pisatem swoich

www.opole.pl

piosenek, tzn. miatem jedna czy dwie, ale nie
miatem odwagi, aby je zaspiewac. Po pobycie
w trzech postanowitem zatozy¢ zesp6t najpierw
J1rzy”, a pézniej,Raz Dwa Trzy"

- Obok dziatalnosci artystycznej byta réowniez
naukowa. Jak wygladat czas studiow Adama
Nowaka w Zielonej Gorze?

- Dzisiaj pewnie nie ma to wiele wspdlnego
ztym, co my robilismy. W tym samym budynku,
w ktérym mieszkalismy byt klub studencki. Spo-
tykalismy sie tam dzierh w dzier na prébach. Po
zajeciach cate popotudnia to proby i spotkania
w gronie 0s6b zainteresowanych wystepami ar-
tystycznymi. Przygotowywalismy mnéstwo im-
prez.W 1990 roku, kiedy pojechaliémy na Fame,
to z srodowiska studenckiego zielonogérskiego
wybrato sie tam ponad 100 oséb. Fama trwata



13 dni, a my pokazalismy 13 réznych imprez.
- Jednym ze studenckich festiwali, ktory
odcisnat swoje pietno w historii zespotu Raz
Dwa Trzy byt Studencki Festiwal Piosenki
w Krakowie. Jak wspomina Pan tamten czas?
- Nie jechali$my sie tam z nikim sciga¢. Chcieli-
$my poznac ludzi, zeby zagra¢ koncerty. Liczy-
lismy na kontakty z tymi,
ktérzy organizujg koncerty.
Po wystepnie na koncer-
cie konkursowym okazato
sie, ze dzieje sie wokét nas
cos, czego kompletnie nie
przewidzieliémy. Wyrdznie-
nie byto dla mnie szokiem.
Rzeczywiscie nasze zycie
obrécito sie wtedy o 180
stopni.
- Po festiwalu w Krakowie
jednym z pierwszych hitéw zespotu byta
piosenka Talerzyk.
- Zaczeto puszczacd te piosenke w mizernym
stanie jakosci, bo jedyne jej nagranie pocho-
dzito wtasnie z festiwalu. Pojawita sie w radiu
i telewizji. Ludzie zaczeli mnie rozpoznawac
na ulicy. Jako laureaci zostaliSmy zaproszeni
do koncertu debiutéw Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opolu.
- Nagranie ktérej ptyty byto przelomowym
momentem w historii zespotu Raz Dwa Trzy?
- Taki krok wprzdd zrobilismy z ptyta ,Cztery”,
gdzie znalazly sie takie piosenki, jak ,Pod nie-
bem petnym cudéw”,| tak
warto zyc¢’,,Czekam i wiem”.
To byta przetomowa pty-
ta. Zaczeto jg promowac
rowniez w telewizji i to byt
bardzo mocny sygnat, ze
istniejemy na rynku.
-W tym roku zespoly, kt6-
re przyjada do Opola na
finat XXX Zimowej Gietdy
Piosenki beda musiaty
wykonac jeden utwor ze-
spotu Raz Dwa Trzy. Na co
maja uwazac¢ miodzi arty-
i, przygotowujac wasze
senki?

“Jedyna rade jaka
daje czasem mlo-
dym wykonawcom,
to zeby nie stuchali
zadnych... rad.”

- Musza mie¢ otwarte serca i umysty i naszymi
piosenkami powinni zaspiewac swoja opowies¢,
bo to jest tylko narzedzie do opowiedzenia
wiasnej historii.

- Jednym z utworéw, ktory przez finaliste Zi-
mowej Gieldy Piosenki bedzie wykonywany
20 marca w Studenckim Centrum Kultury
bedzie piosenka ,Juz”
z ptyty ,Skadokad”. O ja-
kiej historii opowiada ten
utwor?

- Dla mnie to osobista pio-
senka, ale mysle, ze ma
wartos¢ uniwersalna. Je-
dyna rade jaka daje czasem
mtodym wykonawcom, to
zeby nie stuchali zadnych
rad. Wazne, aby kto$ kto
bierze czyjes piosenki,
wiedziat jaka historie chce nig opowiedziec.
To chyba klucz do uzywania utworéw innych
zespotéw.

- To juz 30 lat zespotu Raz Dwa Trzy, jakie
marzenia jeszcze przed zespotem do zre-
alizowania?

- Zeby wspélnie napisac i stworzy¢ takie pio-
senki, od ktérych stuchacz nie bedzie sie mégt
uwolni¢. Bo dobra piosenka to taka, ktora po-
rusza i nie daje o sobie zapomniec.

Rozmawiat Szymon Wolf
Zdjecia pochodzg z archiwum zespotu Raz Dwa Trzy.
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Opolczyk wroci na zamek

Przed Zamkiem Gérnym w Opolu stanie pomnik ksigcia opolskiego Wtadystawal i,
fundatora klasztoru Paulinéw i budowniczego zamku.

Konkurs rozstrzygniety

Projekt rzezbiarsko-architektonicznego po-
mnika Wiadystawa Il jest juz gotowy. Wptyneto
20 zgtoszen, jednak prac z projektem byto 12.
Trzy z nich nie spetnity wymogoéw formalnych.
W efekcie oceniano dziewiec z nich. Na czele ka-
pituty stanat prof. Mariusz Biatecki z ASP Gdarisk,
a wsréd sedzidw byli m.in. prof. Marian Molenda
zWydziatu Sztuki Uniwersytetu Opolskiego, prof.
Stanistaw Stawomir Nicieja — kustosz Wzgd6rza
Uniwersyteckiego czy Elzbieta Molak — Opolski
Wojewddzki Konserwator Zabytkéw.

Sad konkursowy przyznat pierwsza nagrode
pracy Studia Rzezby Macieja Jagodzinskiego
— Jagenmeer z Torunia. Druga nagroda trafita
do artysty rzezbiarza Zbigniewa Mikielewicza,
a trzecia do zespotu autorskiego Lyubomira
Grigorova. Poza tym wyrézniono prace Michata
Misiaszka.

Postac ksiecia bedzie miata 2,5 metra i zostanie

www.opole.pl 8



wykonana z brazu. Stanie na skwerze przed
Zamkiem Gérnym, a koszt powstania bedzie
oscylowat w okolicach 350 tysiecy ztotych.

Fundator Zamku i klasztoru

Przypomnijmy, ze Zamek Gérny znajdowat sie
w obrebie muréw obronnych sredniowieczne-
go Opola i byt usytuowany nieopodal Bramy
Gostawickiej. Nazwe zawdziecza potozeniu na
najwyzszym punkcie w miescie, ktérym byta tzw.
Gorka. Co ciekawe byt to drugi zamek ksigzecy
piastowskiego grodu. Z tego wzgledu zaczeto na-
zywac go,Gornym’, dla odréznienia od starszego
Zamku Dolnego, usytuowanego na Ostrowku.
Budowla powstata w latach 1382 - 1387 wtasnie
za sprawa ksiecia Wtadystawa Il. Petnita wazna
funkcje ze wzgledéw obronnych miasta. Ksia-
ze w tym okresie byt najwazniejszym $laskim
Piastem o ugruntowanej pozycji politycznej. To
fundator klasztoru paulinéw w Czestochowie
na wzgoérzu, nazywanym od 1388 r. Jasna Gora.
Opolczyk nadat zakonnikom dwie wsie oraz
dziesiecine celnga i zbozowa. Pragnat z klasztoru
uczyni¢ centrum religijne ksiestwa, dlatego
w 1384 r. sprowadzit z ruskiego Betza cudowny
obraz Matki Boskiej z Dziecigtkiem, ktory juz
wtedy cieszyt sie olbrzymia stawa. Opolski ksigze
ztozyt go w klasztorze 31 sierpnia 1384.

Po $mierci ksiecia w 1401 roku w Zamku Gérnym
pozostata jego zona, ksiezna Ofka. Oboje zostali
pochowani w podziemiach klasztoru Fran-
ciszkanéw w Opolu -
nekropolii opolskich
Piastow. Niestety, do
naszych czaséw nie
zachowat sie jego na-
grobek. Przypomnij-
my, ze teren Zamku
Gérnego w Opoluy,
ktérego niebawem
strzegt bedzie Opolczyk, zrewitalizowano pod
koniec 2018 roku.

Rysunki jako dowéd

Tak naprawde nie wiemy jak zamek wygladat
w okresie swietnosci oraz jak byt wyposazony,
nie zachowat sie zaden opis. Jedynymi wiary-

»Opolczyk wraz z zong
Ofka zostat pochowany
w podziemiach klasztoru
Franciszkanow.”

il

godnymi obrazami ukazujgcymi pozostatosci
po zamku s3 rysunki wiezy wykonane przez
inspektora budowlanego Krugera z XIX wieku.

*¥¥

Dzisiaj wizyta na Zamku Gérnym w Opolu sta-
nowi interesujaca alternatywe dla innych form
spedzania wolnego
czasu w centrum mia-
sta. Bedac w bezpo-
$rednim sgsiedztwie
centrum handlowe-
go, mozemy nieomal
przeniesc¢ sie w czasie
i spojrze¢ na miasto
z catkowicie innej
perspektywy. A gdy
stanie tam pomnik Opolczyka wspotczesni
zapewne jeszcze chetniej zechcg poznawacd
burzliwa i bogata historie tego miejsca oraz
legendy, jakie przez wieki narosty wokét niego
i jego fundatora.

Dariusz Krol
Fot. Daria Strak

www.facebook.com/MiastoOpole




yfat 80.i obserwowac -
j e zbyt wiele - jak

darnosci”? .
- Z niedosytu arnos¢ wedtug
kobiet, Mielism 3 ilo$¢ materiatow,
opowiesci, ktorych nie zmiescilismy w doku-
mencie, chod i tak jest dtugi, trwa 103 minuty.
Nie chcielismy tego zaprzepascici stad pomyst.
- Poznajmy historie trzeciego dnia strajku
w 1980 roku. Chodzi o trzy kobiety - Anne
Walentynowicz, Aline Pienkowska i Ewe
Ossowska. Naprawde uratowaty strajk, zmie-
nily historie? Dwach z nich dzisiaj juz o to
nie zapytamy... '

www.opole.pl

0d lewej Marta Dzido, Ewa 05&&W§i<a
i Piotr Sliwowski, fot. Magda Mosiewicz.

- Tak, uratowaty strajk i zmienity bieg historii.
Gdyby nie one, robotnicy rozeszliby sie do
doméw, innych spotkatyby represje, nie bytoby
porozumien sierpniowych, nie méwiac juz o ist-
nieniu NSZZ Solidarnos¢. Kiedy zaczelismy kreci¢
film byt rok 2012, nie moglisSmy porozmawiac
z Anng Walentynowicz, ani z Aling Pienkowska.
O Ewie Ossowskiej nie wiedzielismy wdwczas
nic poza tym, ze byfa jedna z tych, ktére zatrzy-
mywaty wychodzacych ze stoczni robotnikéw.
Historie tego trzeciego, przetomowego dnia
strajku udato nam sie odtworzy¢ dzieki nagra-
niom archiwalnym, a takze dlatego, ze mimo
przeszkdd i trudnosci udato nam sie dotrzeé
do Ewy Ossowskiej .

- Wykazata Pani ogromna determinacje, by
dotrzec do kobiet, ktére tworzyly Solidar-
nos¢. Pomimo niktych sladéw i niewielkich
szans na odnalezienie, udato sie dotrzec wia-
Snie do Ewy Ossowskiej - bohaterki Sierpnia,
80. Czy pozostata jakas kobieta Solidarnosci,
ktorej nie udato sie odnalez¢?



- Na pewno. Takich kobiet jest wiele. Odwaz-
nych, dzielnych, ktére zaryzykowaty wszystko
i 0 ktérych historia zapomniata. Bo nie byty we
wtadzach, bo uzywaty pseudoniméw (czesto
meskich), bo zostaty zmuszone do emigraciji...
- Jedne skromne, petne pokory i zrozu-
mienia dla specyfiki,tam-
tych” czaséw, inne ener-
giczne, walczace i glosno
manifestujace swoéj udziat
orazrole w tworzeniu wol-
nej Polski. Gdyby to Pani
byta czescia tych wyda-
rzen, w ktora ze swoich
bohaterek by sie wcielita?
- Nie potrafie odpowiedzie¢
na to pytanie. Nie wiem, czy bytabym w stanie
tyle zaryzykowa¢, narazi¢ swoich bliskich. Wiem
tylko, ze kobiety z mojego pokolenia nie po-
zwolityby usunac sie w cien, nie ustapityby tak
fatwo mezczyznom. Gdyby wspdlnie dziataty
w ruchu oporu, to pézniej wspoéttworzytyby
polityke wolnego kraju.

- Poznata Pani historie i losy kilkunastu bo-
haterek. Ktéra z Pani bohaterek,,wygrata los
na loterii’; a dla ktérej ten los okazat sie nie
by¢ taskawym?

- Losy kobiet Solidarnosci potoczyty sie bardzo
réznie. Niektére chcac wciaz zmieniad rzeczy-
wistos¢ na lepsze, zaangazowalty sie w dziatal-
nos¢ spoteczng, charytatywna (Bozena Rybic-
ka, Henryka Krzywonos). Inne zostaty okrutnie
pokrzywdzone w czasie procesu transformacji,
musialy zaja¢ sie przetrwaniem, stawi¢ czota
bezrobociu, wyjechac z wolnego kraju, o ktéry
walczyty (Ewa Ossowska) Byty tez wsrdd nich
takie, ktore z redakcji podziemnych czasopism
przeszty do redakcji najwiekszych dziennikéw
(Helena tuczywo) i takie, ktére chciaty robic
polityke (Barbara Labuda)

- Jaka bytaby droga do wolnosci bez kobiet?
- Skoro demokracja bez kobiet to pét demo-
kracji, to mysle, ze bylibysmy wp6t drogi do
wolnosci.

- Ciekaw jestem, jak w tamtym czasie Kobiety
Solidarnosci dogadywaly sie miedzy soba
i jak podchodzity do tego, ze mezczyzni
powinni by¢ na pierwszym planie.

“Kobiety z mojego
pokolenia nie po-
zwolilyby usuna¢
sie w cien”.
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- Wiele kwestii to byta kultura i wychowanie:
Anna Walentynowicz na proshe stoczniow-
cow, by to ona objeta przywoédztwo podczas
strajku, odmowita, bo ,ranga sprawy spadnie
jak bedzie baba" Poza tym dla kobiét - przy-
najmniej dla wszystkich tych, z ktorymi roz-
mawialismy na potrzeby fil-
mu i ksigzki, niewazne byto
kto jest na ktérym planie,
byta nadrzedna sprawa -
wolnosc¢ - a nie ambicje.

- Z jakim przekazem przy-
jedzie pani do Opola, bo
chodzi chyba o cos wiecej
niz tylko Kobiety Solidar-
nosci?

-To co jest dla mnie wazne i co chciatabym by
stato sie inspiracja to herstoria - odkrywanie
wspaniatych kobiecych postaci, ktére moga
by¢ wzorem i z ktérych doswiadczerh mozemy
czerpad.

- Mozna rozmawiac o Pani ksiazce bez...
polityki?

- Jeszcze mi sie nie zdarzyto.

- Rozmawianie o przesztosci czy przysztosci
jest dla pani bardziej ekscytujace?

- Nie znajac historii, nie mozna budowac madrze
przysztosci, wiec zawsze w rozmowie o prze-
sztosci pojawi sie przysztos¢. Zreszta te dwa
stowa rézni tylko jedna litera, a wypowiadane
na gtos w uszach obcokrajowca brzmig iden-
tycznie, wiec mysle, ze co$ sie w tym kryje, cos
istotnego nie tylko o naszym polskim jezyku
ale i o naszej kulturze.

Rozmawiat Dariusz Krol

www.facebook.com/MiastoOpole




Swiatowy Dzierh Wody

Od kilku lat Wodociagi i Kanalizacja w Opolu Sp. z o.0. celebruje ustanowiony
przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w 1992 r. Swiatowy Dzien Wody. Wydarzenie
na stale zagoscito juz w kalendarzu imprez miejskich.

21 marca zapraszamy do wspdlnej zabawy. Wiek-
szo$¢ wydarzen odbedzie sie w siedzibie firmy
WiK, w dawnej hali maszyn przy ul. Oleskiej 64.

Zmiana klimatu

W tym roku motywem przewodnim jest zmia-
na klimatu. Wydarzenie ma na celu podkresli¢
znaczenie wptywu prawidtowej gospodarki
wodnej na kondycje gospodarczg i spoteczng
otaczajacego nas Swiata, a takze wyjasnic, jaka
role petni woda w kontekscie globalnych zmian
klimatycznych.

Edukacja ekologiczna,
aleirozrywka
Dzien pod opolska wieza cisnien rozpocznie
+Wodna Akademia’, czyli zajecia edukacyjne dla
najmtodszych. Nastepnie bedzie mozna wzigc

udziat w praktycznych warsztatach ekologicz-
nych, warsztatach z robotyki, w zielonym kole

www.opole.pl

fortuny, a takze zwiedzi¢ Laboratorium WiK.
Eksponowany bedzie sprzet specjalistyczny
spotki, a do wspdlnej zabawy zaprosi straz po-
zarna. Na mitosnikéw czworonogéw czeka pokaz
wyszkolenia pséw i porady behawioralne. Czes¢
rozrywkowa rozpocznie pokaz tarica nowocze-
snego Scorpion Dance Team. Po zmierzchu ,Ta-
jemnice wodnego krélestwa” odkryjemy razem
z Teatrem Tanca i Ruchu z Ogniem Mantikora.
Catos¢ zwienczy koncert w klimatycznej hali
maszyn - Sabina Sago show. Statymi atrakcjami
tego dnia beda basen z kulami wodnymi, Scianka
wspinaczkowa, wirtualny swiat wodny, otwie-
ranie skarbca w wiezy cisnien, rozpoznawanie
fatszywek, pokaz pierwszej pomocy medycznej
i food trucki.

Imprezy towarzyszace
w instytucjach partnerskich

Szereg konkurséw i zabaw rodzinnych przygo-



towuje MOSIR na ptywalni Wodna Nuta. Zajecia
,O wodzie w przyrodzie” odbeda sie w Miejskiej
Bibliotece Publicznej. Na warsztaty mydlarskie,
recyklingowe, malowania na wodzie i wyko-
nywania masy makulaturowej zaprasza MDK.
Spektakl pt.,Wielkie mi Cos” potaczony z warsz-
tatami plastycznymi to propozycja Opolskiego
Teatru Lalki i Aktora. Bedzie sie mozna réwniez

wybraé na zwiedzanie zwierzat wodnych do
opolskiego zoo, poptynac statkiem po Odrze
i skorzystac z artystycznych warsztatow w Galerii
Sztuki Wspotczesne;.

*%%

Natomiast w piatek, 20 marca, Instytut Inzynie-
rii Srodowiska i Biotechnologii Uniwersytetu
Opolskiego zaprasza mtodziez szkolng na eks-
perymenty i doswiadczenia zwigzane z woda.
To tylko czes¢ atrakgcji, ktére czekac beda na
Opolan. Podczas imprezy bedzie mozna spotkac
ciekawych gosci, a cate wydarzenie objete jest
Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta
Opola.

Wiekszos¢ wydarzen jest bezptatna. Tylko na
ptywalnie Wodna Nuta i na spektakl w OTLiA
jest symboliczna optata wstepu. Ze wzgledu
na duze zainteresowanie impreza w ubiegtych
latach, na niektére zajecia obowigzuja zapisy.

Szczegétowy program Swiatowego Dnia Wody
znajduje sie na stronie spotki www.wikopole.
com.pl

(dk)
Fot. Stawomir Mielnik

www.facebook.com/MiastoOpole




DOMOWE SPOTKANIA ODRY OPOLE NA WIOSNE

+ 06.03 godz. 18:00 GKS Betchatéw

+ 20.03 godz. 18:00 GKS Jastrzebie

« 27.03 godz. 18:00 Warta Poznan

* 11.04 godz. 15:00 Chrobry Gtogoéw

+ 24.04. godz. 19:45 Chojniczanka Chojnice
« 08.05 godz. 19:45 Wigry Suwatki

+22.05 godz. 19:45 Olimpia Grudzigdz

Trudne zadanie przed Odra

Czternascie spotkan, z ktérych potowe p

rzy Oleskiej rozegra Odra Opole w rundzie

wiosennej | ligi. W zespole duzo si¢ pozmienialo - jest nowy prezes i trener. Kibice
w zwigzku z tymi zmianami gleboko wierza, ze Swietujacy w tym roku 75-Lecie klub
w nastepnym sezonie nadal beda wystepowac w | lidze.

Wykorzystac potencjat

Opolski zespdt w ostatnich czterech meczach
rundy jesiennej zdobyt 10 punktéw, co pozwolito
wydostac sie ze strefy spadkowej. Pitkarze zaczeli
grac o wiele lepiej, a przede wszystkim sku-
teczniej, gdy zespot przejat dzisiejszy asystent
Dietmara Brehmera - Piotr Plewnia. To pokazato,
ze Odre sta¢ na rywalizacje z czotéwka ligi.

- Cel jest jeden i dobrze nam znany — méwi Bre-
hmer. — Dzieki ostatnim spotkaniom jesieniq
jestesmy w lepszej sytuadji. Teraz nie bedzie tez
tatwo, ale widzqc zaangazowanie zawodnikéw
podczas przygotowari, jestem pewny, ze temu
podotamy. Utrzymanie jest dla nas niezbedne,

www.opole.pl

zeby myslec o przysztosci. Odra byta, jest i bedzie,
bezwzgledu nato co sie stanie, ale utrzymanie sie
jest zdecydowanie kluczowe — dodaje.

Stadion przy ulicy Oleskiej przez wiele zespo-
téw uwazany jest za obiekt ciezki do zdobycia.
W Opolu podczas 10 rozegranych spotkan Odra
stracita tylko sze$¢ bramek, bedac najlepiej
bronigcym zespotem na swoim obiekcie w lidze.
Problem podczas spotkar domowych lezy jed-
nak po drugiej stronie boiska, bowiem brakuje
skutecznosci. Wielkie nadzieje w przetamaniu
tej niemocy poktadane sa w Arkadiuszu Piechu,
ktéry w przesztosci wybierany byt najlepszym
pitkarzem najwyzszego szczebla rozgrywek.
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Interesujace wzmocnienia

Do zespotu prowadzonego przez Dietmara Bre-
hmera trafili bardzo ciekawi zawodnicy, ktérzy
maja pomaéc Odrze w przetamaniu niemocy
w grze ofensywnej. Ciekawie zapowiadajacym
sie wzmocnieniem jest
Witalij Fedotow, ktory
w swojej karierze notowat
bardzo dobre wystepy
w rosyjskiej ekstraklasie.
W sparingach popisat
sie Swietnym przegla-
dem pola i efektownymi
podaniami do Piecha.
Z czasem moze stac sie
bardzo waznym elemen-
tem uktadanki zespotu
z Oleskiej.

- Jestem bardzo zadowolo-
ny ztransferéw. Co prawda
stracilismy takich pitkarzy
jak Adamec czy Wdowik, ale znalezlismy godne
zastepstwa. Pozyskalismy zawodnikdw, ktérych
chciatem miec¢ w zespole — mowi szkoleniowiec.
Waznym transferem jest takze wielki powrot
22-letniego Tobiasza Weinzettela, ktéry wcze-
$niej pitkarskie szlify zbierat w Wisle Krakéw.
Trener Brehmer bedzie miat mozliwos¢ korzy-
stania z pieciu srodkowych obroncéw, bowiem
ze Zdzieszowic na zasadzie wypozyczenia do
Odry trafit Konrad Kostrzycki.

Z Katowic do Opola przywedrowat takze mto-
dziezowy reprezentant Polski — Kacper Tabis.
Biorac pod uwage, jak dobrze spisywat sie
w meczach przedsezonowych, mozemy $miato
stwierdzi¢, ze bedzie jednym z ciekawszych
zawodnikéw do ogladania. Odre wzmocnit na
zasadzie wypozyczenia takze inny mtodziezo-
wiec. Jest nim Jarostaw Czernysz, ktéry dotad
reprezentowat barwy Polonii Bytom. Jesli bedzie
notowat dobre wystepy, opolski klub ma prawo
do wykupienia go.

Optymistyczne sparingi

W sparingach pitkarze Odry wygladali bardzo
obiecujaco. Jedynie w meczu ze Skra nie zagrali
tak, jak wszyscy spodziewali, ulegajac 0-3. To

“W Opolu podczas 10
rozegranych spotkan
Odra stracita tylko
sze$¢ bramek, bedac
najlepiej broniacym
zespotem na swoim
obiekcie w lidze.”

spotkanie zespotowi zdecydowanie nie wyszto,
ale trener naszego zespotu nie uwaza, zeby byt
to powdd do zmartwien. - Zagralismy stabo, ale
takie mecze tez sqg nam potrzebne. Wydawato nam
sie bowiem, Ze pewne rzeczy weszty juz w krew,
ale ten mecz pokazat nam, do czego powinnismy
jeszcze wrécic. Mecz z Polo-
niqg Bytom z kolei pokazat,
ze dobrze zareagowalismy
izagralismy tak, jak oczeki-
walismy — przyznat.
Opolanie pokonalijednak
na swojej drodze kolej-
no Rucha Zdzieszowice,
Gornik Polkowice, Miedz
Legnica i Polonie Bytom.
W dniach 19-25 stycznia
podopieczni Brehmera
wybrali sie do Grodziska
Wielkopolskiego, gdzie
mieli swéj obdz.
Zmagania w | lidze Odra zainauguruje 29 lutego
w Olsztynie, gdzie zmierzy sie z tamtejszym
Stomilem. Przy Oleskiej swoj pierwszy mecz
rozegrajg w piatek 6 marca o godzinie 18:00,
walczac o niezwykle wazne punkty z GKS-em
Betchatéw.

Fot. Daria Strak
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Fogg odwiedzit Opole

W Muzeum Polskiej Piosenki otwarto pierwsza w Polsce tak duza wystawe cza-
sowa poswigcona temu wybitnemu artyscie.

Roéza - prezent od Pitsudskiego

Na ekspozycji prezentowane sg pamiatki
pochodzace z rodzinnego archiwum Michata
Fogga, prawnuka artysty oraz zbioréw Muzeum
Polskiej Piosenki w Opolu. Wsréd nich znajduja
sie unikatowe, nie udostepnione wczesniej
szerszej publicznosci eksponaty, m.in. fotogra-
fie z wystepédw Mieczystawa Fogga, odznaki,
pamiatki z podrézy, frak estradowy, kombi-
nezon powstanczy oraz kroniki prowadzone
przez jego pierwsza zone Irene Fogg. Jednym
z najcenniejszych przedmiotéw jest pianino,
ktore towarzyszyto piesniarzowi przez prawie
cate zycie artystyczne, a takze réza ofiaro-
wana Mieczystawowi Foggowi przez Jézefa

www.opolepl

Pitsudskiego, na poéttora roku przed smiercig
marszatka.

Nie sztuka btysna¢, sztuka trwa¢

Wystawa ukazuje posta¢ Mieczystawa Fogga,
jego kariere estradowa na tle historii Polski
XX wieku oraz jego zaangazowanie, upor
i wiernos$¢ wiasnemu stylowi muzycznemu.
Cho¢ w potowie minionego stulecia nastapita
eksplozja nowych gatunkéw muzycznych, a po-
pularnos¢ zaczeli zdobywac artysci i zespoty
mtodszego pokolenia, to Mieczystaw Fogg
zawsze trwat na strazy swojego warsztatu i stylu
wokalnego, bo zgodnie z jego dewiza ,Nie
sztuka btysna¢, sztuka trwad i nie znudzic sie”.



~Moge sie nawet przeprowadzic¢”

W otwarciu wystawy uczestniczyt zaanga-
zowany w jej tworzenie Michat Fogg, prawnuk
artysty.

- Pradziadek byt dos¢ czestym gosciem w Opo-
lu. W ciqgu osiemnastu lat wystqpit tu sied-
miokrotnie. Ostatni wystep dat w czerwcu 1986
roku — moéwit. - Wiele
sobie po tej wystawie
obiecuje. Mam nadzie-
je, ze postac pradziad-
ka zostanie zauwazona
tez przez inne instytu-
¢je. Mysle, ze zastuguje
na wystawe statq. Jesli
takie miejsce miatoby
sie znalez¢ w Opolu, to
moge sie tu nawet na
jakis czas przeprowadzi¢, cho¢ trzeba przyznac,
Ze pradziadek byt patriotq lokalnym: najpierw
- warszawiakiem, potem - Polakiem — dodat.
Prawnuk nieustannie uzupetnia kolekcje o ko-
lejne pamiatki stynnego przodka. Jest takze
inicjatorem Ogolnopolskiego Festiwalu Retro
im. Mieczystawa Fogga, ktéry od 2001 r. odby-
wa sie co roku w Warszawie.

lu

krotnie.”

Taka skromna rzecz jak piosenka

Mieczystaw Fogg, to tak naprawde Mie-
czystaw Fogiel. Urodzit sie 30 maja 1901 r.

2,

Michat Fogg, prawnuk artysty (po prawej).

“Pradziadek byl dos¢
czestym gosSciem w Opo-
. W ciagu osiemnastu
lat wystapil tu siedmio-
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w Warszawie. Spiewacza przygode rozpoczat
w chérze przy warszawskim Kosciele Swietej
Anny. - Mingt okres chfopiecego pospiewywania,
aja nie tylko nie stracitem moich zainteresowan,
ale coraz mocniej pragngtem zostac prawdziwym
Spiewakiem — wspominat po latach. W czasie
Il wojny swiatowej wystepowat w kawiar-
niach dostepnych dla
Polakéw, umilajac im
trudy dnia codzienne-
go.- W czasie Powstania
uzmystowitem sobie, jak
bardzo potrzebna byta
taka skromna rzecz jak
piosenka — opowiadat
potem. Po wyzwoleniu
Warszawy przez ponad
rok prowadzit kawiar-
nie Café Fogg. W latach
1946-1951 kierowat wytwdrnia ptyt gramofo-
nowych Fogg Record. Nastepnie skupit sie na
karierze estradowej, prezentujac rézne progra-
my artystyczne oraz wystepujac z zespotami
mtodszego pokolenia.

Kuratorka wystawy jest Anna Lubasinska -
Tabaczniuk. Wystawe mozna ogladac¢ do konca
maja br.

Dariusz Krol
Fot. Stawomir Mielnik
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Ziota raczka

14 i 15 marca w Opolu odbeda si¢ Ogdlnopolskie Targi ,,ZLOTA RACZKA - RODZINA
W DOMU”. Rozmawiamy z jej organizatorka, Maria Ciotoszynska.

- Zlota raczka - co to za wydarzenie?

- W Centrum Wystawienniczo-Kongresowym
w Opolu odbedzie sie pierwsza edycja naszych
Targéw Budowlanych, podczas ktérych spotka-
my wystawcoéw dysponujacych produktami
i Swiadczacymi ustugi przydatne wszystkim,
ktérzy rozgladaja sie za kupnem mieszkania,
planujg budowe domu lub chcg co$ zmienic
i czeka ich remont. To wtasnie podczas naszego
wydarzenia zobaczymy potencjat firm, ktére
moga w tym pomaéc. Atrakcji przygotowali-
Smy cate mnéstwo. Wstep na Targi, wszystkie
mozliwosci i atrakcje, ktére tam spotkamy, sg
bezpfatne.

- Jakie jeszcze mozliwosci czekaja na odwie-
dzajacych Targi?

- Przez dwa dni trwania Targéw odbywac sie
beda warsztaty, m.in. z malowania, tapetowa-

www.opole.pl

y

nia, kafelkowania, szpachlowania, wiercenia
i wkrecania, ktére poprowadzg specjalisci — na-
uczyciele i uczniowie Zespotu Szkétim. Papieza
Jana Pawta Il w Opolu, ktéry jest gtdéwnym
partnerem naszych Targéw. Ponadto na scenie
dwoje konferenasjerow — Natalia Kryjom-Ba-
rylak i Adam Bochenek poprowadza blisko 60
rozméw na tematy wazne i potrzebne. Beda to
prelekcje ze specjalistami, przedstawicielami
poszczegdlnych firm i dyrektorami instytucji,
ktére objety patronatem honorowym nasze
wydarzenie i ktére majg wymierne doswiadcze-
nie w ramach tego, co ludziom jest potrzebne
w przypadku budowy lub remontu.

- Warto przyjsc na to wydarzenie z dzie¢mi?
- Oczywiscie, nie zapomnielismy takze o naj-
miodszych. Przygotowalismy dmucharce i ani-
macje dla dzieci. Bedzie mozna zostawi¢ swoja




pocieche pod opieka doswiadczonych animato-

rek, a samemu podejs¢ na ktérys z warsztatow  ganizacje?

i nauczy¢ sie nowych umiejetnosci. Dodatko-
wo Targi to takze okazja do wyrobienia Karty

Opolska Rodzina oraz
Seniora, ktére dajg

razem réwniez mozna wesprzec jakies or-

- Jest to dla nas bardzo wazny aspekt, dlatego
bedzie mozna przekaza¢ pienigdze na rzecz pod-

opiecznych Fundacji
SiePomaga, wesprzec

wiele mozliwosci “PI'ZQZ dwa dni Targéw 0d- Dom Matki i Dziecka

i znizek dla rodzin.

w Opolu, Opolski

- Skad pomyst na or- bywac SiQ dea‘ WarSZtatY9 Caritas czy Opolskie
ganizacje takiego m.in. 7 malowania’ tape— Towarzystwo Opie-

wydarzenia?

ki nad Zwierzetami.

-Targi to wydarzenie, towania’ kafelkowania’ Szczegoly tych zbio-

ktére powstaje w od-

rek dostepne beda

powiedzi na wlasne SZpaChlowania, wiercenia na profilu Facebook

potrzeby - niedawno

+Ztota Raczka - Ro-

sama musiatam sie i Wkrecania, ktore popro_ dzina w Domu” oaz
zmierzyc nie tylko - ywadza specjalisci.”

z przeprowadzka,
aletezzwykonaniem

niektérych prac samodzielnie — np. z potoze-
niem paneli czy malowaniem $cian. Wiem, jak
duzo wysitku to kosztuje szczegdlnie, kiedy

robi sie to bez jakiego-
kolwiek doswiadczenia.
Stad pomyst na organi-
zacje wydarzenia, ktore
przyda sie kazdemu. Kto
z nas nie malowat sam
$cian czy nie wiercit dziu-
ry, zeby powiesi¢ zdjecie?
Czesto wykonujemy ta-
kie prace na wiasna reke,
jednak bez wiedzy, w jaki
sposob to robi¢, aby byto
bezpiecznie i skutecznie.
Dlatego bardzo sie ciesze,
Ze Zespot Szkét Budowla-
nych zOpola jest naszym
Partnerem, bo dzieki
temu mozemy nauczy¢
sie od specjalistéw, jak
wykonywac takie prace.

-Na Ogodlnopolskich Tar-
gach Turystyki Rodzin-
nej, ktorych rowniez
byta Pani organizato-
rem, byt takze aspekt
charytatywny. Czy tym

__.; Centrum Wystawienniczo
Kangresowe w Opaolu

SPCEELOLOWS. BARDED BASATY PAGORAM
www.targi-zlotaraczka.pl
Tlgta Rqczks - Redring w Doma
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na stronie www.tar-
gi-zlotaraczka.pl.

(dk)
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Fabryka CZLOWIEK

Cykl poswiecony zdrowiu i ludzkiemu organizmowi, o ktérym opowiada ekspert,
dr Janusz Stasiak - gastroenterolog, internista. W tym odcinku rozmawiamy
o najlepszej instalacji biotechnologicznej na swiecie, jaka jest jelito cienkie.

- Panie doktorze, i tak oto po tyku kawy z fi-
lizanki wyeksportowalismy jej zawartosc do
jelita cienkiego. Kawa miesza sie z resztg
pokarmow. Wiemy juz, ze dziatajg tam roz-
ne enzymy oraz substancje trawienne. Ale
jakbysmy zawezili role jelita tylko do samego
trawienia i wchlaniania, to byloby powaznym
niedopatrzeniem.

-To nie jest tak, ze to jest tylko rura kanalizacyj-
na, ze tam co$ przerobi i odda dalej, odciagnie
troche waznych substancji i koniec. Trzeba
najpierw rozpoznac, czy tam nie ma wrogéw. To
jest potezny system immunologiczny. Te kilka-
nascie kilometréw kwadratowych, to jest jeden

www.opole.pl

znajdoskonalszych systeméw biotechnologicz-
nych. Najwyzszy stworzyt cztowieka, ktéry jest
jedna z najbardziej sprawnych energetycznie
maszyn, elektrowni. Nie tylko odzyskujemy 20,
25,30, czy nawet 40 procent energii z substancji,
ktore potykamy, ale réwniez likwidujemy liczne
zagrozenia dla naszego organizmu.

- O jakich zagrozeniach méwimy?

-Wraz z zywnoscia dostaje sie masa wrogdéw, to sg
miliony bakterii, grzybéw, zarodnikéw. Ale takze
form przetrwatych bakterii, wiruséw. To wszyst-
ko dzieki tak doskonale dziatajgcej maszynerii
naszego uktadu pokarmowego ma szanse ulec
neutralizacji. Kwas solny razem z pepsyna i sokami



trawiennymi Zotadka pierwszy zabija intruzéw.
Pézniej z6#¢, o odczynie zasadowym, razem
z sokiem trzustkowym dokancza dziefa. To sie
nazywa obronaimmunologiczna niespecyficzna.
-Czyli wojska chemiczne.

-Wojska chemiczne, wojska obrony terytorialnej
kraju, pierwszy kontakt z wrogiem, ktéry ginie
na polu walki. PéZniej sa dopiero uruchamiane
centrale immunologiczne. Przypominam, ze
w brzuchu jest minimum 1600 graméw tkanki
nerwowej, ktéra nadzoruje praca tego skompli-
kowanego ukfadu. Dla poréwnania w moézgu
mamy jej od 1300 do 1500 gramow.

- Czyli wyglada na to, ze uktad pokarmowy
jest,,madrzejszy” od gtowy?

- Jest waznga czes$cig wiekszego systemu, takiego
przestrzennego serwera naszego organizmu.
| ten serwer nakazuje: stuchajcie, mamy mno-
stwo wrogéw, musimy uruchomié systemy
immunologiczne - $ledziona, watroba, wezty
chtonne, otrzewna $cienna, otrzewna trzewna,
czyli sie¢ powiazan, ktére pokrywaja jelita. Mo-
bilizacja totalna, uruchamiamy wszystkie sity.
Rozpoznajemy i po tym dajemy ostro czadu.

- To, co pan doktor wymienit, wszystko jest
bardzo mocno ukrwione. A we krwi...

- A we krwi mamy biate krwinki, biatka po-
mocowe, mamy przeciwciata i to wszystko co
nazywamy odpornoscig humoralng. Organizm
pamieta: taka bakteria juz byfa, taki grzyb byt,
zaraz go zaatakuje, wybiérczo. Wysytamy pociski
sterowane, a madrzy operatorzy sprawdzaja:
trafiony, czy nie? Gdy nie uda sie trafi¢, trzeba
wyprodukowac nastepne przeciwciata w wiek-
szej ilosci. | to jest najwazniejszy rdzen tego
serwera, czyli uktad immunologiczny. Drugi
dopiero, to instalacja biotechnologiczna, ktéra
sktada sie z kilku kilometréw powierzchni wchta-
nialnej, gdzie wszystkie potrzebne substancje
sg odzyskiwane. Odzyskiwane sg sole zétciowe,
woda, a wiec to, czego mamy mato w naszym
organizmie jest poddawane recyklingowi.

- Sluchajac tego mam wrazenie, ze najwieksza
potega wojskowa Swiata, ze wszystkimi swo-
imi samolotami AWACS, tarcza antyrakietowa
i najbardziej wymysina bronia ofensywna,
przy naszym uktadzie pokarmowym wypada
stabiutko.
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- Rzeczywiscie, te wszystkie wynalazki to bardzo
maty, pikus”! My jestesmy cudowni. Gdybysmy
tylko wzieli wzér z cztowieka, z jego konstrukgji
biologicznej, biotechnologicznej, to mysle,
ze nikt by nie spréobowat z nami walczy¢. To
wszystko jest niesamowicie sprawne. Cud na-
tury! Natomiast w kolejnym naszym odcinku
porozmawiamy miedzy innymi o roli mézgu,
ktéry zawiaduje tym catym systemem.

Krzysztof Dobrowolski

Radio Opole

T

Ludzkie ciato, jego funkcjonowanie i metabo-
lizm sa niewyczerpanym zrédtem tematow
dla naukowcdw i badaczy. A kiedy nas zaktu-
je, albo zaboli — sami sie przekonujemy, jak
wazna jest wiedza o zdrowiu. W sposéb nie
do korica powazny, ale catkowicie meryto-
ryczny szukamy odpowiedzi na najczesciej
spotykane pytania zwigzane z funkcjonowa-
niem organizmu cztowieka. Chcesz wiedzie¢
wiecej? W kazdy piagtek na antenie Radia
Opole po 22:00 zapraszamy do stuchania
audycji ,Szlachetne zdrowie” pod redakcja
Krzysztofa Dobrowolskiego, ktérej gosciem
jest dr Janusz Stasiak.

www.facebook.com/MiastoOpole




Z archiwum
+kronik miejskich

* Znalezione w szafach ratuszowych, przekazane do Archiwum Paristwowego, teraz
wgchodzq na swiatto dzienne za sprawa naszego magazynu — Kroniki miejskie pisane
1 0d 1945 roku do lat ’90 XX wieku. To skarbnica wiedzy o Opolu i jego mieszkancach.
We wspotpracy z Archiwum Panstwowym bedziemy wybierac dla was najciekawsze
informacje tam zapisane. W tym numerze odkrywamy marzec z lat 1946-1969.

2 marca 1951 r. wazny dzien dla Archiwum Panstwowego w Opolu, wtedy to bowiem
»0dstapiono pomieszczenia w ratuszu, zajmowane do tej pory przez archiwum miejskie, A
na potrzeby Archiwum Panstwowego do czasu znalezienia innych pomieszczen dla |
zbioréw Archiwum Paristwowego”. Wczesniej, w 1948 roku, ,archiwariuszem miejskim
zostat Szymon Koszyk”. .

2 marca 1965 r. statystyka Wydziatu PMRN, ,gdzie rejestruje sie wszystkie zabawy” M 1
wykazywata, ze karnawat byt wtedy ,spokojniejszy od poprzednich”; zakonczyt sie Balem b
Akademickim na opolskiej WSP, gdzie ,mimo pewnych niedostatkéw organizacyjnych A 3
imprezy, kilkaset os6b bawito sie wesoto do biatego rana” P .\_-‘j.-.;a,._
A
. rﬁv’fw
3 marca 1965 r. po przytaczeniu osiedla Groszowice do Opola MPK obnizyto ceny bi- i g
letéw (skoro byto to juz teren miasta). Mieszkaricy sasiedniej Maliny nadal mieli taryfe 2 E_‘-'-j-
strefy | (jeszcze przez dekade). Tego dnia kronikarz przyznawat (z cigzkim sercem), ze T
jednak w Opolu ,,problem chul.igahstwa istnieje”. Z ulga dodawat zaraz, ze w miesigcach \-‘1'_':'--
»Styczniu, lutym, czerwcu, wrzesniu, pazd2|ern|ku i grudniu” MO przeprowad2| sakcje e
walki z chullganstwem ; = ‘
T g, o
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5 marca 1969 r. na zaproszenie Wojewddzkiej Rady Kobiet przyjechata do Opola de-
legacja kobiet radzieckich. Serdecznie witaty je przedstawicielki Opolskich Zaktadéw i
Koncentratéw Spozywczych, Zaktadéw Dziewiarskich w Budkowicach, Kota Gospodyn i ]
Wiejskich w Komprachcicach oraz Kota-Spétdzielczyn w Opolu i
8 marca 1966 r. kronika z duma donosita, znaczy informowata, ze ,Klub Miedzyna-
rodowej Prasy i Ksigzki stat sie bardzo popularnym miejscem spotkan spoteczeristwa
opolskiego”. Rzesze opolan przyciggaja odbywajace sie tam ciekawe spotkania, kierma- y
sze, pokazy i imprezy okolicznosciowe, jak... Dzien Kobiet. | tak utarto sie wsréd opolan i
powiedzenie: ,Spotkajmy sie w EMPiKu” I %

10 marca 1969 r. uruchomiono izbe wytrzezwien przy ul. Reymonta ,w celu poprawy
stanu bezpieczenstwa i porzadku w miescie oraz skutecznego zwalczania szerzacego
sie alkoholizmu”

11 marca 1958 r. postanowiono zbudowac na placu Wolnosci ,nowoczesny kryty przy-
stanek autobusowy (grzybek)”

13 marca 1953 r. postawiono nowe sygnalizacje swietle ,dla zapobiezenia wypadkom
h drogowym, zdarzajgcym sie czesto na skrzyzowaniach drég”

14 marca 1965 r. informacja o majacej wejs¢ w zycie polsko-austriackiej konwencji tury-
stycznej ,Wieden 657, na mocy ktérej Austriacy beda mogli przyjezdzac ,,do wydzielonych
terendéw PRL”. W gronie turystycznych szczesliwcéw znalazta sie takze Opolszczyzna:
' austriacki turysta bedzie mégt ,,zwiedzi¢ m.in. Paczkéw, Nyse i Otmuchéw, a nastepnie
tranzytem przejechac droga E-22 z Brzegu przez Opole do Krakowa”

oA 20 marca 1946 r. do Opola przyjechat marszatek Rola-Zymierski: ,mimo, ze dowiedziano
K sie o tym na dwie godziny przed jego przybyciem, miasto przybrato odswietny wyglad”

20 marca 1950 r. powstato wojewddztwo opolskie z siedziba w Opolu; zniesiono urzad
prezydenta miasta i Zarzad Miejski, ustanawiajac stanowisko Przewodniczacego Prezy-
dium Wojewodzkiej Rady Narodowej i Prezydium Miejskiej Rady Narodowe;j

25 marca 1965 r. nowo wtaczone do Opola Groszowice byty peretka w granicach miasta
(i pot wieku temu, i teraz). Kronikarz chwali mieszkarcéw za to, ze ,zasadzili kilkaset
drzew, zajeli sie porzadkowaniem spalenisk, zadbali o swoje budynki i chodniki”

28 marca 1967 r. ,Swieta minety spokojnie. Ulice byty puste. W domach wstawano p6z-
no, wtaczano telewizory, popijano, zakgszano... wszystko jednak w pewnych granicach,
o czym $wiadczy Pogotowie Ratunkowe (...) Milicjanci $wietowali spokojnie. Areszty
Swiecity pustkami”. Marzenie dzisiejszych stuzb mundurowych. Nie tylko w $wiegta

31 marca 1966 r. opolski PKS juz po raz trzeci okazat sie byc najlepszy w wojewddztwie,
pokonujgc we wspétzawodnictwie Racibérz, Kozle, Nyse i Brzeg i majac predyspozy-
cje do ,zajecia czotowej pozycji we wspdtzawodnictwie ogdlnopolskim”. Po pét wieku
réwniez zywimy w miescie podobne nadzieje — zwtaszcza, ze powstaje nowy dworzec

Spisano w oparciu o kroniki Miasta Opola z lat 1945-1969 z archiwaliéw w zespole
»Prezydium Miejskiej Rady Narodowej w Opolu” Archiwum Paristwowego w Opolu.

Beata Sliwiriska, Archiwum Paristwowe w Opolu
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Fot. archiwum prywatne
Katarzyny Pawtowskiej

Opolanka powalczy
o mistrzostwo swiata

Marzyta, by by¢ artystka, rodzice wystali ja do szkoty fryzjerskiej. Szybko okazato sie,
ze Swietnie potrafitaczyc obie dziedziny. Katarzyna Pawtowska, zatozycielka Salonu
Koki Loki, stoi przed kolejnym wyzwaniem - mistrzostwami swiata we fryzjerstwie
artystycznym, ktore we wrzesniu odbeda sie w Paryzu.

- Fryzjerstwo artystyczne - to znaczy jakie?
- Fryzjerstwo artystyczne wygrato z dawna
moda, kiedy to zawdd fryzjera byt tylko rzemio-
stem.W obecnych czasach mozna pusci¢ wodze
fantazjii,wyrzezbi¢" przerézne dzieta z wioséw.
Artystyczne spojrzenie na fryzjerstwo pomaga
kreowac trendy.

- Czy opolanie poddaja si¢ tym trendom?

- Kolorowe wtosy i niestandardowe ciecia nie
dziwig juz mieszkancéw Opola. Dzieki pracom
wykonanym w moim salonie na ulicach naszego
miasta spotykamy coraz wiecej takich arty-
stycznych stylizacji. Nawet niebiesko-ré6zowe

www.opole.pl

wtosy mojej mamy, ktéra pracuje w szpitalu
na oddziale wewnetrznym, daja promyczek
usmiechu i radosci chorym ludziom, ktérzy na
jej widok chociaz na chwile zapominaja o swoich
chorobach.

- Co dzis jest na czasie?

- Koloryzacja jak i strzyzenia rozwinety skrzydta
na przestrzeni ostatnich 10 lat. Obecnie dopa-
sowujemy sie do potrzeb klientki/ta, do ksztattu
gtowy, karnacji skory, ryséw twarzy, postury cia-
ta, stylu ubierania sie, miejsca pracy - to wszystko
ma znaczenie w doborze koloru i ciecia. Dzigki
temu jest to szyte na miare iidealnie podkresla



nasze atuty i ukrywa niedoskonatosci. Upiecia
natomiast wygladaja puszyscie i zwiewnie
z precyzyjnie wyczesanymi, ale nie sklejonymi
kosmykami. Wiekszo$¢ fryzur przyozdabia sie
tzw. zeberkami kté-
re nadajg elegancji
i lekkosci.

- Czym jest dla Pani
fryzjerstwo?

- Pasja, sposobem
na wyrazenie siebie.
Od 16 lat jestem fry-
zjerem. Moi rodzice
wystali mnie do szkoty fryzjerskiej, wierzac ze
odnajde sie w tym zawodzie. Bytam zrozpaczo-
na, chciatam zostac artystka, rzezbic, tworzyc...
Na szczesdcie okazato sie, ze na przestrzeni lat
fryzjerstwo szto do przodu, a ja razem z nim.
Pokochatam to niesamowicie, kiedy pierwsi
klienci wracali zadowoleni z moich ustug. Zacze-
fam spetnia¢ marzenia o $wiecie artystycznym,
ale na wtosach.

- Z sukcesami. Otrzymata Pani nominacje do
kadry narodowej i jest jedna z 25 osdb, ktére
beda reprezentowaly nasz kraj na mistrzo-
stwach swiata we Frangji.

-0d 2017 roku startowatam w konkursach dwa
razy do roku i za kazdym razem zajmowatam
od 1 do 3 miejsca, zawsze dawatam z siebie
wszystko i staratam sie, aby moje prace wy-
rézniaty sie na tle konkurencji. W zesztym roku
zdobyftam braz na mistrzostwach Polski, a do
drugiego miejsca zabrakto mi tylko jednego
punktu. Moje osiaggniecia spowodowaty, ze
zostatam zauwazona i otrzymatam nominacje
do kadry narodowe;j.

- Jak przebiegaja przygotowania do mi-
strzostw oraz jak wygladaja same zawody?
Co jest oceniane?

- Do Mistrzostw przygotowujemy sie 8 miesiecy.
Sa to nieustajace treningi po pracy i w dni wolne.
Raz lub 2 razy w miesigcu spotykamy sie tez
w wiekszej grupie, ¢wiczac do ostatniego wioska
i p6znych godzin nocnych. Jestem przydzielona
do kategorii strzyzenie i stylizacja awangardowa,
dlatego zanim zaczne docelowy trening, musze
odpowiednio pofarbowac gtéwke treningo-
wa, umy¢ ja i specjalnie wymodelowad. Bede

“Fryzjerstwo artystyczne
wygralo z dawna moda,
kiedy to zawad fryzjera
byt tylko rzemiostem.”
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startowac w druzynie 3-osobowej, kazda z nas
musi zrobic¢ identyczna fryzure (takie trojaczki).
Na gtéwkach wykonany jest profesjonalny
artystyczny makijaz oraz petna stylizacja ze stro-
jem. Catos¢ wyglada
barwnie, awangar-
dowo i ze smakiem.
Jeste$my oceniane
grupowo i indywidu-
alnie. Najwazniejsza
jest precyzja ciecia,
dobér koloréw, po-
dobienstwo naszych
prac oraz wykonanie wszystkiego w czasie 30
minut, co bez wczedniejszych treningdéw nie
jest mozliwe do zrealizowania.

- Uruchomita Pani zbiorke pieniedzy na wy-
jazd do Paryza.

- Uruchomitam zbiérke na portalu zrzutka.pl
(www.zrzutka.pl/z/mskasia). Bedzie trwa¢ do
samych mistrzostw $wiata (do wrzesnia), faczne
koszty to okoto 60 000 ztotych. Oprécz zrzutki
szukam réwniez sponsoréw, ktérzy byliby chetni
wesprze¢ mnie w tym przedsiewzieciu. Liczy sie
kazda ztotéwka i kazde udostepnienie.

- Skad takie koszty?

- Kazdy trening odbywa sie pod okiem polskich
mistrzéw $wiata, co generuje najwieksze koszty.
Treningi to koszt ok 31 500 zt. Koszt gtéwek
treningowych to ok 11 000 zt, statyw do gto-
wek - 1000 zt, farby i kosmetyki potrzebne do
treningéw - ok. 2500 zt, make up gtéwek, stroje
dla manekina - ok. 2500zt oraz wpisowe na
Mistrzostwa to ok. 3600 zt. Do tego wpisowe
do kadry, hotel w Paryzu , lot. Wymieniaé¢ moz-
na dtugo, bo do tego dochodza jeszcze koszty
paliwa na dojazdy na treningi, noclegi, specjalna
maszynka do tego typu strzyzen, specjalne
nozyczki i na pewno jeszcze klika rzeczy, ktére
wyjda w trakcie.

- Jaki jest Pani cel zawodowy?

- Moim najwazniejszym celem jest wziecie udzia-
tu w mistrzostwach swiata w Paryzu i oczywiscie
zdobycie dobrego miejsca.

Rozmawiata Daria Strak

.
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Jadwiga Kander - certyfikowany coach, trener rozwoju osobistego. W tym miesiacu
mobilizuje nas do snucia ambitnych planéw i zycia w zgodzie z samym soba.

Dziekuje Ci moja depresjo!

Puk, puk! - kto tam? To ja, twoja depresja. Wejdz
prosze, rozgosc¢ sie, chcesz kawy czy od razu
wddki? To niewybredny Zart na temat okrutnej
choroby. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) 350 min ludzi na swiecie oraz 1,5
min Polakdw cierpi na depresje. To liczba

0s6b zgtaszajacych sie do lekarzy,

a ilu z nich podejrzewa siebie
o depresje, ale nie wie co ztym
zrobi¢ lub zwyczajnie wstydzi
sie przyznac? llu ludzi zauwa-

za niepokojacy stan u swo-
ich bliskich lub przyjacioét?
Na depresje zapadajg dzieci

i dorosli, mezczyzni i kobiety,
mieszkancy biednych rejonéw,
jak i wielkich aglomeracji, stawni

i Ci z obszaréw wykluczenia spotecz-

nego. Depresja zbiera zniwo. WHO prognozuje,
ze w 2020 roku wysunie sie na druga pozycje
wsréd najczestszych choréb, jednak az 80%
ludzi nie ma wiedzy na jej temat. Nie miatam
i ja, dopodki nie przyszta do mojego domu,
podstepnie, nieproszona. 5 lat temu zapadtam

www.opole.pl

na depresje, a dzisiaj chce sie podzieli¢ moimi
doswiadczeniami.

Na moja depresje zapracowatam sobie sama.
Zbyt wiele wziefam na swoje ramiona, praco-
watam ponad miare, pietam sie po szczeblach
kariery, zarabiatam pienigdze. Budowatam dom,
ksztatcitam dzieci, miatam marzenia, a takze
aspiracje zawodowe. Pracowatam w tygo-
dniu i w weekendy, padatam z prze-
meczenia, nie prositam o pomoc,
cierpiatam na bezsennos¢, tyle
byto we mnie emocji. Bytam
wyczerpana, do tego przyszto
zyciowe tsunami, zycie prywat-

ne legto w gruzach.
Lezatam w t6zku i patrzytam
w sufit, wstawatam tylko po
kieliszek czerwonego wina. Nie
chciatam zy¢. Rok czasu zajeto mi
wychodzenie z choroby, miatam jednak ten
komfort, ze wspieraty mnie dzieci, przyjaciétka
i psychiatra. Wzmocniona lekami podjetam de-
cyzje i wyjechatam do Tajlandii, tam zaczetam
systematycznie medytowa¢, chodzitam najoge,
zadbatam o wypoczynek, sen i zdrowe jedzenie.
Powoli wracatam do zycia. Otaczatam sie zyczli-
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wymi ludZmi. Po roku wrécitam z nowg energia,
silna, radosna, z olbrzymim apetytem na zycie.
Co dzisiaj z perspektywy tych 5 lat moge powie-
dzie¢? Dziekuje Ci moja depresjo! Gdyby nie ty,
nie wiedziatabym jak zy¢.

Skad bierze sie depresja? Kiedy negatywne
mysli przewazajg nad zdarzeniami w zyciu,
nawat obowiazkéw, duza odpowiedzialnos¢,
stres i obawa, ze nie podotamy. Rusza machina
strachu. Poczatkowo odczuwamy obnizenie
nastroju, smutek, apatie, potem przychodzi
depresja. Nie dzieje sie to z dnia na dzien, to
proces. Jesli negatywnych mysli jest niewiele,
a w zyciu wydarza sie wszystko, co moze czto-
wieka spotkac - budujemy nasze doswiadczenie
zyciowe, btedy s bolesnymi, lecz cennymi
lekcjami, rozwijamy sie, stajemy sie silniejsi.
B4l nie jest po to, aby dac Ci cierpienie. B6l ma
sprawi¢, ze bedziesz Swiadomy, a Swiadomos¢
sprawi, Ze znika nieszczescie ~ Osho

Jakie zaobserwowatam u siebie niepokojace obja-
wy? Poirytowanie obecnoscig innych oséb, ciagte
zmeczenie, sklonnos¢ do pfaczu, lek i smutek,
odkfadatam podejmowanie decyzji, nie spatam
lub spatam zbyt dtugo, nadmiernie pitam wino,
objadatam sie stodyczami, zrezygnowatam z pasji,
wycofatam sie z zycia towarzyskiego. Czego sie
batam? Osadzania, ze sama sobie na to zapra-
cowatam, ze zostane sama, ze bede obiektem
drwin. Co pogarszato mdj nastroj? Pocieszanie,
Ze inni maja gorzej; bagatelizowanie, ze jutro
bedzie lepiej; moralizowanie - wez sie w gars¢;
zawstydzanie - nie uzalaj sie nad soba; krytyko-
wanie - a trzeba byto tyle pracowa¢? Osmieszanie
- sama tego chciatas moja droga, méwitam ci...
Jak wspierali mnie bliscy? Méwili: jestem z tobg,

razem przez to przejdziemy, mozesz na mnie
liczy¢, jeste$ dla mnie wazna, kazdy, nawet
najsilniejszy psychicznie cztowiek ma prawo do
stabosci. Jakiej pomocy potrzebujesz? Zachecali
mnie tez do wykonywania prostych czynnosci
i nie otaczali nadmiernga troska.

Czego depresja mnie nauczyta? Poznatam SMU-
TEK, wczesniej nigdy go nie odczuwatam. Zytam
na wysokiej adrenalinie: radosna i szczesliwa,
albo zta. Smutek skfaniat mnie do refleksji. Na-
uczytam sie troszczyc o siebie, wypoczywac i to
€O najwazniejsze - odpuszczac! Pozbytam sie tez
perfekcyjnych zachowan. Do korzysci ptynacych
z mojego zachorowania musze dorzucic¢ prze-
branzowienie. Studiowatam w Tajlandii i Indiach,
poznatam holistyczne podejscie do cztowieka.
Dzisiaj pomagam cierpiacym na depresje, jestem
nauczycielem medytacji. Trafiaja do mnie osoby
kierowane z gabinetéw lekarskich, ale tez te,
ktore sg przepracowane, nie maja energii, cierpia
na nerwice. Medytacja pozwala im pozbyc¢ sie
leku, odzyskac poczucie wptywu na zycie, ustali¢
priorytety i zachowac balans.

Moze czytajac ten artykut rozpoznajesz u siebie
pewne niepokojace symptomy? Moze bliska
Tobie osoba je wykazuje? Depresja to nie ko-
niec $wiata, jest uleczalna, czesto tez prowadzi
do pozytywnych zmian w zyciu - warunek jest
jednak taki: NIE ZWLEKAJ z wizyta u lekarza,
choroba SAMA NIE PRZEJDZIE, PROS o pomoc,
ROZMAWIAJ z bliskimi, mozesz tez do mnie
napisac¢ jadwiga.jmk@gmail.com

Jadwiga Kander

I Fot. by Freepik

www.facebook.com/MiastoOpole



PKS skrywa
zapomniane pamiatki

Malowidlo znalezione na scianie jednego z budynkow na placu dworca PKS zostanie
zachowane. Przeprowadzone ekspertyzy potwierdzity, ze jest to dzieto Wtadystawa
Poczatka, znanego opolskiego plastyka.

Z Rzeszowa przez Ukryte, zapomniane malowidto

Krakéw do Opola Malowidto znajduje sie w pomieszczeniu bytej po-
czekalni dworca PKS. Spora grupa opolan pamieta
dekoracje zdobiaca sciane, nim na lata zostata
zakryta boazeria. Praca powstata na przetomie

Artysta pochodzitzRzeszowa. Studiowat w Pozna-
niu i Krakowie (Akademia Sztuk Pieknych), a po
wojnie osiedlit sie w Opolu. Pracowat w Paristwo-
wych Zaktadach Ksztatcenia Handlowego, uczac
liternictwa i dekoracji. Byt jednym z organizato-
row Panstwowego Ogniska Kultury Plastycznej,
ktérym pdzniej kierowat. W latach 1955-1966
stat na czele opolskiego oddziatu, potem okregu
Zwigzku Polskich Artystéw Plastykow. Byt tez
prezesem Klubu Zwigzkéw Twérczych. W prze-
strzeni miejskiej zachowalty sie prace Wiadystawa
Poczatka, jedno z nich zostato odkryte niedawno
podczas prac rozbiérkowych barakéw tworza-
cych pawilon prowadzacy do dworca PKP.

www.opole.pl




lat 60. i 70. XX wieku. Ma wymiary 1,3 metra wy-
sokosci na 5,2 metra szerokosci. Na dekoracji, po
jednej stronie, widnieja postaci w strojach wska-
zujacych na czasy, kiedy podrézowano konno —
artysta umiescit tam réwniez dylizans, po drugiej
stronie przedstawiono osoby z kolejnej epoki,
za ktérymi stoi au-
tobus. W zwigzku
ze znaleziskiem
rozbidérka starych
budynkéw zostata
wstrzymana, a ratusz
Zlecit przygotowanie
trzech niezaleznych
ekspertyz w zakresie
analizy technicznej,
konserwatorskiej i historycznej, a takze pod
katem wartosci dziefa i stanu zachowania. Sam
teren dworca i jego zabudowania nie znajduja
sie w rejestrze zabytkow.

“Spora grupa opolan pa-

mieta dekoracje zdobiaca
Sciane, nim na lata zostala
zakryta boazeria.”
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Wyeksponowac na nowo

Rozwazano rézne mozliwosci utrwalenia malowi-
dta. Ewentualny transfer dzieta bytby ryzykowny
z uwagi na zty stan $ciany, na ktérej powstato.
Stabilizacja wigzataby sie z duzymi naktadami
finansowymi i bytaby czasochtonna, co mogto-
by wydtuzy¢ okres
wstrzymania prac
w rejonie budowy.
Urzad Miasta zde-
cydowat zatem, ze
odnaleziony obraz
.. zostaniezachowany

poprzez stworzenie

jego wiernej kopii.
— Zostanie wykonana doktadna, profesjonalna
dokumentacja fotograficzna lub kalka z polichro-
mii, a nastepnie malowidfo zostanie odtworzone,
najprawdopodobniej na scianie nowego centrum
przesiadkowego - ttumaczy rzecznik ratusza,
Katarzyna Oborska Marciniak.

*¥%

W miejscu starego dworca PKS zostanie wybu-
dowane nowoczesne centrum przesiadkowe
Opole Gtéwne z wielopoziomowym parkingiem
na 350 miejsc. Przebudowany zostanie takze
ukfad komunikacyjny w tym rejonie. Warto$¢
inwestycji to 64 min zt.

Przypomnijmy, ze podobne malowidto zdobi po-
czekalnie funkcjonujacego dworca PKP w Opolu.

(ds)
Zdjecia Witold Chojnacki

www.facebook.com/MiastoOpole
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Najwieksze targi
edukacyjne w regionie

szkote wybrac?
POLE 2020

Liceum, technikum, czy szkota branzowa? Co bedzie najlepsze? Ja

Odpowiedzi na te pytania znajdziecie na targach edukacyjnych E

w Centrum Wystawienniczo-Kongresowym. Zapraszamy 10-11

Udziat w targach zapowiedziaty wszystkie szkoty
Srednie z Opola, jak réwniez wiele szkét z wo-
jewodztwa. Wsréd wystawcodw znajdziemy
zaréwno szkoty zawodowe, technika czy licea
ogolnoksztatcace. EDU OPOLE 2020 to miejsce
kompleksowej prezentacji oferty edukacyjnej,
na 2,5 tysiagca m? hal wystawienniczych CWK
swojg oferte przedstawi ponad 50 wystawcow.
Uczestnicy beda mogli zapoznac sie z oferta nie
tylko szkét srednich, ale réwniez pozna¢ oferte
zaje¢ dodatkowych, firm z ofertg edukacyjna
oraz szkot wyzszych.

- Do CWK zapraszamy réwniez wszystkich pla-
nujgcych rozpoczq¢ studia - méwi Magdalena
Kajzar, koordynator targéw edukacyjnych
EDU OPOLE 2020. - Swojq oferte zaprezentujq
Uniwersytet Opolski, Politechnika Opolska oraz
inne szkoty wyzsze.

www.opole.pl

F

Tegoroczne EDU OPOLE bedzie siodma edycja
najwiekszych targéw edukacyjnych w regionie,
poprzednia odwiedzito ponad 8 000 osbb.
Najwieksza sitg imprezy sa uczniowie, ktérzy
prezentuja swoje szkoty mtodszym kolegom.
Podczas imprezy na scenie targowej swoje
umiejetnosci zaprezentuja uczniowie szkét Sred-
nich Opolszczyzny. Organizatorzy przygotowali
warsztaty dla dzieci i mtodziezy. ,Projektanci
przysztosci’, ,Co sytuacja to autoprezentacja’,
.Jak znalez¢ prace zycia?”- to tylko kilka z zapla-
nowanych blokéw warsztatowych, a zapisy na
nie przyjmowane beda droga mailowa:
malgorzata.jazienicka@cwkopole.pl.

(cwk)
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POLECAMY - KSIAZKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA

Szukasz ciekawej ksigzki, komiksu, filmu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA

Tytuwl: , Jeszcze bedziemy szczesliwi”;

Autor: Enrico Galiano

Ksiazka wtoskiego autora zachwyca od poczatku. Historia nastoletniej Gioi,
ktéra w nowej szkole otrzymuje przydomek ,Smutas” sprawia, ze mamy
w sobie wiele wspétczucia dla niej. Tylko, ze my wiemy cos$ jeszcze, czego

nie wiedzg jej koledzy i kolezanki ze szkoty. My wiemy, ze Gioia nie lubi
swojego domu. Po powrocie ze szkoty na stole nie ma cieptego obiadu,
aw pokoju, ktéry zajmuje mieszka kto$ jeszcze. Jedyna rzecza, ktéra sprawia,
ze chce zy¢ to muzyka, a doktadnie kolekcja ptyt winylowych Pink Floyd,
ktére odziedziczyta po zmartym dziadku. Dzigeki muzyce przenosi sie do
innego swiata, az do czasu, kiedy poznaje Lo. Chtopaka, ktory tak jak Ona
skrywa swoje tajemnice przed innymi.

, KSIAZKA
Tytuk: ,Smierc¢ Jezusa”; Autor: 'J. M. Coetzee

Coetzee pokazuje, ze ludzie pozbawieni przesztosci, moga juz tylko
wymyslac historie. | traci¢ kolejne ztudzenia i nie traci¢'sumienia.
Pokazuje cztowieka w zetknieciu ze'spoteczenstwem. Cziowieka,
ktéry musi rezygnowac z siebie i chodzi¢ na niechciane kompro-
misy, w imie zachowania jako takiej integralnosci. Swiat jego prozy
pozbawiony jest realnych konturéw, trudno go gdzies umiejscowic,
brak mu ostrych kantéw. Dzieje sie wszedzie i nigdzie, przywodzi
na mysl enigmatyczny nastrdj Kafki czy Beckettowski brak ztudzen.

GRA
Tytul: ,\WiedZmin”

Planszéwka osadzona w $wiecie wykreowanym przez Andrzeja Sap-
kowskiego. Grajac jako Geralt, Jaskier, Triss lub Yarpen zawalczysz
- , z potworami, zdobedziesz tupy i sprawdzisz sie w $mierciono$nych
zadaniach. Zapros$ przyjaciét do walki z prastarg magia, staw czota
dworskim intrygom i wyjdz zwyciesko ze starcia zmordercza fauna.
Dla tych, co zaznajomieni sa z proza Sapkowskiego przewrotnym
moze wydac sie model rywalizacji postaci, ktére w pierwowzorze s
raczej partnerami. Nieortodoksyjnym fanom wiedzmirnskich przygéd

- WIEDZMIN ~

spodobac sie moze przemyslana mechanika i cieszace oko wykonanie.
Zasiagdz do gry i poznaj samotnika, co potwory ubijat, utopce i rézne
takie za grosz lichy...Ach, czyzby juz o nim styszeliscie ?

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu.

31 www.facebook.com/MiastoOpole



- Bieg Pamigci Zotnierzy Wykletych ,Tropem
Wilczym” Opole 2020

godz. 08.00 - 16.00

Miejsce: Staw zamkowy

Wstep (wpisowe): 35z

- Koncert Rodzinny. Za siedmioma gdrami,
za siedmioma lasami

godz. 11.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 20,00zt / 18,00zt / 15,00zt

- Spektakl ,Wielkie mi cos”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

b

FOL s
Sy ST

EL ETET

Zapraszamy na petna humoru,
cieptg opowie$c¢ o przyjazni,
nadziei i o tym, ze kazdy z nas
jest wazny i stworzony do
rzeczy wielkich

- bez wzgledu na to, czy jest
ogromnym Stoniem czy tez Naj-
mniejszym Ziarenkiem Piasku.

- Spektakl ,Tchérzofretka”

godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Wyktad prof. Paczkowskiego - ,Dowcipny
PRL"

godz. 17:.05

Miejsce: Teatr Ekostudio. Wstep. 25zt

www.opole.pl

« Film. Ktamstewko

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Film. Staniczek

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Spektakl ,$lub"

godz. 18:00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego
Wstep: 35zt / 24z

« Film. Parasite

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. W labiryncie

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- 20. Wiosna Austriacka: Wyktad Austria blizej
godz. 12.00

Miejsce: Biblioteka Austriacka

Wstep wolny

« Film. Ktamstewko

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Film. Staniczek

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Kino Konesera: Parasite

godz. 18:30

Miejsce: Kino Helios

Wstep: 26,90zt normalny, 22,90zt ulgowy,
z kartg Kina. 24,90zt normalny, 20,90z
ulgowy

« Film. Parasite

godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza

g2

Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,002+,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film: W labiryncie

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,002+,
Studencka Sroda 10,00zt

- Spektakl , Tchérzofretka”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl ,Wielkie mi cos”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spektakl , Tchérzofretka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl ,Wielkie mi cos”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Otwarcie wystawy edukacyjnej ,Zapomnia-
ne ofiary nazistowskiej eutanazji - mord na
pacjentach $laskich zaktaddw leczniczych
w latach 1940-1945"

godz. 13.00

Miejsce: Centralne Muzeum Jericéw Wojen-
nych w Opolu. Wstep wolny

- Spotkanie Biznesu i Marketingu
godz. 17:00 - 19.30

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Magiczne Kamishibai

godz. 17:00 - 18.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Film. Ktamstewko

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,002+,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. Staniczek
godz. 18.00




Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00z

- Koncert: Marcin Séjka - dla kobiet

godz. 19.00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep: 60z

MARCIN
SOJKA

DLA KOBIET

Marcin Séjka, zwyciezca 9.
edycji The Voice of Poland i zdo-
bywca ,Karolinki", czyli gtéwnej
nagrody publicznosci na 56.
KFPP w Opolu 2019 nosi tytut
.Kilka prawd”

« Film. Parasite

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00z

« Film: W labiryncie

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00z

- Spektakl ,Tchérzofretka”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl ,Wielkie mi cos”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spektakl ,Tchérzofretka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl ,Wielkie mi cos”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spotkanie poetyckie z opolskimi poetami
z Nauczycielskiego Klubu Literackiego
godz. 16:00

Miejsce: Pedagogiczna Biblioteka Woje-
wodzka. Wstep wolny

- Teatr Piasku Tetiany Galitsyny ,Krdlowa
Sniegu”

godz. 16:30

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 70zt / 80zt / 9024/ 109z

« Film. Ktamstewko

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

Film. Staniczek
godz. 18:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z, S
tudencka Sroda 10,00zt

. Teatr Piasku Tetiany Galitsyny , Krdlowa Sniegu”
godz. 18:30

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 70zt / 80zt / 9024/ 109zt

- Kino Konesera. Ella Fitzgerald

godz. 18:30

Miejsce: Kino Helios

Wstep: 26,90zt normalny, 22,90zt ulgowy,
zkarta Kina: 24,90zt normalny, 20,90zt ulgowy

« Film. Parasite

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z, Stu-
dencka Sroda 10,00zt

« Film. W labiryncie

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Spektakl ,Tchdrzofretka”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl , Wielkie mi cos”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep.: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.
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- Spektakl , Tchérzofretka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl ,Wielkie mi cos”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr

- Kultura Dostepna: Stugi wojny
godz. 13.00

Miejsce: Kino Helios

Wstep: 10z

- Wernisaz wystawy , Przedwojenny mez-
czyzna"

godz. 17:.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Stucham - Czytam - Tworze

godz. 17.15

Miejsce: 0ddziat Dziecigco-Mtodziezowy
MBP. Wstep wolny

- Spotkanie , Liryka z muzyka i usmiechem”
godz. 17.17

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Kultura Dostepna: Stugi wojny
godz. 18.00
Miejsce: Kino Helios. Wstep. 10zt

- Koncert Fly High

godz. 18.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

Fly High to duet dziewczyn z gto-
wami w chmurach, ktdre zawsze
mierza wysoko. Muzyczng for-
macje tworzg dwie Alicje z Krainy
Czaréw. Mtode i utalentowane
dziewczyny zabiorg Was w podrdz
zklimatyczna, autorskg muzyka
alternatywna. Nastrdj ich muzyki
tworzg jazzujace wokale, barwy
fortepianu, ukulele i gitara aku-
styczna.Dajcie sig zaczarowac!



« Film. Ktamstewko

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Film. Staniczek

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film: Sokot z mastem orzechowym
godz. 18.00
Miejsce: Kino Studio MDK. Wstep. 10,00z

- Startup Mixer vol. 40

Godz. 18.00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep wolny

- Druzynowe Mistrzostwa Opola 2020 -
Opolska Liga Bowlingowa

godz. 18:30

Migjsce: Hotel Szara Willa. Wstep wolny

- Spektakl ,Kobieta Idealna”
godz. 19.00
Miejsce: Filharmonia Opolska. Wstep: 110z

« Film. Parasite

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film: W labiryncie

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film: Sokot z mastem orzechowym
godz. 20.30

Miejsce: Kino Studio MDK

Wstep. 10,00z

- Spektakl , Tchérzofretka”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl ,Wielkie mi cos”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

www.opole.pl

- XXIX Wojewddzki Konkurs Plastyki Obrze-
dowej ,Kroszonki Opolskie 2020"

godz. 10.30

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej

Wstep wolny

- Spektakl ,Tchdrzofretka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Joga z Zaneta

godz. 16.15 - 17.15

Miejsce: Biblioteka Obcojezyczna WBP
Wstep wolny

- Spotkanie z Panig Bajka
godz. 17.00
Miejsce: Filia nr 5 MBP. Wstep wolny

« Mecz: Odra Opole - GKS Betchatow
godz. 17:30
Miejsce: Stadion Miejski ,0dra”

« Film. Biatym biaty dzien

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. Portret kobiety w ogniu
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Spektakl ,Watpliwos¢”

godz. 19.00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego
Wstep: 24zt / 35zt

- Wiolonczela w roli gtdwnej: Beethoven 2020
godz. 19.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: Strefa | - 50zt, 25zt Strefa |l - 404,
20zt Strefa Il - 30zt, 15z

- Koncert. KARAS / ROGUCKI

godz. 20.00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep. 60zt, 65zt, 70z

« Film. Jezioro dzikich gesi

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt
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« Film. Ktamstewko

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Parkrun

godz. 09.00 - 10.00
Miejsce: Wyspa Bolko (Laba)
Wstep wolny

- Artystyczne soboty w MDK - edycja 2020
godz. 10.00 - 12.00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny

Film: Jakub, Mimmi i gadajace psy
godz. 10.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 10z

- Excel dla $redniozaawansowanych
godz. 10.00

Miejsce. Filia nr 4 MBP

Wstep wolny (zapisy)

« XXIX Wojewddzki Konkurs Plastyki Obrze-
dowej ,Kroszonki Opolskie 2020"

godz. 10.30

Miejsce: Muzeum Wsi Opolskiej

Wstep wolny

- Zajac w szKle - ceramika i szkto (dzieci od lat 6)
godz. 11.00 ]
Miejsce: Pracownia Zywioty. Wstep. 35z

- Kaziuki

godz. 12,00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny
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W spotkaniu udziatwezma aktorzy
zopolskich teatréw. Wystapi takze
Char 0Id Singers pod dyrekcja Ewy
Wocial. W programie: piesni Stani-
stawa Moniuszki oraz melodie, wier-
sze iwspomnieniaz Wileriszczyzny.
Nie zabraknie tez ,kaziukowych”
piernikowych serduszek. Impreza
ma charakter charytatywny.




Sobota z Mamg i Tatg

godz. 12.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- SimRacing. Linia startu - Teoria oraz praktyka
godz. 14.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Wielkopostne Wyktady Otwarte
godz. 15.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 16:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

« SINFONIA [UVENTUS w Filharmonii
godz. 18.00
Miejsce: Filharmonia Opolska. Wstep: 20zt

« Film. Biatym biaty dzien

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. Portret kobiety w ogniu
godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00z

- Koncert: Queen Machine
godz. 19.00

Miejsce: Stegu Arena
Wstep. 119zt - 209z

- Spektakl ,Watpliwos¢”

godz. 19.00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego
Wstep: 24zt / 35zt

- Film. Jezioro dzikich gesi

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00z

« Film. Ktamstewko

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00z

« Film. Jakub, Mimmi i gadajace psy
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 10z

- Spotkanie z Danuta Hasiak z okazji Dnia
Kobiet: W usmiechu Ci do twarzy

godz. 17.30

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny
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Podczas spotkania nauczymy
sie docenia¢ warto$¢ usmiechu
w naszym zyciu. Bedziemy szu-
ka¢ w sobie dzieciecej radosci.
Kult narzekania bedziemy za-
mienia¢ w kult usmiechania.
Odpowiemy sobie na pytania: czy
to prawda, ze $miech to zdrowie

i dlaczego dzien bez usmiechu
jest dniem straconym?

- Film. Biatym biaty dzien

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15,00z, Tani Wtorek 10,00z, Stu-
dencka Sroda 10,00zt

« Film. Portret kobiety w ogniu
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. Jezioro dzikich gesi

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. Ktamstewko

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt
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- 7. Targi Edukacyjne EDU OPOLE 2020
godz. 09.00

Migjsce: Centrum Wystawienniczo Kongresowe
Wstep wolny

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki”

godz. 11.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

« Film. Biatym biaty dzien

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,002, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film: Portret kobiety w ogniu
godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,

Studencka Sroda 10,00zt

- Kino Konesera: Kraina miodu

godz. 18:30

Migjsce: Kino Helios

Wstep: 26,90zt normalny, 22,90zt ulgowy,
z kartg Kina. 24,90zt normalny, 20,90zt
ulgowy

- Film. Jezioro dzikich gesi

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Film. Ktamstewko

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

www.facebook.com/MiastoOpole



- 7. Targi Edukacyjne EDU OPOLE 2020
godz. 09.00

Migjsce: Centrum Wystawienniczo Kongresowe
Wstep wolny

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki”

godz. 11.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

« Film. Biatym biaty dzien

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. Portret kobiety w ogniu
godz. 18.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Film. Jezioro dzikich gesi

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Film. Ktamstewko

godz. 20.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,002+,
Studencka Sroda 10,00zt

- 7. Targi Edukacyjne EDU OPOLE 2020
godz. 09.00

Migjsce: Centrum Wystawienniczo Kongresowe
Wstep wolny

www.opole.pl

- Spektakl ,Tygrys Pietrek”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spektakl ,Tygrys Pietrek”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny /19zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki”

godz. 11.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

« Film. Biatym biaty dzien

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z, Stu-
dencka Sroda 10,00zt

« Film. Portret kobiety w ogniu
godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Kino Kobiet: Pojedynek na gtosy
godz. 18:30

Miejsce: Kino Helios

Wstep. 26,90z, gr. 22zt

« Film. Jezioro dzikich gesi

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp. 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. Ktamstewko

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Spektakl ,Tygrys Pietrek”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny /19zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki”
godz. 09.00
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Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki”

godz. 11.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

« Kultura Dostepna. Kurier
godz. 13.00. Miejsce: Kino Helios. Wstep: 10zt

- Tajemnic wiele w ludzkim ciele
godz. 17:.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Muzyka w Galerii czyli Galeria Muzyki
godz. 17:.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Stucham - Czytam - Tworze

godz. 17.15

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny

« Film. Biatym biaty dzien

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Film: Portret kobiety w ogniu
godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Film. Na wyciagniecie reki

Godz. 18.00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep. 10z

« Kultura Dostepna. Kurier
godz. 18.00
Miejsce: Kino Helios. Wstep. 10zt

- Film. Jezioro dzikich gesi

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,002+,
Studencka Sroda 10,00zt




« Film. Ktamstewko

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00z

- Film. Na wyciagniecie reki

Godz. 20.30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep. 10z

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl ,Niedoparki”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spotkanie podréznicze zRomanem Kolkiem
godz. 10,15

Miejsce: Dom Dziennego Pobytu MALINKA
Wstep wolny

- Spektakl , Tygrys Pietrek”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Komedia ,NiedZwiedz. O$wiadczyny”
godz. 1101
Miejsce: Teatr Ekostudio. Wstep: 25zt / 35z

- Spektakl ,Niedoparki”

godz. 11.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Joga z Zaneta

godz. 16.15 - 17.15

Miejsce: Biblioteka Obcojezyczna WBP
Wstep wolny

- Spotkanie z Panig Bajka
godz. 17.00

Miejsce. Filia nr 5 MBP
Wstep wolny

- Film. Jezioro dzikich gesi

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00z

- Kuratorskie oprowadzanie po wystawach
godz. 18:00 .

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny

Film. Kraina miodu
godz. 18:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstgp. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Spektakl ,Zakonnice odchodza po cichu”
godz. 19.00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego

Wstep: 24zt / 35zt

- Dawna Symetria Beethoven 2020

godz. 19.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: Strefa | - 40zt, 20z, Strefa |l - 30z,
1524, Strefa Il - 20zt, 10z

- Komedia ,Niedzwiedz. O$wiadczyny”
godz. 19.07
Miejsce: Teatr Ekostudio. Wstep. 25zt / 35zt

Film: Guns Akimbo
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza
Wstgp: 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

Film: Tam gdzie$ musi by¢ niebo
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza
Wstgp: 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- OgdInopolskie Targi ,Ztota Raczka - Ro-
dzina w Domu”

godz. 09.00

Miejsce: Centrum Wystawienniczo Kongresowe
Wstep wolny

« Parkrun

godz. 09.00 - 10.00
Miejsce: Wyspa Bolko (Laba)
Wstep wolny

« Film. Jakub, Mimmi i gadajace psy
godz. 10.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10z

- Dzien Grania w RPG i Planszdwki
godz. 11.00

g7

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Sobota z Mamg i Tata

godz. 12.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Czytanie - Dziatanie/ Teatr. Poczuj To!
godz. 12,00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep wolny

- Wielkopostne Wyktady Otwarte
godz. 15.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Mecz: - Falubaz Zielona Géra
godz. 16.00 ]
Miejsce: Miejski Stadion Zuzlowy

Sparing naszych Il-ligowych
zuzlowcow Kolejarza z Faluba-
zem, czyli czotowa ekipg w kraju,
zapowiada si¢ bardzo emocjo-
nujaco, gdyz do Opola ekipa
zielonogdrska zawita w petnym
sktadzie z zawodnikami jezdza-
cymi w cyklu Grand Prix

Film. Jezioro dzikich gesi

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Spektakl muzyczny dla dzieci i mtodziezy
.Emeraldia”

godz. 18.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 20zt

« Film: Kraina miodu

godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza

www.facebook.com/MiastoOpole



Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Spektakl ,Zakonnice odchodzg po cichu”
godz. 19.00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego

Wstep. 24zt / 35zt

- Komedia ,Niedzwiedz. O$wiadczyny”
godz. 19.07

Miejsce: Teatr Ekostudio

Wstep. 25zt / 35zt

« Film: Guns Akimbo

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film: Tam gdzie$ musi by¢ niebo
godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Opolska Superliga Akademicka w Tréjboju
Sitowym

godz. 08.00 - 20.00

Miejsce: KU AZS Politechnika Opolska
Wstep wolny

- Ogdlnopolskie Targi ,Ztota Raczka - Ro-
dzina w Domu”

godz. 09.00

Migjsce: Centrum Wystawienniczo Kongresowe
Wstep wolny

« Film. Jakub, Mimmi i gadajace psy
godz. 10.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep. 10z

- Filmowe Poranki. Krecik i Panda
godz. 10.30
Miejsce: Kino Helios. Wstep. 18,90z

- Film. Jezioro dzikich gesi

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z, Stu-
dencka Sroda 10,00z

- Spektakl ,Zakonnice odchodzg po cichu” *

godz. 18.00
Miejsce: Teatr Kochanowskiego
Wstep: 24zt / 35zt

www.opole.pl

« Film. Kraina miodu

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,00zt, Tani Wtorek 10,002+, Stu-
dencka Sroda 10,00zt

« JAZZ JEST W FO.rmie Warp Travelers
godz. 19.00
Miejsce: Filharmonia Opolska. Wstep. 35z

« Film. Guns Akimbo

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. Tam gdzie$ musi by¢ niebo
godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Spektakl , Wielkie mi cos”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spektakl , Wielkie mi cos”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

« Film. Jezioro dzikich gesi

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

Film. Kraina miodu
godz. 18:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Kino Konesera. Boze Ciato

godz. 18:30

Miejsce: Kino Helios

Wstep: 26,90z normalny, 22,90zt ulgowy,
z kartg Kina. 24,90zt normalny, 20,90zt
ulgowy

Film. Guns Akimbo

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,00z, Tani Wtorek 10,002+, Stu-
dencka Sroda 10,00zt
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Film: Tam gdzie$ musi by¢ niebo
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z, Stu-
dencka Sroda 10,00z

- Spektakl , Tchérzofretka”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Projektanci Innowacji PFR

godz. 09.00 - 17.00

Miejsce: Park Naukowo-Technologiczny
Wstep wolny

R B, J
L7 A

Wez udziat w bezptatnych warsz-
tatach i poznaj Design Thinking
— metode projektowania inno-
wacyjnych rozwigzan stosowana
w Google!

- Spektakl ,, Alicja w Krainie Czaréw”
godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- Spektakl , Tchérzofretka”

godz. 11.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl ,, Alicja w Krainie Czaréw”
godz. 11.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

« Film. Jezioro dzikich gesi

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z, Stu-
dencka Sroda 10,00z

Film: Kraina miodu
godz. 18.00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z, Stu-
dencka Sroda 10,00z




- Improwizacje komediowe - 7 Urodziny To
Mato Powiedziane + Goscie

godz. 20.00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Pio-
senki. Wstep. 15zt / 25zt

« Film: Guns Akimbo

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z, Stu-
dencka Sroda 10,00z

« Film: Tam gdzie$ musi by¢ niebo

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z, Stu-
dencka Sroda 10,00z

- Spektakl ,Wielkie mi cos”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spektakl ,, Alicja w Krainie Czaréw”
godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- XII Akademickie Targi Pracy

godz. 10.00

Miejsce: Politechnika Opolska (tacznik)
Wstep wolny

- Spektakl ,Wielkie mi cos”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spektakl ,, Alicja w Krainie Czaréw”
godz. 11.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- Spotkania genealogiczne

godz. 17.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Film. Jezioro dzikich gesi

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z, Stu-
dencka Sroda 10,00z

Film. Kraina miodu
godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstgp: 15,00zt, Tani Wtorek 10,002+, Stu-
dencka Sroda 10,00zt

- Kino Konesera: Marianne i Leonard
godz. 18:30

Miejsce: Kino Helios

Wstep. 26,90zt normalny, 22,90zt ulgowy,
z kartg Kina. 24,90zt normalny, 20,90zt
ulgowy

- Mecz: KPR Gwardia Opole - Stal Mielec
godz. 19.00 - 20.30. Miejsce: Stegu Arena

« Film: Guns Akimbo

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film: Tam gdzie$ musi by¢ niebo
godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp. 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Spektakl ,Wielkie mi cos”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spektakl ,, Alicja w Krainie Czaréw"
godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- Spektakl , Wielkie mi cos”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spektakl ,, Alicja w Krainie Czaréw"
godz. 11.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- Kultura Dostepna: Czarny mercedes
godz. 13.00
Miejsce: Kino Helios. Wstep. 10zt

« ,Muzyka w Klubowym Fotelu” - muzyka
na ekranie

godz. 16:30

Miejsce. Biblioteka Muzyczna WBP
Wstep wolny
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- Stucham - Czytam - Tworze

godz. 17.15

Miejsce: Oddziat Dziecigco-Mtodziezowy MBP
Wstep wolny

« Film. Mito$¢ mojego brata

godz. 18.00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep: 10z

- Film. Jezioro dzikich gesi

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,002+,
Studencka Sroda 10,00zt

- Spotkanie z Wojciechem Ossoliriskim
godz. 18.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Film. Kraina miodu

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Kultura Dostegpna: Czarny mercedes
godz. 18.00

Miejsce: Kino Helios

Wstep: 10z

- Druzynowe Mistrzostwa Opola 2020
godz. 18:30
Migjsce: Szara Willa . Wstep wolny

- W Starym Kinie: Dzwonnik z Notre Dame
(1923)

godz. 19.00

Miejsce: Filharmonia Opolska. Wstep: 30zt

« Film. Guns Akimbo

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film: Tam gdzie$ musi by¢ niebo
godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,002+,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. Mito$¢ mojego brata

godz. 20.30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep: 10z

www.facebook.com/MiastoOpole



- Spektakl ,Wielkie mi cos”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spektakl ,, Alicja w Krainie Czaréw”
godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- Spektakl ,Wielkie mi cos”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spektakl ,, Alicja w Krainie Czaréw”
godz. 11.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- Mistrzostwa Opolszczyzny w Boksie Olim-
pijskim 2020

godz. 13.00

Migjsce: DomExpo. Wstep wolny

- 20. Wiosna Austriacka: Ludwig van Be-
ethoven Zycie i twdrczos¢ wielkiego kom-
pozytora

godz. 13:30

Migjsce: Biblioteka Austriacka

Wstep wolny

- Joga z Zaneta

godz. 16:15

Miejsce: Biblioteka Obcojezyczna WBP
Wstep wolny

- Spotkanie z Urszulg Ziétkowska

godz. 17:.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Spotkanie z Panig Bajka
godz. 17:.00
Migjsce: Filia nr 5 MBP. Wstep wolny

- Wielkanocne warsztaty florystyczne dla
dorostych

godz. 17:.00 .

Miejsce: Pracownia Zywioty. Wstep: 130z

- Mecz: Odra Opole - GKS Jastrzebie

godz. 17:30
Miejsce: Stadion Migjski

www.opole.pl

« Film: Kwas

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

Film. Smak Pho
godz. 18:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstgp: 15,00zt, Tani Wtorek 10,002+, Stu-
dencka Sroda 10,00zt

- Spektakl ,CESKY DiPLOM"
godz. 19.00

Miejsce. Teatr Kochanowskiego
Wstep: 24zt / 35z

- Koncert: Pewnego razu w Paryzu

godz. 19.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: Strefa | 40zt, 20zt, Strefa Il 30zt,
15zt, Strefa 1l 20zt 10zt

- Komedia. Hipnoza
godz. 19.07

Miejsce: Teatr Ekostudio
Wstep. 20zt - 35zt

- Film. Bliskos¢

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

Film. Ojciec
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Swiatowy Dzien Wody w Opolu
Catodniowe

Miejsce: Wodociagi i Kanalizacja w Opolu
Sp. zo.0.. Wstep wolny

« Parkrun

godz. 09.00 - 10.00
Miejsce: Wyspa Bolko (Laba)
Wstep wolny

- Artystyczne soboty w MDK - edycja 2020
godz. 10.00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny
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« Film. Jakub, Mimmi i gadajace psy
godz. 10.00
Miejsce: Kino Meduza. Wstep: 10z

« Mistrzostwa Opolszczyzny w Boksie Olim-
pijskim 2020

godz. 15.00

Miejsce: DomExpo. Wstep. 25zt

- Wielkopostne Wyktady Otwarte
godz. 15.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Spektakl ,Klimakterium 2, czyli meno-
pauzy szat"
godz. 17:.00
Miejsce: Filharmonia Opolska. Wstep: 95zt

« Film: Kwas

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,002+,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. Smak Pho

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,002+,
Studencka Sroda 10,00zt

- Spektakl ,CESKY DiPLOM"
godz. 19.00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego
Wstep. 24zt / 35zt

« Koncert: Miuoshx FDG. Orkiestra - Powroty Tour
godz. 20.00
Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep. 89z

- Film. Blisko$¢

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

Film: Ojciec
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza
Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Wojtek Mazolewski Quintet + gos¢

godz. 20.00

Miejsce: Centrum Wystawienniczo - Kongresowe
Wstep. 115zt - 1352+




« Film. Jakub, Mimmi i gadajace psy
godz. 10.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep: 10z

- Spektakl ,, Alicja w Krainie Czaréw”
godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- Kuratorskie oprowadzanie po wystawach
godz. 15.00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny

- Wyktad prof. Paczkowskiego - , Dowcipny PRL" ;i

godz. 17:.05
Miejsce: Teatr Ekostudio. Wstep. 25zt

« Film. Kwas

godz. 18.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep. 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00z

- Film. Smak Pho

godz. 18.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00z

- Spektakl ,CESKY DiPLOM"
godz. 18.00

Migjsce: Teatr Kochanowskiego
Wstep: 24zt / 35z

- Mecz: Gwardia Opole - MT Melsungen
godz. 19.00. Miejsce: Stegu Arena

- Film. Blisko$¢

godz. 20.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00z

Film: Ojciec
godz. 20.00
Migjsce: Kino Meduza
Wstep: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00z

Film: Kwas
godz. 18.00
Migjsce: Kino Meduza

Wstgp. 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

Film. Smak Pho
godz. 18:00
Miejsce: Kino Meduza
Wstgp. 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Kino Konesera: Jojo Rabbit

godz. 18:30

Miejsce: Kino Helios

Wstep. 26,90zt normalny, 22,90zt ulgowy,
z kartg Kina. 24,90zt normalny, 20,90zt
ulgowy

Film. Bliskos¢

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

Film. Ojciec
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza
Wstgp: 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Spektakl , Wielkie mi cos”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spektakl ,, Alicja w Krainie Czaréw"
godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- Spektakl , Wielkie mi cos”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 23zt ulgowy / 25zt normalny / 21zt gr.

- Spektakl , Alicja w Krainie Czaréw"
godz. 11.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

« Film. Kwas

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,00z, Tani Wtorek 10,002+, Stu-
dencka Sroda 10,00zt

- 5. Festiwal Filmow Rosyjskich ,Sputnik
nad Opolem": Van Goghi
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godz. 18.00
Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep wolny

« Film. Smak Pho

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- 20. Wiosna Austriacka: Koncert zespotu
TRIO Guschlbauer-Blachuta

godz. 18:00. Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep wolny

- Film. Blisko$¢

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. Ojciec

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Spektakl ,Alicja w Krainie Czaréw”

godz. 09.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- Spektakl ,, Alicja w Krainie Czaréw”
godz. 11.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

« Film. Kwas

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- b. Festiwal Filméw Rosyjskich ,Sputnik
nad Opolem”: Byk

godz. 18.00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep wolny

- Kino Konesera: Proxima

godz. 18:30

Miejsce: Kino Helios

Wstep: 26,90zt normalny, 22,90zt ulgowy,
z kartg Kina. 24,90zt normalny, 20,90zt
ulgowy

www.facebook.com/MiastoOpole



- Spotkanie z Andrzejem Sznejwejsem - Jogaz Zaneta

godz. 17.00 godz. 16:15

Miejsce: Centralne Muzeum Jericdw Wojen- Miejsce. Biblioteka Obcojezyczna WBP
nych w Opolu. Wstep wolny Wstep wolny

Film. Bliskos¢
godz. 20.00
Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Stucham - Czytam - Tworze - Orkiestra Dobroczynnosci - Z mitosci do

Film. Qjciec godz. 17.15 muzyki!
godz. 20.00 Migjsce: Oddziat Dziecigco-Miodziezowy MBP  godz. 17.00
Miejsce: Kino Meduza Wstep wolny Miejsce: Paristwowa Szkota Muzyczna |l st.
Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z, im. F. Chopina
Studencka Sroda 10,00zt - 5. Festiwal Filmow Rosyjskich ,Sputnik
nad Opolem”. Port - Spotkanie z Panig Bajka
godz. 18.00 godz. 17:00
. Spektak! , Alicja w Krainie Czarow" Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki - Miejsce: Filia nr 5 MBP. Wstep wolny
godz. 09.00 Wstep wolny

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora » Wernisaz Fotografii - Marek Nobis

‘ « Film: Smak Pho godz. 17:30
U R A IDOTE I A godz. 18:00 Miejsce: Filharmonia Opolska
- 7. Automotive CEE Day Migjsce: Kino Meduza Wstep wolny
godz. 10.00 Wstep. 15,@le+, Tani Wtorek 10,00z,
Migjsce: Centrum Wystawienniczo-Kon- Studencka Sroda 10,00zt « Mecz. Odra Opole - Warta Poznan
gresowe godz. 17.30. Miejsce: Stadion Miejski
« Film. Angelo
godz. 18:00 - Spotkanie z Michatem Milczarkiem
Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury godz. 18.00
Wstep. 10z Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

« Kultura Dostepna: Legiony

Zapraszamy na kolejng edycje
Automotive CEE Day, jedn;j z naj-
wiekszych spotkan zakupowych
branzy motoryzacyjnej w Europie

Srodkowo-Wschodnie;.

Spektakl ,, Alicja w Krainie Czaréw”
godz. 11.15
Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep. 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

« Kultura Dostepna. Legiony
godz. 13.00
Miejsce: Kino Helios. Wstep: 10zt

« ,Muzyka w Klubowym Fotelu" - muzyka

na ekranie

godz. 16:30

Miejsce: Biblioteka Muzyczna WBP
Wstep wolny

- Tajemnic wiele w ludzkim ciele
godz. 17:.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna

Wstep wolny

www.opole.pl

godz. 18:00
Miejsce: Kino Helios. Wstep. 10zt

- Film. Blisko$¢

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. Ojciec

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. Angelo
godz. 20.30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury. Wstep. 10z

- Spektakl ,, Alicja w Krainie Czaréw"
godz. 09.00
Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora

Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

« 7. Automotive CEE Day
godz. 10.00

Migjsce: Centrum Wystawienniczo-Kongresowe
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« Film. Nedznicy

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,002+,
Studencka Sroda 10,00zt

- Film. Eastern

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Spektakl ,Moralno$¢ Pani Dulskiej”
godz. 19.00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego
Wstep. 24zt / 35zt

- Koncert ,Na Dworze Krdla Storice”
godz. 19.00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep. 25z

- Film: Wysoka dziewczyna

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,0024, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt




« Film: 30 gramdw

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Koncert: Happysad

godz. 20.00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep. 59zt, 69zt, 79zt

- Akademia Rodzica / Teatr. Poczuj To!
godz. 10.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep wolny

« Film. Caty $wiat Romy
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 10z

- Spacer po miescie: Sladami znanych Opolan
godz. 11:00

Miejsce: ul. Ks. Opolskich z ul. Sadowa
Wstep wolny

- Sobota z mama i tatg

godz. 12,00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Czytanie - Dziatanie/ Teatr. Poczuj To!
godz. 12,00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep wolny

- Wielkopostne Wyktady Otwarte
godz. 15.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Michat Bajor Kolor Cafe. Przeboje wtoskie
i francuskie
godz. 18.00
Miejsce: Filharmonia Opolska. Wstep: 90zt

« Film. Nedznicy

godz. 18.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00z

- Spektakl ,Moralno$¢ Pani Dulskiej”
godz. 19.00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego
Wstep: 24zt / 35zt

- Koncert: Jan-Rapowanie / Usmiech
godz. 19.00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep. 60z

« Film. Wysoka dziewczyna

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp. 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film: 30 gramdw

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp: 15,00zt, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Filmowe Poranki: Masza i Niedzwiedz
godz. 10.30
Miejsce: Kino Helios. Wstep. 18,90z

- Spektakl ,Szewczyk Dratewka"

godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- 2 Amatorskie Mistrzostwa w Nurkowaniu
Sprawnosciowym

godz. 12.00

Miejsce: Basen Wodna Nuta

Wstep wolny, 45zt (udziat w zawodach)

- Spektakl ,Moralno$¢ Pani Dulskiej”
godz. 18:00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego
Wstep: 24zt / 35zt

« Film. Nedznicy

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp. 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. Eastern

godz. 18:00

Miejsce: Kino Meduza

Wstgp. 15,00z, Tani Wtorek 10,00z,
Studencka Sroda 10,00zt

- Mecz: AZS Politechnika Opole - Kotwica
Kotobrzeg
godz. 18:00 - 20.00

Miejsce: Hala Sportowa Politechniki Opolskiej
Wstep wolny

« Muzyka Swiata - Muzyka Portugalska. Trio
Joao de Sousa - Ideal

godz. 18.00

Miejsce: Filharmonia Opolska. Wstep: 90zt

- Film: Wysoka dziewczyna

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,002+,
Studencka Sroda 10,00zt

« Film. 30 gramdw

godz. 20.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep: 15,00z, Tani Wtorek 10,002+,
Studencka Sroda 10,00zt

- 6. Opolski Festiwal Podrézniczy
Catodniowe. Wstep wolny

- Maluszkowo - spotkanie na dywanie
godz. 09.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Kino Konesera: Joker

godz. 18:30

Miejsce: Kino Helios

Wstep: 26,90z normalny, 22,90zt ulgowy,
z kartg Kina. 24,90zt normalny, 20,90zt
ulgowy

- 6. Opolski Festiwal Podrézniczy
Catodniowe. Wstep wolny

- Spektakl ,Szewczyk Dratewka”

godz. 09.15

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.

- Spektakl ,Szewczyk Dratewka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 21zt ulgowy / 23zt normalny / 19zt gr.



¥ SPRAWDZ LISTE ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO

¥ SKORZYSTAJ Z BEZPLATNYCH DYZUROW KSIEGOWYCH | ROZLICZ PIT
¥ WEZ UDZIAL W KONCERCIE | WSPIERA) OPOLSKIE ORGANIZACJE!

¥ STARTUJ W KONKURSIE ,NIEPOZORNY 1%"

KONCERT FINALOWY
15.04.2020 r. godz. 18:00

ZESPOL KOSHYKI

SZLZEGOLOWE INFORMACTE: WWW.OPOLE.PL
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