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Zmiany w obstudze klientéw urzedu
Miasto Opole stopniowo rozszerza mozliwos¢ osoblstej

wizyty w urzedzie i jednostkach podlegtych. Klienci,

ktérzy chca zatatwic swoje sprawy sg proszeni o uprzed-

nie umowienie wizyty przez telefon. Tam, gdzie jest

to mozliwe w dalszym ciggu zachecamy do zdalnego g
zatatwiania spraw oraz uiszczania optat na rzecz miasta Y
przelewami. Szczegdtowe informacje o wprowadzanych
rozwigzaniach oraz dane kontaktowe sg dostepne na

stronie internetowej miasta: www.opole.pl

»Szadz” na Player.pl

Siedmioodcinkowy thriller z watkiem kryminalnym,
ktérego akcja dzieje sie w Opolu wchodzi w pierwszej
kolejnosci na platforme internetowa. Historie seryjnego
mordercy (w tej roli Maciej Stuhr) oraz podazajacej jego
tropem komisarz policji (Aleksandra Poptawska) bedzie
mozna sledzi¢ od 30 kwietnia. Zdjecia do serialu krecono
w listopadzie w Opolu oraz w Warszawie. Teraz bedzie
mozna obejrzed nasze miasto w filmowej odstonie, wiec
szukajcie znanych i lubianych pleneréw.

Najwigkszy plac zabaw w Opolu

Otwarte zostaty oferty w przetargu na wykonanie
placu zabaw w Parku 800-Llecia. Jest szansa, ze bedzie
dostepny dla dzieci juz jesienig tego roku. A atrakgji
bedzie tam mndstwo! Podniebna deskorolka umozliwi
szybowanie w powietrzu, a 7 wielokolorowych kul to
z kolei urzadzenie przeznaczone do wspinaczki dla
dzieci i mtodziezy. Nie zabraknie oczywiscie zjezdzal-
ni. Jedna z nich zamontowana zostanie na specjalnej
skarpie. Mostek umozliwi przedostanie sie pomiedzy
gorkami. Niemata atrakcja bedzie tunel do petzania.
Znajdziemy takze hustawki, trampoliny umozliwiajace
gre w klasy, kilka karuzeli, duze linarium, piaskownice
i zjazd linowy ,Tyrolka”. Ofert jest 9, najtansza na ok.
1,5 mln zt, a kosztorys zaktadat 1,9 mln zt. Bedzie to
najwiekszy plac zabaw w Opolu.

Wiece] informacii znajdziecie Panstwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/Miasto0pole
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Dziewczyna szamana

Justyna Steczkowska w Opolu wystgpita przynajmniej kilkanascie razy.
Na wrzesniowym, przetozonym Krajowym Festiwalu Polskiej Piosenki,
planowany jest jej specjalny recital z okazji 25-lecia pracy artystyczne;j.

- Co Pani robi w czasie domowej kwarantanny?
Podobnie jak wiele kobiet jestem troche na-
uczycielem, troche panig od sprzatania, troche
pielegniarka, bo moja niepetnosprawna mamusia
mieszka z nami, troche kucharka, ale minimalnie,
bo w tym wyreczaja mnie nasi synowie i maz,
ktorzy swietnie gotuja. Na samym koricu jestem
troche artysta (Smiech).

- Dobrze sobie Pani radzi w tych narzuconych
nowych okolicznosciach?

Jestesmy w tej szczesliwej sytuacji, ze mieszkamy
na wsi i mamy ogréd. Jestem petna podziwu
i szacunku do ludzi, ktérzy wytrwali w narzuconej
nam kwarantannie majac do dyspozycji tylko
balkon. Wieksza czes¢ spoteczerstwa ma o wiele
trudniej, wiec cieszy mnie fakt, ze zniesiono juz
przymus siedzenia w domu 24 h na dobe, a lu-

www.opole.pl

dzie moga pdjs¢ na spacer do lasu czy parku, co
dla zachowania zdrowia psychicznego jest nam
w tym czasie potrzebne jak powietrze.

- Czy jest Pani w stanie w ogdle pracowac?
Staram sie oczywiscie. Pisze razem z Michaelem
Hairulinem wielkie oratorium na orkiestre symfo-
niczng, chor i solistéw, cho¢ wiem, ze na pewno
nie uda mi sie wystawic¢ go w tym roku. Poza tym
czytam moim fanom ksigzki o rozwoju samoswia-
domosci, Spiewam piosenki i rozmawiam z nimi
na Instagramie, dzieki czemu wszystkim nam
jakos$ tatwiej jest znie$¢ ten trudny czas.

- Lubi Pani wspomina¢ poczatki swojej ka-
riery?

Lubie wspomina¢ mite rodzinne chwile, oglagdam
stare zdjecia, a teraz podczas kwarantanny obej-
rzelismy film, w ktérym nasz najstarszy syn byt




jeszcze niemowlakiem. Byto w tym duzo radosci
iwzruszen. W pracy zawodowej jestem caty czas
rozpedzona, a w tym roku obchodze 25-lecie
swojej muzycznej drogi. Dlatego, jesli chodzi
0 wspominanie, to przyjdzie jeszcze na to czas.
Wazniejsze jest teraz dla mnie podziekowanie
wszystkim fanom, producentom, menadzerom,
muzykom. Wszystkim tym, ktérzy razem ze mna
ptyneli na tej muzycznej fali pomagajac mi osia-
gac sukcesy. Mam w sobie duzo wdziecznosci za
ten niezwykty czas razem.
- A ktory moment roz-
pedzit Pani kariere?
Sukces na Krajowym
Festiwalu Polskiej Pio-
senki w Opolu w 1994
roku, czy moze zwy-
ciestwo w,Szansie na
sukces”?

Przede wszystkim Opo-
le. Jak kto$ wygrat wtedy
opolski festiwal, to Swiat
muzyczny otwierat sze-
roko swoje drzwi. Nie
musiatam sie martwic

o to, czy ktos wyda moja
plyte, bo wszystkie wy-
twornie zaproponowaty
mi podpisanie kontrak-
tu.

- Jechata Pani do Opola podbi¢ muzyczny
Swiat?

Jechatam po prostu zaspiewac (Smiech). Miatam
gtowe petng marzen, jak kazdy kto jedzie na
festiwal, ale wygrana byta dla mnie olbrzymim
szokiem i nieopisanym szczesciem.

- Chyba od poczatku byto wiadomo, kim Pani
zostanie jak dorosnie.

Od dziecka bytam otoczona muzyka, dlatego
tez nie miatam planu B ($miech). Nawet jak
pracowatam w sklepie, czy malowatam guziki,
w sercu zawsze miatam muzyke i wiedziatam,
ze to tylko przejsciowe zajecia. Muzyka to nie
jest tylko moja praca. To zdecydowanie wiecej...
mozliwos¢ wyrazania samej siebie.

- A naczynia Zeptera, wygrane 26 lat temu
w Opolu, ma Pani jeszcze?

Wie Pan co, nie pamietam (Smiech). Jesli je wtedy

“0Od dziecka bylam oto-
czona muzyka, dlate-
go nie mialam planu B.
Nawet jak pracowalam
w sklepie, czy malowa-
fam guziki, w sercu za-
wsze mialam muzyke
i wiedziatam, ze to tylko
przejSciowe zajecia.”

dostatam, to na pewno zawioztam je mamie.
Pamietam za to stypendium. Cztery tysigce zto-
tych wyptacane przez 10 miesiecy po 400 zt. Te
pienigdze pozwolity mi przetrwa¢ w Warszawie.
Wyprowadzitam sie z Gdarska, wynajetam jakies
skromne lokum w stolicy. Zaczetam pracowac
i rozmawiac z wytwornia o tym, co chciatabym
przekaza¢ publicznoscii jaka muzyka miw duszy
gra, a oni zaproponowali, zeby moje kompozycje
wziat na warsztat Grzegorz Ciechowski i wypro-
dukowat mojg ptyte .

-Wygrata Pani festiwal
i nie miala pieniedzy?
No, a skad? (Smiech).
Przeciez, zeby mie¢
pienigdze trzeba praco-
wac. Zanim ,Dziewczy-
na Szamana” odniosta
sukces i ruszytam w tra-
se koncertowa, minety
prawie dwa lata. Przez
ten czas musiatam sobie
jakos$ radzi¢ i radzitam
sobie. Byto skromnie,
ale bardzo szczedliwie.
Pracowatam nad ptyta
z Grzegorzem Ciechow-
skim, ktory byt przeciez
wtedy jedynym takim
producentem w Polsce, ktéry miat bardziej Swia-
towe podejscie do muzyki. Bytam zachwycona,
ze chce wyprodukowac moje kompozycje, a do
tego jeszcze napisac teksty. Czego mogtby wiecej
chcie¢ poczatkujacy artysta? Na tym etapie zycia
pienigdze nie miaty dla mnie Zadnego znaczenia.
- A ja myslatem, ze wszystko wywrdcito sie
do gory nogami.

W pewnym sensie tak. Ludzie sktadali mi gratu-
lacje i to byto niesamowite. Mato nie oszalatam
ze szczescia, kiedy Irena Santor - dama polskiej
piosenki, wreczata mi osobiscie nagrode. To byty
cudowne chwile, ale po kazdym sukcesie musisz
wrdci¢ do rzeczywistosci. Trzeba nagrac ptyte,
mysle¢, tworzy¢, zdobywac publicznos¢ kazdego
dnia. Pracowac na swéj sukces i go pielegnowac.
To wszystko byto dopiero przede mna.

- A pamieta Pani, co powiedziata wtedy Irena
Santor?

www.facebook.com/MiastoOpole



Jedno z najpiekniejszych zdan, jakie o sobie
ustyszatam: ,Nie zgubmy tej perly” Nigdy tego
nie zapomne. Raz jeszcze dziekuje Pani Ireno,
nasza Damo Polskiej Piosenki.

- | co, udato sie?

Uwazam, ze nie zgubitam ani siebie, ani swojej
publicznosci, a oni nie zgubili mnie i razem cie-
szymy sie sobg juz ¢wierc wieku.

- A co z Pani jubileuszem?

Fani rozumieja co sie dzieje. Koncerty z maja
i czerwca juz przeniesliSmy na przyszty rok. Caty
czas mam nadzieje, ze te
zaplanowane na pézng
jesien uda sie zagrac
i rusze w wielkg trase
koncertowa, ktora przy-
gotowatam dla nich.

- A ja mam nadzieje,
ze zobaczymy Justyne
naopolskim festiwalu,
ktory zostal przenie-
siony na wrzesien.
Tez mam taka nadzieje.
Mam zagra¢ swdéj reci-
tal. Przygotowalismy
juzmedley najlepszych
utwordw i zaczeta sie
praca nad aranzami.
Bytam juz wstepnie
umoéwiona na proby
z tancerzami, a Alla
Scura z LAme de Fem-
me zaprojektowata dla
mnie przepiekne stro-
je. | wtedy zaczefa sie
historia z wirusem. A skoro nie moglismy sie
spotykad, to proby zostaty odwotane, ze strojami
tez musielismy sie wstrzymac, bo fabryki szyja
teraz gtéwnie maseczki.

- Wyobraza sobie Pani festiwal bez publicz-
nosci?

Nie wyobrazam sobie. Festiwal bez opolan, to
jak dom bez dachu. Opolanie zawsze daja duzo
dobrej energii wystepujacym artystom.

- Udato sie Pani poznac Stolice Polskiej Pio-
senki, czy byly to tylko ,koncerty i do domu”?
W ciggu 25 lat wystepowatam w Opolu co naj-
mniej kilkanascie razy. W tym czasie miasto zmie-

www.opole.pl

nito sie nie do poznania. Cudownie odmieniony
rynek, obowiazkowe odwiedziny w nale$nikarni,
koniecznie spotkanie z przyjaciétmiz Itaki, stynna
Starka, w ktérej artysci lubia przesiadywac do
poéznych godzin i wyjatkowe muzeum. Poza tym
w Opolu mam swoja gwiazde, wiec jak mogtabym
nie kochac tego miasta! Och, przez te rozmowe
z Panem poczutam jeszcze wiekszg tesknote za
opolskim festiwalem.

- To na koniec zapytam jeszcze o te stynna
dziewczyne szamana, bo od tej ptyty z przy-
tupem ruszyta Pani
w Swiat. To zdaje sie
miat by¢ zupelnie inny
tytut...

Tak, to prawda. Pierwszy
tekst do mojej piosenki
opowiadat o tatuazu
i taki tez miat tytut. To
byt bardzo dobry tekst.
A tu nagle, kiedy juz
prawie kohczymy na-
grywac ptyte, Edyta
Bartosiewicz wypuszcza
piosenke pod tytutem
JTatuaz”i to bardzo do-
bra piosenke. Grzegorz
Ciechowski sie zatamat.
Zastanawiat sie, jak
to mozliwe, ze w tym
samym czasie wpadt
na ten sam pomyst co
Edyta. Nie wiedziat co
robi¢. Piosenka byfa juz
gotowa i oboje chcieli-
Smy, zeby byfa pierwszym singlem, a tu nagle
nie mamy tekstu. Nastepnego dnia przysztam
do studia ubrana w czarna peleryne i kapelusz
i zaczetam opowiada¢ mu o ksiazkach, ktére
ostatnio przeczytatam, w ktérych opisywane byty
m.in. szamanskie podréze w czasie i mnéstwo
réznych ciekawych historii. | nagle eureka. Grze-
gorz krzyknat:,Dziewczyna Szamana'; przeciez to
oczywiste (Smiech). | tak powstata Dziewczyna
Szamana.

Rozmawiat Dariusz Krol
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W PRZYPADKU PYTAN, PROSIMY DZWONIC:

- dla najemcow: 774435742

- dla dzierzawcéw: 774511875

- w sprawach podatkéw i optat lokalnych:
774511976

« w sprawach pozostatych naleznosci Urzedu
Miasta Opola: 774511966

- a jezeli naleznos¢ dotyczy jednostek miejskich
- informacji udzielaja poszczegdlne jednostki.

Tarcza antykryzysowa

Pogarszajacy sie stan gospodarki w zwiazku z epidemia stat sie powodem do
szybkich i zdecydowanych dziatan wtadz miasta skierowanych do przedsigbiorcow.
Tak powstata Opolska Tarcza Antykryzysowa, dzigki ktorej opolski biznes moze

ratowac sie w tej trudnej sytuacji.

Kto moze otrzymac pomoc?

Kazdy przedsiebiorca z terenu naszego miasta,
ktérego dziatalnos¢ zostata dotknieta ograni-
czeniami zwigzanymi ze stanem epidemii lub
ponosi negatywne skutki epidemii. Rdwniez ci,
ktérych ptynnos¢ finansowa ulegta pogorszeniu
w zwigzku z COVID-19.

Ulgi dla przedsiebiorcow

WyréznilisSmy cztery rodzaje pomocy:

- ulgi w opfatach za najem, dzierzawe i uzyt-
kowanie, ktére przypadaja w okresie stanu za-
grozenia epidemicznego lub stanu epidemii. Tu
mozecie liczy¢ na odroczenie terminu ptatnosci,
roztozenie na raty, umorzenie lub odstgpienie od
dochodzenia naleznosci. Kazda sytuacja bedzie
rozpatrywana indywidualnie.

- ulgi w podatkach lokalnych - tu nalezy wykazac
wazny interes podatnika lub interes publiczny.
- zwolnienie z czynszu za najem w przypadku,
gdy dziatalnos¢ nie mogta by¢ wykonywana
w lokalu z uwagi na ograniczenia zwigzane
z epidemia.

- ulgi winnych naleznosciach cywilnoprawnych,
gdy wykazany zostanie wazny interes podatnika
lub interes publiczny.

Jak skorzystac z ulg?

Whniosek zt6z na przygotowanym przez nas
formularzu, ktéry utatwi przedstawienie sytuacji
ekonomicznej. Uzasadnij i szczegétowo opisz jak
epidemia wptyneta na funkcjonowanie i sytuacje
ekonomiczna twojg lub podmiotu, ktéry repre-
zentujesz. Dotacz dokumenty i dowody na po-
parcie wniosku. Przedtéz te, ktére moga pomoc
w jednoznacznej ocenie sytuacji, w jakiej znalazt
sie podmiot. Wymagane dokumenty znajdziesz
we wniosku. Formularz z zatgcznikami jest do-
stepny na stronie internetowej Miasta Opola
www.opole.pl. Z uwagi na epidemie i w celu
skrécenia obiegu korespondencji proponujemy
korzystac zform elektronicznych poprzez e-mail:
wsparcie@um.opole.pl lub za posrednictwem
ePUAP. Pamietaj, ze opisywane ulgi maja charak-
ter indywidualny i nie s automatyczne. Moga
by¢ przyznawane na uzasadniony wniosek, po
indywidualnej ocenie sytuacji wnioskodawcy.
Dlatego wazne jest, aby pamietac o starannym
opisie sytuacji wnioskodawcy we wniosku oraz
odpowiednim udokumentowaniu tego stanu.
Mamy nadzieje, ze dzieki naszemu wsparciu
bedziecie mogli przejs¢ przez te trudna sytuacje
z jak najmniejszymi stratami.

Aleksandra Smierzynska

www.facebook.com/MiastoOpole
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Bieznia juz zamontowana

Cieplak stale rosnie. Jest juz zamontowana pierwsza w Polsce i druga na Swiecie tego
typu bieznia podwieszana pod dachem. Wykonawczo byt to prawdopodobnie

najtrudniejszy fragment catej inwestycji.

- Wszystkie prace konstrukcyjne zostaty juz za-
koriczone, mam na mysli m.in. montaz stropdw,
wszelkie roboty malarskie i wykonanie niektdrych
sieci zewnetrznych — potwierdza kierownik kon-
traktu Klaudia Wiacek. - Zakoriczyt sie takze
montaz konstrukcji stalowej podwieszanej biezni
lekkoatletycznej, zrobionej na wzér amerykariski
- zaznacza.

Aktualnie trwaja roboty tynkarskie oraz te zwia-
zane zinstalacjami elektrycznymi oraz teletech-
nicznymi. Rozpoczat sie réwniez montaz elewacji

www.opole.pl 8




oraz szklanych fasad budynku. Nieba-
wem rozpocznie sie takze uktadanie
warstw posadzkowych.

- JesteSmy na ukoniczeniu prac zwiqza-
nych z poszyciem dachu. Na zewnqtrz
trwa podbudowa pod boisko Orlika oraz
prace zwiqzane z sieciami, na przyktad
pod odwodnienie pumptracku — dodaje
Klaudia Wiacek.

Przypomnijmy, ze wielofunkcyjna
i bardzo nowoczesna hala pomiesci
petnowymiarowe boisko do sportéw
halowych (siatkdwka, koszykéwka, pit-
ka reczna) i niewielka trybune. Innowacja bedzie
umieszczona na poziomie drugim podwieszana
biezna lekkoatletyczna. Wewnatrz stanie takze
$cianka wspinaczkowa o wysokosci 15 metréw
oraz znajda sie sale do squasha i sportéw walki
wraz z zapleczem sanitarno-sportowym.
Zagospodarowany zostanie takze teren przyle-
gajacy do hali od strony sklepu Lidl az do bu-
dynku Liceum Ogolnoksztatcacego nr 9. Beda na
nim dwa boiska: Orlik ze sztuczna nawierzchnia
z trybunami oraz otwarte - betonowe.

Znajdziemy tam takze strefe do wyczynowej
jazdy na rolkach i rowerach (tzw. pumptrack),
sitownie zewnetrzne oraz kreatywny plac zabaw.
Jedno z boisk zima zamieniac sie bedzie w lo-
dowisko. Centrum pofgczone zostanie $ciezkg
rowerowa z terenami rekreacyjnymi na osiedlach
Malinka i Armii Krajowe;j.

Obiekt ma by¢ gotowy do korica 2021 roku.

Dariusz Krol

www.facebook.com/MiastoOpole
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Z czerwonego
dywanu do Opola

Po kinowym sukcesie ,,365 dni” przyszedt czas na zwolnienie i odetchnigcie od
pracy na planie. Z Barbara Biatowas, opolanka i rezyserka porozmawialiSmy
o jej dziatalnosci zawodowej, uczuciach do Opola i planach na przysztos¢.

W obecnej sytuacji mamy troche czasu na
spojrzenie wstecz. Zamieszanie zwigzane
z filmem ,,365 dni” juz troche ucichlo, film
zkin przeniost sie do Netflixa. Jak Pani patrzy
z perspektywy czasu na te produkcje?

Prawde powiedziawszy jeszcze wciaz emocje
sg zywe. Plan skonczyt sie w pazdzierniku 2019
roku, wiec bardzo niedawno. Wszystko w tej pro-
dukgji toczyto sie bardzo dynamicznie. Wydaje
mi sie, ze niemalze ,wczoraj” wrécitam z planu
zdjeciowego z Wioch, rajskiej krainy, a teraz
ogladanie tych dramatycznych doniesien z Italii
powoduje, ze nie mam spokojnego dystansu.
Z jednej strony film jest skoriczony, ale zdrugiej
film to ludzie, ekipa, relacje miedzy nami, a bar-
dzo duza grupa naszych wspétpracownikéw to
Whosi, jak rowniez gtéwny aktor Michele Morro-
ne, ktéry jest teraz zamkniety w swoim mieszka-
niu w Rzymie. To byto niezwykte doswiadczenie
zawodowe, trudna miedzynarodowa produkgja,
skomplikowana logistyka i realizacja. Pod wzgle-

www.opole.pl

dem warsztatu rezyserskiego byt to dla mnie
duzy progres, gdyz mogtam rezyserowac sceny,
jakich wczesdniej nie miatam okazji kreci¢, np. na
otwartym morzu.

Czym jeszcze roznita sie praca na planie
»365 dni” od poprzednich Pani projektow
filmowych?

»365 dni” to moje pierwsze zderzenie z tzw.
kinem komercyjnym — producenckim. Wczesniej
realizowatam kino autorskie. Jednak sama praca
na planie nie réznita sie tak bardzo précz tego,
ze film wspétrezyserowatam z Tomaszem Man-
desem, wiec to byto co$ nowego. Na szczescie
dogadywalismy sie dobrze, chociaz czasami
punkty widzenia: kobiecy i meski na rézne
sceny byt mocno rozbiezny. Sprzeczki byty, ale
konstruktywne.

»Landryneczka",,Polska - Rosja,,,Nowe spoj-
rzenie”, ,30 minut” czy wreszcie ,Big love”:
ktory z filméw jest dla Pani najwazniejszy?
Trudne pytanie, bo z kazdym filmem wiazg sie




osobiste wspomnienia, rézne sytuacje nie tylko
zawodowe, ale tez prywatne. Jednak gdzies
w gtebi duszy mysle, ze debiut petnometrazo-
wy jest jak pierwsze dziecko, wiaza sie z tym
najwieksze emocje, oczekiwania. | nawet jesli
inni widza w tym dziecku wiele wad, kocha sie
je pierwsza, naiwng mitoscia i jest najblizsze
sercu. Tak chyba jest w moim przypadku z,Big
Love’, zawsze pozosta-
nie moim pierworod-
nym dzieckiem, ktére
mimo niedoskonato-
$ci jest waznym prze-
zyciem zawodowym
i prywatnym.

Potrafi Pani wzbudza¢
kontrowersje swoimi
filmami. Tak tez bylo
w przypadku wspo-
mnianego debiutu
dlugometrazowego
»Big Love”". Co wywo-
tato w widzach tak
duzg fale zaintereso-
wania?

Czesto bywa tak, ze energia, ktéra jest zawarta
w filmie w jaki$ przewrotny sposéb wraca do
autora. A tematem ,Big Love” byta toksyczna
relacja damsko-meska, ktéra doprowadza do
tragedii. Chciatam pokazag, jak blisko siebie
lezy mitos¢ i nienawis¢, jak krucha jest granica
miedzy tymi emocjami, jesli w gre wchodzi
uzaleznienie od siebie dwdch oséb. Dziata tu ten

“Chcialam pokazad,
jak blisko siebie lezy
milo$¢ i nienawis¢, jak
krucha jest granica
miedzy tymi emocja-
mi, jesli w gre wchodzi
uzaleznienie od siebie
dwoch osdb.”

WT

sam mechanizm jak u alkoholika czy narkomana,
jestzle,z", ale ,bez” jest jeszcze gorzej. Okazato
sie, ze widzowie podzielili sie na dwa skrajne
obozy: tych ktérzy pokochali film wielka mitoscia
i tych ktérzy znienawidzili go totalnie. Zacho-
wali sie dokfadnie tak jak bohaterowie filmu,
zadnych posrednich i letnich emocji, wszystko
czarne albo biate, dlatego méwie o powra-
cajacej energii z filmu.
Poza tym film unaocznit
mi skale toksycznych,
wyniszczajacych zwigz-
kow, gdyz wiele oséb
do mnie pisato, jak bli-
ska jest im ta historia.
Do tej pory dostaje
takie wiadomosci. Nie
mozna zapominac¢, ze
$mier¢ samobdjcza lub
morderstwa z mitosci to
czotéwka statystyk kry-
minalnych. Toksyczna
mitos¢ to temat mocny
i dotyczy wielu ludzi,
wiekszej ilosci, niz zda-
jemy sobie z tego sprawe. Stad mysle wynikty
kontrowersje, bo w temacie mitosci i zwigzkéw
kazdy czuje sie ekspertem.

Jest Pani rodowita opolanka. Jak czesto
spedza tu Pani czas?

Generalnie po wielu latach mieszkania na Sla-
sku, a potem w Warszawie, ostatecznie Opole
wybratam na ten moment na swoje miejsce
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na ziemi. Od kiedy mam dzieci zrozumiatam,
ze to super wygodne miejsce dla rodzin, tutaj
s moje korzenie. Wiele lat stad uciekatam, nie
doceniatam tego miasta, narzekatam, bo mia-
fam bardziej wielkomiejskie potrzeby i ambicje.
Jednak Opole w miedzyczasie niesamowicie sie
rozwineto, a ja sama wyhamowatam z pedem
zycia, wiec odkrytam je po wielu latach na nowo.
Jestem w tym miejscu zakochana. Natomiast jest
tez druga strona medalu, bo nie ma co ukrywac,
ze branza filmowa nie jest tutaj bardzo rozwi-
nieta, dlatego pracuje w stolicy. To sie wigze
z cigglymi podrézami Opole - Warszawa. Jednak
jest Pendolino, podréz
szybka i komfortowa.
Staram sie godzi¢ obo-
wigzki zawodowe w sto-
licy z zyciem rodzinnym
w Opolu. Prowadze tez
zajecia ze studentami
z Uniwersytetu Opol-
skiego, gdzie moge na
biezaco dzieli¢ sie znimi
moimi doswiadczeniami
zawodowymi.

Pani ulubione miejsca
w Opolu?

Wszedzie sie dobrze
czuje, z pewnoscia okoli-
ce Kosnego, Grunwaldz-
kiej i Orlat Lwowskich
sq mi bardzo bliskie, bo
tu mieszkam, ale lubie
tez wszelkie opolskie
i podopolskie akweny
i tereny zielone, jak Turawa czy Suchy Bér. Mamy
tutaj bardzo duzo jezior wokoto, co jest wielka
zaleta naszego regionu.

Jak Pani spedza ten czas zamkniecia i izolacji?
Spedzam, podobnie jak wiekszos¢ Polakow,
w domu z rodzing: z dwdéjka matych dzieci
i partnerem. Przestrzegam zalecen rzadu i rezi-
mu sanitarnego. Jednak pracuje wieczorami,
bo jak sie okazuje brak dziatalnosci placéwek
wychowawczo-oswiatowych mocno odczu-
waja rodzice matych dzieci. Zatem zajmuje sie
gtéwnie domem i Smieje sie, ze prosto ze Scianki
na,czerwonym dywanie” wylagdowatam w roli

Jperfect housewife”. W trakcie realizacji filmu
,365 dni” przez caty 2019 rok, spedzitam bardzo
mato czasu z rodzing, wiec teraz nadrabiam
znawigzka. Wazne jest nasze narodowe zdrowie,
trzeba by¢ cierpliwym i czeka¢. Jednak wszystko
mija, nic nie trwa wiecznie, ani dobre ani zte
chwile. Epidemia kiedys tez minie.

A jakie plany na przysztos¢ ma Barbara Bia-
towas?

Scenariuszy i pomystéw mam sporo. Kilka jest
takich, ktére od lat prébuje zrealizowad, ale ze
wzgledu na to, ze to projekty skomplikowane
realizacyjnie i niekoniecznie komercyjne, to ich
realizacja i finansowanie
trwa dtugo. Jeden z nich
dzieje sie tez w Opolu.
Moim ogromnym ma-
rzeniem jest realizacja
filmu w Opolu. Ogdlnie
chciatabym zrobi¢ co$
bardziej arthousowego
w ramach tzw. ptodoz-
mianu. Ostatni film to
mainstream, ktéry osia-
gnat zamierzony sukces
frekwencyjny, teraz czas
na co$ bardziej niszowe-
go. Jednak jak bedzie
wyglada¢ branza filmo-
wa po pandemii, nikt
nie wie, sa wersje total-
nie optymistyczne i te
okrutnie pesymistycz-
ne. Wszystkie produk-
Cje s teraz wstrzymane
i przetozone na nie wiadomo kiedy. Teraz sg
wazniejsze sprawy. Aczkolwiek ciesze sie, ze
w tym trudnym czasie nasze filmy daja chwile
odetchnienia wielu osobom, odskocznie od
codziennosci i przeniesienie sie w inny odlegty
Swiat. Dostaje sygnaty od wielu oséb w izolacji
spotecznej z catego Swiata, ktdre pisza, ze wie-
cz6r zfilmem, 365 dni” na Netflixie datim chwile
relaksu i rozrywki i chociaz przez ten czas nie
musieli mysle¢ o koronawirusie. To mite wiado-
mosci, kazdego dnia jest ich kilka. To w czasach
pandemii nadaje sens mojej pracy.

Rozmawiata Aleksandra Smierzynska



POLECAMY - KSIAZKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA

Szukasz ciekawej ksigzki, komiksu, filmu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnlkom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publlkowangch przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

Elena KSIAZKA
F E R R A N 'I- E Tytut: ,Czas porzucenia”;
Autor: Elena Farrante
CIAS To opowies¢ porzuconej zony, pisarki, ktéra raczkujaca kariere,
PORZUCEMIA aspiracje i ambicje, poswiecita dla budowania rodzinnego miru.

Ferrante znakomicie portretuje dezintegracje kobiecej psychiki,
postepujacej po odejsciu ukochanego. To ksigzka o tym, ze czasami
przekracza sie granice, za ktéra stowa juz nie ranig i chocbySmy
nie wiadomo do czego sie uciekali, to bywaja chwile, Zze nie spo-
s6b zapomniec o sobie, wasnej udrece. Czasami pozostaje tylko
trwac na strazy bdlu i trzymac piecze nad ttumem wyzutych ze
znaczenia stow.

the
KSIAZKA RESOLUHONS

Tytul: , The Resolutions”; Autor: Mia Garcia

el

Grupka mtodych ludzi postanawia razem przywita¢ nowy rok. Sa

o ) ) , A A g% e
to przyjaciele, ktérzy wiedzg o sobie wszystko, znaja swoje dobre 4 i
i zte strony, razem cieszg sie z sukceséw i razem przezywaja porazki. b | '
Ze wzgledu na zblizajacy sie koniec szkoty Sredniej chca jeszcze
bardziej wzmocnic swoja przyjazn, nim kazdy z nich wyjedzie na b
studia. Dlatego w sylwestrowa noc wymyslaja dla siebie nawzajem %’

{

wyzwania, ktére maja poméc im w pokonaniu swoich stabosci
i jeszcze lepiej przygotowac na start w dorostos¢. Czy wystarczy
im odwagi by podja¢ wyzwanie przyjaciela?

GRA
ALETANIER FFETER

Tytul: ,Great Western Trail”
BMT mw Tm Planszéwka ta, to niepowtarzalna okazja, zeby przeniesc
: E sie w czasy znane z tzw. spaghetti westerns Sergio Leone.
\ O c—— Dziki Zachéd, druga potowa XIX w. Goraczka ztota, naptyw
emigrantéw i rozwéj kolei daje wiele nowych mozliwosci
rzutkim i sprytnym kowbojom. Mozecie zatem wcieli¢ sie
w role ranczeréw, ktérzy wytrwale pedza swoje stada z Tek-
sasu do Kansas City, by tam sprzedac je za gars¢ dolaréw

wiecej. Strategiczne rozgrywki, przemyslana fabuta i duze

poczucie sprawczosci jakie daje kazda runda to wielkie atuty
,Great Western Trail”. Preria, niebezpieczenstwa, Indianie,
kowboje i dobre interesy — wszystko to miesci sie w pudetku
z Dobrym, Ztym i Brzydkim na okfadce.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu.
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Wojciech Tyc po lewej
fot. Mariusz Matkowski

Przyjechat i juz zostat

Woijciech Tyc w latach 70. ubiegtego wieku siat postrach na pitkarskich boiskach
w Polsce. Byt napastnikiem, ktéry pomogt zmienic wizerunek opolskiej druzyny
z matego zespotu na taki, z ktérym liczy¢ musiaty sie najwigksze tuzy.

- Pochodzi Pan z Milowki, z ktorej raczej nie
styszeliSmy o zadnym innym pitkarzu.

- Nie byto innego, ktéry wyptynatby na gtebsze
wody. Ale w latach 60. i 70. takim osrodkiem
sportowym byt Zywiec. Gtéwnie z tego wzgle-
du, ze wtasnie tam byty szkoty srednie. Kilku
chtopakoéw otarto sie o ekstraklase.

- Skad u Pana pomyst na sport?

- Wszystko zawdzieczam rodzicom. Tato z réwie-
$nikami jeszcze przed wojng zatozyt Amatorskie
Towarzystwo Sportowe,Podhalanka” Miléwka.
W tych czasach nikt sie nie nudzit. Latem prze-
wazata pitka nozna, a zimg narciarstwo. Od
poczatku najwieksza sympatig darzytem futbol,

www.opole.pl
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cho¢ miatem nawet okazje sprawdzi¢ sie na
skoczni narciarskiej w Szczyrku!

- Bardzo wazna w Pana zyciu byla takze
edukacja. Jest Pan inzynierem.

- Bytem dobrym uczniem. Wyznaje zasade, ze
miody cztowiek, ktéry wychodzi zdomu i chce
miec otwarte drzwi do $wiata, musi mie¢ prawo
jazdy, znac jezyk obcy i obstuge komputera. Bez
tego jest niezwykle trudno. Z naszej okolicy
wielu dzieciakéw chciato pojs¢ do liceum, ale
jedyne w powiecie miescito sie w Zywcu. Byly
trudne egzaminy, ale udato mi sie tam dostac.

Wtedy zaczatem powazniej traktowac pitke" e

nozngy, a po wygraniu turnieju o Puchar Prezesa*

vl




LZS-6w powiatu zywieckiego, pytata o mnie
nawet Wista Krakow. Ostatecznie trafitem do
Oswiecimia, co i tak byto spetnieniem marzen.
- Zanim trafil Pan do Odry, byly takie kluby
jak LZS Miléwka, Unia Oswiecim czy AKS
Niwka.

- Boisko w Miléwce potozone byto nad Sofg
w potocznej gwarze zwanej ,Kamiencem”.
Wiecej tam byto kamieni, niz trawy (Smiech).
Bedac pitkarzem Unii Oswiecim skorczytem
liceum i strzelatem bramki na trzecim szczeblu
rozgrywkowym, gdzie zostatem
zauwazony przez treneréw z Ni-
wek. Tam zagratem tylko pét roku,
ale dzieki sparingowi w Opolu
miatem okazje pokazac sie wito-
darzom Odry i tak trafitem do
Opola.

- Pierwsze dwa lata w Opolu
byty niezwykle trudne dla klu-
bu.

-W premierowym sezonie utrzy-
malismy sie dzieki wygranej
w barazach z Hutnikiem Nowa
Huta. W drugim sezonie wielu
zawodnikow ztapato kontuzje
i nie obronilismy sie przed spad-
kiem.W Il lidze tez gralismy stabo.
Wszystko zmienito sie, gdy objat
nas Jozef Zwierzyna. Wygralismy
runde wiosenng i ostatecznie zajelismy trzecie
miejsce. Rok pdzniej z trenerem Piechniczkiem
awansowalismy do ekstraklasy, a ja zostatem
krélem strzelcow.

- Strzelat Pan dla Odry niezwykle wazne
bramki. Czy to z Legia w historycznym me-
czu w Warszawie, czy w finale Pucharu Ligi,
kiedy zdobyliscie najcenniejsze trofeum
w historii klubu.

- W domowych meczach tylko raz przegratem
z Legia. Podczas stynnego pojedynku przy
tazienkowskiej nie tylko strzelitem bramke,
ale popisatem sie asysta. Gdy zdobywalismy
Puchar Ligi, to zostatem krélem strzelcow tur-
nieju, zdobywajac dwie bramki w zwycieskim
finale. Jako srodkowy napastnik rozdawatem
wiele ostatnich podan, co kiedys nie byto tak
_notowane jak dzis.

., -

-W 1981 roku wyjechat Pan do Frangji.

- Pozwolenie dostatem juz wczesniej, ale nie
interesowata mnie gra w Australii i USA. Chcia-
tem zosta¢ w Europie, niedaleko rodziny. | tak
dogratem jeszcze rok w Opolu, po czym poja-
wifa sie szansa na wyjazd do FC Valenciennes
z francuskiej ekstraklasy.

- Jak wygladaja dzisiejsze kontakty legen-
darnych pitkarzy Odry?

- Z Francji wrocitem do Opola po pieciu latach.
W miescie do dzi$ mieszka nasz kierownik

Mariusz tancucki, Wiestaw Korek czy Anto-
ni Kot. Mam tez dobry kontakt z Joachimem
Szczepankiem, ktéry wyjechat do USA, Jozkiem
Mtynarczykiem, Bogdanem Haranczykiem,
Joézkiem Klose czy Krystianem Kozniewskim. To
przyjemne powspomina¢ dawne czasy.

- Syn réwniez grat w niebiesko-czerwonej
koszulce. | podobnie jak Pan zostat krolem
strzelcéw ligi.

- Szkoda tylko, ze Tadeusz trafit na trudny okres
w historii klubu. W Odrze grat, gdy ta rywalizo-
wata w trzeciej lidze. Mozna tylko zatowag, ze nie
trafit do Opola w momencie takim jak obecny.
Klub jest $wietnie zarzadzany i wspierany przez
miasto oraz lokalnych sponsoréw.

Rozmawiat Piotr Jankowski
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LAT SAMORZADNOSCI
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Mamy z czego byc¢ dumni

Mija trzydziesci lat od pierwszych wyboréw samorzadowych w Polsce, ktore byty
zarazem pierwszymi w petni demokratycznymi wyborami po 1989 roku. Przez ten
czas Opole pozytywnie si¢ zmienito. Powstato szereg inwestycji miejskich, duzych
i mniejszych projektow, ktére w sposob zdecydowany odmienity oblicze naszego
miasta. ZmieniliSmy sie réwniez my, jego mieszkancy. Przypominamy najwigeksze
sukcesy jakie odniosto Opole w ostatnich trzech dekadach.

Otwarcie
Muzeum Polskiej Piosenki

Nowoczesna i w petni multimedialna wystawa
stata Muzeum Polskiej Piosenki zostata oficjalnie

www.opole.pl

zeum znajdujaca sie w legendarnym Amfiteatrze
Tysigclecia przedstawia w zarysie historie polskiej
piosenki od lat 20. ubiegtego wieku do czaséw
wspotczesnych. Mitosnicy stynnych opolskich
festiwali znajda tu szczegdtowe informacje na
temat kazdej edycji tej imprezy oraz wiele praw-
dziwych rekwizytéw i kostiumoéw gwiazd, ktére
mozna wirtualnie przymierzy¢. Hitem sg tez budki
do nagrywania piosenek, w ktérych kazdy moze
zarejestrowac swoj ulubiony utwor i wysta¢ go
mailem na pamiatke. A dla bardziej zaawanso-
wanych otwarto profesjonalne studio nagran.
Muzeum Polskiej Piosenki to takze centrum
kulturalne, w ktérym odbywaja sie spotkania
zartystami, koncerty, lekcje muzealne oraz zajecia
edukacyjne dla najmtodszych.




Rewitalizacja
Amfiteatru Tysigclecia

Legendarny opolski Amfiteatr Tysigclecia, w kto-
rym od 1963 roku odbywa sie Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej (KFPP) zostat gruntownie prze-
budowany w 2011 roku. Ta wyjatkowa scena
wykreowata dziesiatki artystow i setki przebojow.
To na niej, w rytm najbardziej znanych polskich
piosenek, rokrocznie od ponad pét wieku, z przy-
tupem zaczyna sie lato. Zarzadca muzycznej
wizytéwki Opola jest Narodowe Centrum Polskiej
Piosenki (NCPP) - miejsce, w ktorym koncerty
odbywaja sie przez caty rok. W Sali Kameralnej
wyposazonej w najnowoczesniejsze srodki tech-
niczne, ktérych nie powstydzityby sie najwigksze

sale koncertowe i kluby muzyczne na swiecie,
organizowane sa koncerty najwazniejszych pol-
skich zespotow i wykonawcow. Tym samym, przez
caty rok Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
tetni zyciem w rytm najwiekszych przebojow
polskiej sceny muzyczne;j.

Odbudowa Opola po powodzi

Gdy Opole zalata wielka woda w 1997 roku,
mieszkancy wykazali sie ogromnga solidarno-
$cig, wspierajac sie nawzajem. Popowodziowe
zniszczenia usuwano przez wiele lat, budynki
osuszono i wyremontowano. Dzieki determi-
nacji wkadz Opola oraz wojewddztwa udato sie
na duza skale i w krétkim czasie przeprowadzi¢
z powodzeniem wiele inwestycji przeciwpowo-
dziowych, w tym budowe nowego kanatu Ulgi.
Pieknie odbudowano réwniez opolskie ZOO,
ktore stato sie najwieksza atrakcja turystyczna
miasta przyciggajaca rocznie ponad 270 tysiecy

ludzi. O katastrofalnych chwilach z 1997 roku
przypomina dzi$ pomnikowa, zamyslona Dama
Pasieczna, ktéra w jednej dtoni trzyma azurowa,
elegancka parasolke, a w drugiej — gatazke oliw-
na - symbol braterstwa mieszkaricéw w obliczu
kleski powodzi.

Rewitalizacja Mtynowki
i Bulwarow Nadodrzanskich

Dzieki wykorzystaniu srodkéw unijnych Opole
przebudowato miejskie nadbrzeza Odry i kanatu
Mtynéwka. W miescie powstat nadrzeczny bulwar,
ktérym mozna dojs¢ i dojechac do przebudowa-
nego kapieliska Bolko. Pieknie zostat réwniez
zaaranzowany Staw Zamkowy. Podswietlona
fontanna przycigga mieszkancéw i turystéow
podziwiajacych widowisko, ale takze umozliwia
organizacje spektakli typu ,$wiatto i dZzwiek”.
Obok stawu wiedzie trasa turystyczna z Rynku
do amfiteatru, Bulwaru Karola Musiota i nad

Odre. Dzigki tym inwestycjom Opole i przede
wszystkim mieszancy odzyskali rzeke. Spedzanie
czasu nad Odrg stato sie popularne wsréd oséb
w kazdym wieku.

tukasz Smierciak
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Wiosna, ach to ty!

Wiosne widac juz w petni. Réwniez na ogrédkach dziatkowych, gdzie opolanie spedzaj
czas w czasie epidemii. O historii opolskich ogrodéw i o tym, co sie teraz sadzi, opowie
Barttomiej Kozera, prezes Okregu Opolskiego Polskiego Zwigzku Dziatkowcéw.

Wiosenna rados¢

Niezaleznie od tego, jaka byta zima, goraco
witamy wiosne. Najpiekniej sie ja nazywa w je-
zykach stowianskich: stowo wiesna pochodzi
od wesotosci. Skad ta rados¢? Odpowiedz jest
prosta: to rados¢ z przezycia zimy. Juz w tej
najprostszej odpowiedzi jest trop, ktérym chce
pdjs¢. Rados¢ przezycia zawiera w sobie dwo-
istos¢: uznanie dla siebie i uznanie dla Swiata.
Tego nie ma zadna inna pora roku. W lecie i je-
sienig radujemy sie bowiem $wiatem, natomiast
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w zimie - soba. Wiosenna rados¢ jest podwdjna,
bo kojarzy sie z poczatkiem, z narodzeniem czy
odrodzeniem sie zycia.

Troche historii

Historia dziatek ogrodowych zaczyna sie w XVIII
wieku w Anglii. Ale to nie Anglicy przoduja
dzisiaj w Europie w liczbie dziatek. Na czele sg
Francuzi, ktérzy maja ich 1,4 mIn, potem Niemcy,
ktérzy maja o 300 tysiecy dziatek mniej. Polska
jest tez potega - mamy ich ponad 900 tysiecy.



Skad takie zainteresowanie ogrédkiem? Ludzi
w miastach ciaggnie do natury, a taki kawatek
ziemi to jedyna z nielicznych mozliwosci, aby
poby¢ na tonie przyrody.

W Opolu jest 14 ogrodéw dziatkowych, a to daje
5258 dziatek. Najwiekszy to Rodzinny Ogréd
Dziatkowy ,Odra” (przy pl. Rézyckiego), a naj-
mniejszy to ROD, Aster”. Najstarszym ogrodem
jest ROD, Dziatkowiec Opolski”- powstatw 1927r.,
a najmtodszy ROD,,Pod Kominem”z 1998 r.

Wiosna warzywna

Obecnie obowigzuje hasto,Zostarn w domu’, ale
jak to zrobi¢, gdy storice zaczyna przygrzewac?
Posiadacze dziatek ruszyli wiec powitac wiosne.
Juz dawno zostata wysiana rzodkiewka, satata,
pietruszka i koper.Teraz przygotowuje sie glebe
pod pomidory, papryke, ogorki, fasole i kabaczki.
Ale to dopiero sadzimy po zimnej Zosce, czyli
po 15 maja.

Rok 2020 jest rokiem zdrowej zywnosci. Dziat-
kowcy kieruja sie zasada: wiem, co jem i korzy-
staja z whasnego warzywnika. Warzywa bo-
wiem, obok owocéw, znalazly sie u podstaw
piramidy zdrowego odzywiania. Powinny by¢
obecne w codziennym jadtospisie, a szczerze
mowiac w kazdym positku. Warzywa to produkty
niskokaloryczne, zmniejszaja wiec taknienie
i stuzg odchudzaniu. Dawno minety czasy, gdy

jedlismy po to, aby miec site. Dzi$ jemy po to,
aby by¢ zdrowym. W uprawie dziatkowej elimi-
nuje sie chemig, ktéra jest warunkiem zywnosci
tworzonej przez rolnikéw. Kto zaznat smaku
pomidora zerwanego z krzaka, wygrzanego
w letnim storicu, ten nigdy juz nie porzuci dziafki.
Zdecydowana wiekszos¢ (80%) dziatkowcow
z Opola uprawia warzywa. Niewielka czes¢
chce na dziafce tylko rekreacji - grillowania na
trawniku. Upowszechnito sie pojecie hortiterapii
- leczenia ogrodem. Zaprawde uzdrawiajacy
jest ten ruch na $wiezym powietrzu, ta rados¢
i duma z siebie, gdy co$ urosnie.

Wiosna kwiatowa

W maju dziatki sg najpiekniejsze ze wzgledu na
kwiaty i ptaki. Narcyzy jeszcze kwitng, otwierajg
sie tulipany. Dawniej moéwito sig, tulipant”. Kwiat
ten przybyt do nas zIraku, a nazwa pochodzi od
turbanu. Lada moment pokaza sie irysy, zwane
kosaccami, istni dygnitarze na dziatce i réze, naj-
bardziej wprawione w zapachu i pieknie. Polskie
dziatki naleza do najpiekniejszych szczegélnie
przez réznorodnos¢ i barwnos¢. Jesli w czasie
spaceru pochwalg Panstwo jakiego$ dziatkowca
za uprawy, bedzie w si6dmym niebie.

Autor: Barttomiej Kozera
Zdjecia : Halina Kozera.
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Znalezione w szafach ratuszowych, przekazane do Archiwum Panstwowego, teraz
wychodza na swiatto dzienne za sprawa naszego magazynu — Kroniki miejskie pisane
od 1945 roku do lat ’?0 XX wieku. To skarbnica wiedzy o Opolu i jego mieszkancach.
We wspotpracy z Archiwum Parnstwowym bedziemy wybierac dla was najciekawsze
informacje tam zapisane. W tym numerze odkrywamy maj z lat 1945-1983.

1 maja 1945 r. kronika informowata, ze ,po raz pierwszy odbyta sie w Opolu uroczy-
stos¢ pierwszomajowa, z nabozenstwem (sic!), przeméwieniami, pochodem, przyjeciem
u starosty”. 1 maja 1970 kronikarz wyliczat, ze pochéd pierwszomajowy w tym roku trwat
»3 godziny i 12 minut”, zas w 1983 r.;pochdd byt skromny, jednak barwny i pogodny”.

3 maja 1970 r. Karol Musiot zostat laureatem nagrody Polskiego Radia i Telewizji za
popularyzacje Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki.

4 maja 1970 r. odbyt sie Festiwal Powiatéw w Opolu: poznawano Strzelce Opolskie.
Gosci przywitat ,korowdd (..) i orkiestra, ktérg kierowat autentyczny miotlarz”. Przy
dzwiekach hejnatu w niebo wzbito sie 10 000 gotebi, a ogladajacych rozbawita do tez
sdefilada jadacych na rowerach czarownic”.

6 maja 1983 r. kronikarz krzywit sie, ze ,chtodnia sktadowa zawalona jest mrozonkami
(), a w sklepach szafy chtodnicze sg puste” [na czym traci] i klient i paristwo”. Céz,
i miasto i kraj bolesnie odczuwato trudy stanu wojennego...
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7 maja 1973 r. opolski Kiermasz Ksigzki, mimo ztej pogody, ,oblegaty ttumy opolan
robigcych tradycyjne majowe zakupy do swoich domowych bibliotek”. Dzisiaj podobne
ttumy przychodza na czerwcowy Festiwal Ksigzki, kiedy autografy rozdaje Remigiusz Mréz.

8 maja 1970 r. obchodzono 25-lecie Szkoty Podstawowej nr 1 w Opolu — pierwszej
uruchomionej po wojnie podstawéwki w Opolu.

9 maja 1970 r.w 75. rocznicg zakoriczenia |l wojny swiatowej, w strugach ulewnego deszczu,
niemniej jednak uroczyscie, odstonigto pomnik Bojownikom o Polskos¢ Slaska Opolskiego.

15 maja 1970 r. zmieniono nazwe ulicy od Ks. Opolskich przez rondo i dalej do Czarnowas
na ul. Budowlanych ,w uznaniu zastug opolskich budowlanych dla rozwoju wojewédztwa
opolskiego i Opola w okresie 25-lecia PRL".

18 maja 1946 r. oddano do uzytku ,basen kapielowy przy Placu Harcerzy (za Miejskim
Stadionem Sportowym)”. Jednakze tego dnia w 1983 r. kronikarz utyskiwat, ze ,w Opolu nie
ma sig gdzie kapac: w Odrze nie, w kanatach nie, w wyrobiskach tez nie mozna, [a] jedyny
basen kapielowy jest w remoncie (...) Kto tak planuje, ze nie mozna otworzyc basenu akurat
na rozpoczecie sie sezonu kapielowego?”.

20 maja 1983 r. wtadze miasta rozwazaty ,zaprzestanie budowy betonowych lub as-
faltowych boisk szkolnych na rzecz boisk trawiastych”.

S

22 maja 1952 r. rozpoczat dziatalnos¢é Miejski Spoteczny Komitet Przeciwalkoholowy.
Jak konstatowat kronikarz: ,, Alkoholizm przybiera takie rozmiary, ze mozna juz méwic
o pilnym problemie spotecznym”.

23 maja 1952 r. opolskiemu PKS-owi wydzielono czes¢ placu przy ul. Ozimskiej z prze-
znaczeniem na dworzec autobusowy.

24 maja 1970 r. podczas koncertu w Parstwowej Szkole Muzycznej, inaugurujacego Dzier
Dziatacza Kultury, szkole przekazano nowe organy, wreczono tez odznaczenia ,,Zastuzony
dla miasta Opola”.

25 maja1970r. kronikarz cieszyt sie, ze ,sprawnie przebiega realizacja tzw. pierwszego
etapu budowy osiedla przy ul. Chabréw” i obiecujaco jawia sie perspektywy , projekto-
wanej na lata pézniejsze wielkiej dzielnicy mieszkaniowej Opole-Wschdd”.

30 maja 1951 r. wprowadzono ,do odwotania” podatki: ,miejski, od zbytku mieszkanio-
wego, od posiadania pséw oraz od polowania i rybotéwstwa”.

Spisano w oparciu o kroniki Miasta Opola z lat 1945-1969 z archiwaliéw w zespole
»Prezydium Miejskiej Rady Narodowej w Opolu” Archiwum Paristwowego w Opolu.

Beata Sliwiriska, Archiwum Paristwowe w Opolu

21 www.facebook.com/MiastoOpole
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OPOLSKIE ZOO
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I Kangur rudy to duzy ssak roslinozerny, najwiekszy z torbaczy.

to jeden z najpiekniejszych zakatkéw Opola. | jedno z najczesciej odwie-
dzanych przez mieszkancéw miejsc w miescie. Tesknimy za tg magiczng
RS czedcig Wyspy Bolko, petng wspaniatych zwierzat. Z niecierpliwoscia
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wyczekujemy, ze niebawem znowu tam wrécimy. Poki co odwiedzilismy z aparatem

mieszkaricoéw naszego zoo.
Fot. Anna Parkitna

Sympatyczny wyglad surykatek nie powinien mylic - to drapiezniki, ktérych ofiara moze pas¢ nawet waz czy skorpion konsumowany w catosci.

Doroste uchatki kalifornijskie osiagaja 2,5 metra dfugosci. Przecietna waga to ok. 300 kilograméw. W srodowisku naturalnym oprécz Kalifornii
wystepuja tez na Wyspach Galapagos oraz na potudniowych wybrzezach Japonii.




Fabryka CZLOWIEK

Cykl poswiecony zdrowiu i ludzkiemu organizmowi, o ktérym opowiada ekspert,
dr Janusz Stasiak - gastroenterolog, internista.

- Panie doktorze, dzisiaj porozmawiamy o te-
matach sercowych...

- Porozmawiamy o uczuciach, ktére mieszczg sie
podobno w sercu, chociaz caty uktad kragzenia
to nie tylko nasza cudowna pompa-serce, ale
réowniez olbrzymia ilos¢ naczyn tetniczo-zylnych,
ktére kilometrami biegna po catym uktadzie
naszego ciata.

- Czy ktos zmierzyl, jak dlugie sa te naczynia
krwionosne?

-Tego w metrach sie nie liczy, to sie liczy w kilome-
trach! I do tego naczyn wtosowatych podobno nie
da sie tak doktadnie policzy¢, ale jeden cztowiek
ma ich okoto 1500 km, wiec to jest niezty odcinek.
- Odlegtosc jak z Opola do Rzymu, mniej
wiecej.

- Tak. Ten ukfad poréwnatbym do poteznego
motoru, czyli tego, ktéry napedza wszystkie
inne maszyny w fabryce. | w przypadku tego

www.opole.pl

ukfadu jest on nie do zastapienia. Jak juz méwi-
lismy w poprzednich odcinkach naszego cyklu,
W naszym organizmie zawsze sg rezerwy, zawsze
uktad zastepczy. Nawet mbézg ma swdj serwer
Zapasowy.

- A serce?

- Serce to jedna tylko pompa, ktéra ma nam
napedzac caly bardzo skomplikowany uktad
cztowieka-fabryki przez wiele lat. | tu méj lek
zawsze przez cate zycie. Wszyscy boimy sie, jak
nam to serce stanie. Dlatego musimy powiedzie¢
dlaczego serce zostato stworzone tylko jako
uktad pojedynczy. Mamy dwie nerki, mamy
watrobe, ale mamy zapasowe jeszcze instalacje
detoksykacyjne w innych narzadach, bo i nerki
moga przejac te funkcje, i przewdd pokarmowy,
i Sledziona. A tu serce jest samotne, ale pracuje
zupetnie niesamowicie. Bo wyobraZcie sobie, ze
na jedna dobe, przy sercu sportowca, ktére ude-



rza ok. 50 razy na minute, to daje 52 tys. uderzen.
A gdy meczy nas jakas infekgja, to serce bije okoto
100-110 uderzen na minute, co daje 158 tysiecy
uderzen na dobe, czyli przeszio trzy razy wiecej.
- To jest nieustanna, bardzo ciezka praca.
-Tak! Ono musi przepompowac od 4 do 6 litréw
krwi na minute. To jest niesamowite urzadzenie,
a my je tak degradujemy jako pracownicy tego
uktadu. Sami swoja pompke dosyc

szybko niszczymy w tej naszej
cywilizacji. Dlatego powin-
nismy sobie uswiadomic,
ze dowodzi nami tylko
pojedynczy, drobny
narzad, taka pigst-
ka, ktéra wszystko
w zyciu zatatwia,
catg energie, to
nasza elektrow-
nia atomowa

i jednoczes$nie
przepompownia,
oczyszczalnia Scie-
kéw. Wszystko naraz
w tym jednym drobnym,
ale genialnym narzadku
jest kluczowe.

- Czyli wszystko byloby dobrze,
gdyby nie to, ze z postepem cywilizacji
psujemy sobie zycie.

- To uzywki zlikwidowaty nam bezpieczenstwo
ukfadu krazenia, bo tak naprawde ktos, kto
funkcjonowat w XVII, XVIIl wieku, i odzywiat
sie zgodnie z naturg, nie zapadat tak czesto na
choroby serca. Naukowcy i lekarze od 150 lat
poszukiwali odpowiedzi na pytanie, co tak de-
graduje nasz uktad krazenia. Po latach réznych
dywagadji i stawiania hipotez uwierzyli, ze winny
jest cholesterol, i ze jak zaczniemy z nim walczy¢
juz bedziemy mieli czysty ukfad krazenia, nie
bedziemy mieli blaszek miazdzycowych. A jak
ograniczymy ilos¢ ttuszczéw, to bedziemy ide-
alnie zdrowi.

- To bylo btedne myslenie?

- Powoli te dywagacje naukowe odchodzg do la-
musa. Cholesterol jako wytaczny czynnik przy roz-
woju miazdzycy odpada, bo jest raptem na 10-11
miejscu wéréd wielu czynnikéw. Na pierwszym

miejscu sg papierosy, na drugim cukrzyca i na
trzecim stres. Cholesterol to jest jeden ze sktad-
nikéw, wcale nie najwazniejszy i nie najbardziej
obciagzajacy nasze zdrowie.
- No wiec po co ta cata batalia z cholesterolem?
-Jaw ogdle nie lecze cholesterolu, lecze proble-
my ogdlnonarzadowe, czyli to co w cztowieku
jest nie tak w catosci. Cholesterol przeciez to 98%
btony komoérkowej. Gdybysmy tak wy-
puscili caty cholesterol z ustroju,
to bysmy sie rozpadli, wiec
ja o walce z cholestero-
lem nie méwie. Méwie
o tym, ze cztowiek
pierwotny przez co
najmniej 8 godzin

w ciggu dnia sie ru-

szat, a my siedzimy

za biurkiem.

- Zmienilismy ra-
dykalnie swoje
zachowanieiprzy-

zwyczajenia.
- W profilaktyce cho-
réb serca chodzi o ruch,
chodzi takze o to proste
odzywianie sie. Tylko co sie
wtedy stanie z tymi wszystkimi
pieknymi produktami na pétkach? Z ol-
brzymia iloscig przetworzonej zywnosci, ktéra
na co dzier spozywamy? Co zrobig koncerny ze
swoimi produktami?
- Panie doktorze, to mamy jes¢ trawe i ko-
rzonki?
- No tak, nie za bardzo ten swiat wspdtczesny da
sie przekonac do prostych, zwyktych teorii. Czto-
wiek jednak chyba powoli rozumie to, ze miaz-
dzyca, to ten czynnik, ktéry zatyka nam naczynia,
ktoéry powoduje, Ze serce coraz gorzej pracuje.
Powinnismy wréci¢ do prostego odzywiania, bo
ono gwarantuje nam przede wszystkim swietny
stan ukfadu naczyniowego i super prace serca.
Pamietajmy takze, ze wszystkie nasze nadwagi
i otytosci powodujg wzmozonga prace serca i to
nie znaczy, ze przybywa nam np. 15% wagi ciata
i proporcjonalnie 15% obcigzenia serca. To jest
znacznie wiecej, niekiedy nawet do 30% obcia-
zenia. Tak naprawde cztowiek pierwotny sprzed

www.facebook.com/MiastoOpole
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stu tysiecy lat miat ok. 150 cm wzrostu i wazyt  przy pomocy komérek macierzystych. | tu powoli

ok. 35-42 kg. Thuszcz odktadany na ciezki stan,  pojawia sie $wiatetko w tunelu.

najczesciej na zime, to byto zaledwie 10% ciata,

areszta to byly miesnie i tkanka taczna z kos¢mi. Krzysztof Dobrowolski .
- Czy mozemy jednak powiedziec cos o lep-

szych stronach uktadu sercowo-naczyniowego

wspotczesnie? °®

-W dzisiejszych czasach do jego naprawy zaczy- R d 0 o I e

namy uzywac tagodniejszych metod niz kiedys. a Io P

Wielkie metody operacyjne sa zastepowane — [ F—

przez profilaktyke — proste odzywianie, ruch
w jak najwiekszej ilosci. Zaczynamy uzywac
prostych srodkéw w leczeniu ciezkich schorzen
miesnia sercowego wynikajacych z jego ciez-
kiej pracy. Pojawity sie nowe metody - takie jak
komorki macierzyste, ktére do uszkodzonego
miesnia sercowego pierwszy wszczepit syn prof.
Zbigniewa Religi — Grzegorz. Taka kontynuacja
mtodego doktora Religi byta jednym z zamystéw
ojca, ze musi istnie¢ metoda na to, zeby samo-
odnawiac¢ ten miesien sercowy, aby te pompe
jakos remontowac i umacniac. | by¢ moze na
horyzoncie, tak jak z tkanka nerwowa, pojawi sie
kiedy$ mozliwos¢ odnawiania miesnia sercowego
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Ty tez mozesz pomaoc

Czas epidemii pokazat, jak wielu ludzi jest samotnych lub potrzebuje wsparcia
innych. To réwniez czas cichych bohaterow, ktérzy z potrzeby serca ruszyli
z pomoca. Otwieramy serie artykutow o tym, ze kazdy z nas moze przyjsc
z pomoca drugiemu cztowiekowi, a bardzo czesto niewielki gest jest bezcenny.

Na ratunek seniorom

Juz w pierwszych dniach epidemii byto wiado-
mo, ze najbardziej potrzebujaca grupa spotecz-
na beda seniorzy. MOPR i Centrum Aktywizacji
Spotecznej (CAS) staty sie gtéwnymi punktami,
w ktorych zbierali sie wolontariusze gotowi do
pomocy.

Mirostaw Sliwinski, nauczyciel w Zespole Szkét
Technicznych i OgéInoksztatcacych w Opolu:

- Grupa ratownikéw Wodnego Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego Wojewddztwa Opolskiego
postanowita wesprzec CAS w Opolu i wzieta udziat
w akcji #Maska dla Seniora, ktéra polegata na
roznoszeniu po Opolu zaadresowanych kopert
zmaseczkami ochronnymi seniorom, ktérzy bojq
sie wychodzi¢ zdomu w obawie przed koronawi-
rusem. Rozdawalismy réwniez Srodki ochrony oso-
bistej zakupione za prywatne pieniqdze. Oprécz
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mnie, do grupy ochotnikéw nalezg: Magdalena
Galus, Jadwiga Sliwiriska, Marek Mateja, Karol
Patka i Andrzej Duda. Ratownicy WOPR od lat
promujq tez Honorowe Krwiodawstwo regularnie
oddajqc krew - wyjasnia Mirostaw. - W obecnej
sytuacji kazdy dawca jest na wage ztota. Apoma-
ganie daje nam rados¢, poczucie dumy i satysfakcji
z tego, ze mozemy czuc sie potrzebni. Wierzymy,
ze DOBRO WRACA a POMOC MA MOC.

B i T
Fot. restauracja REGIUS "
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Codzienna pomoc

Piotr Koziol zainicjowat z radnymi Dzielnicy
Stare Miasto oraz 23 wolontariuszami akcje
Pomocy Sasiedzkiej.

- Koordynuje dziatania zwigzane z dystrybucjq
maseczek dla potrzebujqcych, dostarczaniem
ptynu dezynfekujgcego do sklepéw, zakupione-
go z budzetu Rady. Razem pomagamy senio-
rom i potrzebujqcym robi¢ zakupy, wyrzucamy
Smieci czy wyprowadzamy psa. Docieramy do
potrzebujqcych przez rozwieszone plakaty, media
oraz rozmowy sqsiedzkie - opowiada. - Jednego
razu pewna Pani zadzwonita z bardzo niesmiatq
prosbgq, czy moglibysmy zrobic¢ wieksze zakupy.
Wyszty tego dwie wielkie siatki. Przy przekazaniu
zakupdw okazato sie, ze ma z mezem 60 rocznice
slubu, wiec bedq mieli pysznosci do Swietowania.
Pani wydusita te stowa przez fzy. Takie chwile
uskrzydlajq.

Piotr prowadzi réwniez akcje pn. Zamien korony
na talenty i codziennie publikuje wyzwania
dla mtodziezy. W czasie pandemii nie mozna
réwniez zapomnie¢ o najmtodszych.

- Tygodniowo docieramy do ponad 50 tys. oséb!
Uruchomilismy w tym czasie wyjqtkowq Szkote
- Talentownie. Edukujemy zdalnie w sposéb in-
spirujgcy, pomagamy uwalnia¢ talenty dzieciom
imtodziezy. Mtodzi w tej sytuacji czesto majq stany

I Fot. z archiwum CAS
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depresyjne. My mamy na to antidotum! Wspét-
pracujemy w tym zakresie z opolskimi szkotami.
Po zajeciach mtodzi méwiq z zachwytem: ,teraz
juz wiem co chce w zyciu robic’] ,rewelacyjna
atmosfera jest na zajeciach” Daje to wiele radosci
i satysfakcji. W Polsce az 71% osob pracujgcych
nie lubi swojej pracy! Az 91% pietnastolatkéw
w Opolu uwaza, ze nie ma zadnych talentéw.
To przerazajqce! Pomagam uwalnia¢ talenty,
bo uwazam, ze wazne jest w Zyciu, aby robic to
co sie kocha.

Na pomoc przedsiebiorcom

Marzena Sedlaczek jest pomystodawczynia
i zatozycielka grupy na FB: Opolski biznes
-wspieram. Tak chciata poméc ludziom pro-
wadzacym w naszym miescie i regionie firmy,
a ktérzy ze wzgledu na obecna sytuacje znalezli
sie w trudnym potozeniu.

- Zalezato mi na tym, zeby w jednym miejscu
spotkali sie ludzie prowadzqcy dziatalnos¢ i ludzie,
ktérzy z ustug czy towaréw wyprodukowanych
przez tych pierwszych skorzystali. Zeby najzwy-
czajniej w swiecie dowiedzieli sie o sobie. Powstata
przestrzen do dziatania. Warto z takiego zasobu
skorzystac.

Pomyst od razu sie przyjat i obecnie z pomoca
Marii Honki-Bity wspdlnie administruja strona.
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- Otrzymatam wiele informacji zwrotnych, zZe
mieszkaricom ten pomyst sie spodobat. Lubie, gdy
dziatanie przynosi efekty, a te juz sq widoczne.
Bardzo mnie to cieszy, poniewaz zrozumielismy,
Ze musimy dbac o siebie nawzajem, bo to jest
z korzysciq dla wszystkich.

Dobro powraca

Chod sami potrzebujg pomocy, przedsiebiorcy
réwniez jej udzielaja. Idalia Wojciechowska
z restauracji REGIUS wraz z wolontariuszami
zMOPR: Roksana Turek, Patrykiem Piotrowiczem,
Marcinem Kli$ i Michatem Wojciechowskim,
rozwozi paczki z zywnoscia i dostarcza je pod
adresy wskazane przez jednostke.

- Paczki rozwozimy swoimi samochodami,
a oprdécz tego wynosimy Smieci, kupujemy lekar-
stwa, pomagamy tez w obejsciu gospodarstw.
W ostatnim czasie wsparlisSmy réwniez rodzine
spalonego domu, dostarczajqc im drobne artykuty:
obuwie, srodki higieny osobistej, chemie oraz fun-
dujqgc paczke zywnosciowq na swieta - wyjasnia
Idalia.

Wiasciciel firmy BRYKAJACE GARNKI, Pawet
Dziembek zorganizowat zrzutke n——a ,Obiady
dla Stuzb i senioréw w Opolu”. Dzieki wptatom
dzisiaj wozg ok. 100 dwudaniowych obiadéw do
kilku placowek: SOR Kup, Pogotowie Dobrzen,
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I Fot. Brykajace Garnki

SOR Opole Witosa, Pogotowie na ul. Mickie-
wicza w Opolu, WSSE Opole LABORATORIUM,
Izba przyje¢ na ul. Wodociaggowej, Ortopedia
na ul. Katowickiej, Onkologia Chirurgia na ul.
Katowickiej.

- Od poczqtku akdji tj. od 17.03 do korica kwiet-
nia wydalismy 2723 obiadéw dwudaniowych,
w tym ok 2023 litréw zupy. Zawiezlismy réwniez
846 butelki wody, 55 litréw sokéw, 63 kg owocow
i 12 tac z ciastami - podsumowuje Pawet. - Nie
potrafimy leczy¢, ale potrafimy gotowac, wiec
naszym gotowaniem chcemy dodac sit tym, ktérzy
potrafiq leczyc.

- Jestedmy dumni z naszych wolontariuszy -
przyznaje Matgorzata Kozak, wicedyrektor
MOPR. - Bez wahania ruszyli na pomoci ciagle
s3 z nami, pomimo trudéw tej pracy. Kazde po-
mocne rece s3 ha wage ztota, dlatego jesli chcesz
pomoc, a nie wiesz jak to zrobi¢, zachecamy do
kontaktu z nami pod numerem telefonu: 77
4556390 wew. 2.

Aty znasz kogos, kto bezinteresownie pomaga
w czasie epidemii w Opolu? Zgtos taka osobe
na adres: bp@um.opole.pl z dopiskiem: Ty tez
mozesz pomdc’, a my o niej chetnie napiszemy.
Dzieki ich historiom mozemy zainspirowac
innych, ktérzy nie wiedzg jak i gdzie pomadc.

Aleksandra Smierzynska

www.facebook.com/MiastoOpole



I Fot. Anna Parkitna

Przyroda Opola
potrafi zachwycic

Zbadat przyrode w odlegtym Tadzykistanie, jednak jako miejsce do zycia
wybrat Opole. Rozmawiamy o florze naszego miasta ze znanym naukowcem -
przyrodnikiem z Uniwersytetu Opolskiego, profesorem Arkadiuszem Nowakiem.

Panie profesorze, na co dzien zyjemy w bie-
gui nie zwracamy uwagi na przyrode, ktora
nas otacza. Dlaczego warto sie rozejrzec,
i zobaczy¢ co dzieje sie wokot nas?

- Kazda przestrzen, ktéra jest zielona, jest nam
potrzebna, a w zwigzku z tym cenna. Jako
ludzie potrzebujemy kontaktu z natura. To
dazenie jest ewolucyjnie najbardziej pierwot-
ne. Zaczyna nam doskwiera¢, kiedy siedzimy
zamknieci w mieszkaniach przez dtuzszy czas.
Przyroda w miescie to przede wszystkim kolory,
zapachy... Czasem tez jest to po prostu relaks.

www.opole.pl

- Czujemy sie dobrze na tonie przyrody.

- Jajak,wchodze w przyrode”to jestem w raju
(Smiech). Ale mysle, ze wszystkim ludziom
jest w przyrodzie dobrze. Dzieci wchodzg na
drzewa, bo maja taka potrzebe, bo czuja sie
tu bezpiecznie. Podobaja sie nam parki, ktére
wygladaja jak sawanna na wzér rajskiego Ede-
nu. Natomiast jako przyrodnik nie chciatbym,
zeby sadzono u nas piekne, ale obce gatunki,
jak peonie czy ostnice. Im wiecej gatunkéw
rodzimych bedzie na naszych trawnikach czy
klombach i przydrozach, tym wiecej bedzie
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zapylaczy i motyli oraz wiecej zdrowej, rézno-
rodnej przyrody wokét nas.

- Opole jest nazywane kwitnacym
miastem...

- Bardzo mi sie podoba wi-

zerunek Opola jako miasta ‘ N ;

&

kwiatow. Warto wspomnieé

o motywie opolskiej nieza-
pominajki, ktéry przez lata < _
funkcjonowat i wyjatkowo Q .
pasowat do naszego miasta —
iregionu. Ten symbol przy-
pominat o réznorodnosci
kulturowej Opola, podobnie
jak w przyrodzie duzej rézno-
rodnosci gatunkéw niezapominajek
(m.in.: le$na, fakowa, polna czy gérska). Nie-
zapominajka brzmi tez we wszystkich jezykach
tak samo - nie zapomnij o mnie. W Opolu, w sa-
mym mieécie wystepuje ok. 1200 gatunkéw

Arkadiusz Nowak
Wybitny botanik, profesor belweder-
ski z dyscypliny nauk biologicznych na

Uniwersytecie Opolskim, tworca 16 re-
zerwatow przyrody w regionie oraz sys-
temu Natura 2000. Prywatnie Zdobywca
Korony Europy.

kwiatéw. Rozumiem, ze ludzie pragna odmiany
i egzotyki. Ale pielegnujmy kwiaty rodzime, aby
byto ich jak najwiecej na naszych skwerach.

- Jest Pan zwolennikiem nowych nasadzen
drzew w miescie?

- Generalnie tak, ale zawsze przypominam, ze
drzewa w miescie moga by¢ niebezpieczne,
szczegolnie te przydrozne i przy budynkach.
Moim zdaniem miasto powinno mie¢ starannie
przemyslany plan, gdzie sadzi¢ nowe drze-
wa. Natomiast, co innego parki i taki zamiast
trawnikéw. Tu jestem w 100% za. Co ciekawe
najpiekniejsze ptaty fak w regionie mamy w sa-
mym miescie Opolu. Jeden obszar znajduje sie
w Nowej Wsi Krélewskiej za kosciotem, gdzie na
terenach mokrych zlokalizowane sg co najmniej
trzy stanowiska unikatowych storczykéw, m.in.:
kukutki majowej, kukutki krwistej, listery jajowa-

Sl

tej. A druga piekna kompozycja to tak zwana
taka swieza ulokowana wzdtuz Kanatu Winskie-
go naWyspie Bolko z gatunkami takimi
jak turzyca wczesna oraz pigknymi
jesiennymi zimowitami.
- Jak zatem korzystac z uro-
kéw naszej Wyspy Bolko
bez nadmiernej ingerencji
w jej naturalne srodowi-
sko?
- Trzeba przyciagac ludzi,
zacheca¢ do wychodzenia
na tono natury, zeby oswa-
jali sie z ta przyroda, zeby nie
stali sie szarymi mieszczuchami,
szczegolnie teraz w dobie pandemii.
Najwiekszg czes¢ parku na wyspie Bolko,
z pieknym krajobrazem i polanami, powinno
zostawic sie dla mieszkaricow. Natomiast nie-
ktore fragmenty, te ktére sa najcenniejsze na
wyspie, powinny by¢ wytagczone z powszech-
nego uzytku. Szczegdlnie tam, gdzie wyste-
puja gatunki rzadkie lub chronione, takie jak
smardzéwka, zywokost bulwiasty, czy ostatnie
na OpolszczyZnie stanowisko tredownika om-
szonego. Wszystko musi mie¢ swoje miejsce,
koloryt i sens.

Rozmawiata Katarzyna Herwy

I Fot. Anna Parkitna

www.facebook.com/MiastoOpole



:orqtpp'

"mmi v

=

L]
L

-

—_—

i | cﬁPGmd t

| : H?
o
\J/ARDIA S|LKEBdE“¥

=

llC-

Czekamy na emocje

Kibice zyjacy z tygodnia na tydzien wynikami swoich druzyn, statystykami czy analizami
tabel maja z powodu epidemii koronawirusa powazny ,,odpoczynek”. Byé¢ moze jednak
na przetlomie maja i czerwca cos si¢ w temacie zmieni.

PZPN podjat decyzje o wznowieniu rozgrywek
trzech najwyzszych lig (ekstraklasa, | liga oraz
Il liga). Maja ruszy¢ od 30 maja do 6 czerw-
ca. To oznaczatoby, ze gracze Odry dokorncza
zmagania.

Duzo niewiadomych

W sytuacji, kiedy nie ma imprez sportowych
kazda informacja o wznowieniu aktywnosci jest
pozytywna. Pozostaje pytanie, czy oczekiwania
PZPN oraz kibicéw nie sg jednak na wyrost. Caty
czas w kraju panuje epidemia. Wprowadzono
okreslong procedure majaca umozliwi¢ powrot
pitkarzom do wspdlnych treningéw, a potem do
rozgrywania spotkan. Rozegrane majg zostac
wszystkie zalegte kolejki, a tych do zakoriczenia
sezonu zostato 12. Wedtug przyjetego planu

www.opole.pl

&2

zmagania maja potrwac co najmniej do poto-
wy lipca. Powrét do gry jest dobra informacja
dla opolskiego zespotu. Zajmuje on bowiem
w tabeli | ligi 16. miejsce, ktére oznacza spadek
do Il ligi. Dokonczenie rozgrywek to szansa dla
Odry na wyjscie ze strefy spadkowej. Strata nie
jest duza (2 punkty). W przypadku powrotu
jest tez gorsza informacja dla fanéw, bo mecze
odbywaltyby sie bez publicznosci.

Inaczej jest w grach halowych

O ile w futbolu sezon zostat przerwany na dtu-
go przed jego zakoriczeniem, to inaczej byto
w pitce recznej, siatkdwce i koszykdwcee. W tych
dyscyplinach réwniez mamy w miescie druzyny
wystepujace w ligach centralnych.

Szczypiornistom Gwardii do rozegrania zostaty



dwa mecze w fazie zasadniczej PGNiIG Super-
ligi, a potem przynajmniej dwa w play offach.
Krajowy zwiazek pitki recznej podjat jednak
decyzje o zakonczeniu sezonu i klasyfikacji

druzyn na podstawie miejsc zajmowanych po
24. serii spotkan. Tym samym gwardzisci zajeli
5. lokate w kraju.

Zakoniczono zmagania w ligach siatkéwki i ko-
szykéweki. Siatkarki Uni zajety po fazie zasadni-
czej 2. miejsce w | lidze i w play offach zamierzaty
walczy¢ o awans do krajowej elity. Miaty na to
spore szanse, bo prezentowaty wysoka forme
przed wybuchem epidemii. Faza play off zostata
odwotana. Teoretycznie opolanki mogg sie
jeszcze znalez¢ w krajowej elicie. Dwa najlepsze
zespoty (mistrz | ligi — Joker Swiecie oraz Uni)
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moga zgtosi¢ swoéj akces do grona najlepszych.
Musza jednak przejs¢ audyt wskazujacy czy
finansowo oraz organizacyjnie sta¢ klub na to.
W | lidze koszykarzy, w ktérej mielismy AZS
Politechnike Opole nie odbyly sie trzy ostatnie
kolejki. Opolanie bedacy beniaminkiem tej klasy

S5

zajeli ostatecznie 13. pozycje i maja prawo w niej
wystepowac w przysztym sezonie.

W sportach halowych zmagania ligowe zaczy-
naty sie we wrzesniu lub pazdzierniku. Miejmy
nadzieje, ze w tym roku bedzie podobnie i na
jesien bedziemy mogli sie pasjonowac wyste-
pami naszych druzyn w nowym sezonie.

Zuzlowcy czekaja

Reprezentanci Kolejarza byli pierwszymi, ktérzy
w tym roku wyjechali na trening w naszym kraju.
8 marca przy stonecznej pogodzie ¢wiczyli na
stadionie przy ul. Wschodniej. Epidemia korona-
wirusa sprawita, ze musieli z powrotem schowac

motocykle. Sezon miat ruszy¢ na poczatku kwiet-
nia. Scenariusze co do rozgrywek Il ligi, w ktorej
jest nasz Kolejarz sg rézne. Dziatacze klubéw
z tego szczebla licza, ze by¢ moze w sierpniu
czy wrze$niu mozliwy bedzie wyjazd na tor.

W zuzlu jest jednak jeden istotny element - czy
mecze beda mogli ogladac¢ kibice. Nie ma co
ukrywad, ze rozgrywki przy pustych trybunach
to potezny koszt dla klubéw, a dochdéd z biletéw
to pokazna pozycja w ich budzetach. Rozgrywa-
nie meczéw bez kibicow jest mocno watpliwe.

Piotr Jankowski
fot: Mariusz Matkowski

www.facebook.com/MiastoOpole



Jadwiga Kander - certyfikowany coach i trener rozwoju osobistego o tym, ze
warto zwolnic i cieszyc sig tym co tu i teraz.

Swieto na co dzien

Utknetam na Bali, zupetnie nie planujac lotu na
Wschdd. Nikt nie przewidywat takiego biegu
spraw. Kto mégt sie spodziewa¢, ze Swiat sie
zatrzyma...

Codziennie rano budzimy sie, wykonujac
rutynowe czynnosci. Nasz $wiat kreci

sie wokot pracy i domu. Zabiega-

ni, zapracowani, zestresowani
wpadamy w tryb autopilota.
W poczekalni zycia czekamy
na lepsze czasy, na Swieta, na
sptate kredytu, na urlop. Cze-
kamy, ze kiedys bedzie lepiej.
Kiedys, nie teraz. Teraz jest
nieatrakcyjne. Codziennos¢
przybrata kolor szary, wszystko,
co jest w zasiegu reki, jest proste,

nie cieszy. Czekamy na szczescie, ktére
kojarzymy z wielkimi rzeczami, zapominamy,
ze zycie jest cudem, wyjatkowym darem, ze
kazdy dzien jest ,swietem”, ze warto zwolni¢,
zatrzymac sie. Tymczasem przez pospiech,
przez pewnosc jutra - dzisiaj stato sie zwykte,
powszednie. Nawet niedziela z ciastem na

www.opole.pl

stole, z domowym obiadem spowszedniata.

Nie rozmawiamy juz prawie ze sobg lub za-

dajemy zdawkowe pytania. Tracimy zaintere-

sowanie bliskimi, brakuje nam cierpliwosci.

Social media kradng nam czas. Przyjemnosci

odktadamy na pdézniej. Rozmowy, mite gesty,

spacery, jak réwniez piekny serwis obiadowy

s zarezerwowane na Swieta. Chociaz

i podczas Swiat brakuje tematéw

do rozméw. Marzymy o prostych

rzeczach, o wypoczynku, ksigz-

ce, o dobrym filmie. Brakuje

nam tez snu. Obiecujemy sobie

poprawe, juz jutro nadrobimy

zalegtosci, jutro zadzwonimy

do przyjaciot, jutro spotkamy

sie z rodzicami, jutro zadbamy

o siebie, jutro... Nikt z nas nie
zakfada, ze jutra moze nie byc¢...

Powoli pakuje walizke, od kilku lat mieszkam
pomiedzy Tajlandia a Polska, nadchodzi czas
powrotu do Europy. Z utesknieniem czekam
na spotkanie z dzie¢mi. Telefon wyrywa mnie
ze snu w srodku nocy - twdj lot jest odwota-
ny, Europa sie zamyka. Moja wiza niebawem
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straci waznos¢, musze pilnie opusci¢ Tajlandie.
Zabieram najpotrzebniejsze rzeczy, w drodze
na lotnisko kupuje bilet, Indonezja przyjmuje
jeszcze turystéw. Lece na Bali, zamiast sie
zbliza¢, oddalam sie od domu.

Kilka dni spedze na poszukiwaniu sposobu
powrotu do Polski, na snuciu planéw i marzen.
Podobno nadzieja umiera ostatnia. Jestem
w potrzasku, z dala od rodziny, bez pracy,
zostatam uwieziona w raju, dochodzi w koricu
do mojej swiadomosci. W hotelowym tézku
przeleze kilka dni, nie dzwonie do dzieci, nie
chce pokaza¢ smutku, ktéry zagoscit w moim
sercu. Na skutek wychtodzenia pokoju prze-
ziebitam sie. Uporczywy kaszel towarzyszy
mi w dzien i w nocy, chyba ztapatam wirusa
- martwie sie. Ze stresu nie moge spag, jest
mi zimno, wytaczam wiec klimatyzacje. Zlana
potem, w dusznym pokoju opadam z sit. Nikt
tutaj mnie nie zna, nikt nie zapuka do drzwi,
nikt nie przyjdzie z pomocq, wtasciwie nikomu
nie datam adresu, a niby komu miatabym go
da¢? - w myslach prowadze monolog kreujac
czarny scenariusz.

Stop! Nie moge pozwoli¢, aby negatywne mysli
przejety kontrole nad moim zyciem. Jestem
Swiadoma. Stop! Moge odebrac sobie rados¢
lub moge cieszy¢ sie zyciem. Decyzja jest w mo-
ich rekach, wtasciwe to w mojej gtowie. Nikt
nie moze mnie uszczesliwi¢, nikt tez nie moze
mnie zepchna¢ w rozpacz. Sama o wszystkim
decyduje, pomimo wielu ograniczen koncen-
truje sie na mozliwosciach, a tych mam wiecej.
Biore prysznic, robie lekki makijaz, wychodze
z pokoju. Zaktadam maseczke, spaceruje ulica-
mi Ubud, podziwiam przyrode, uémiecham sie
do nieznajomych ludzi. Wracam do zycia. Robie
skrupulatny plan pod nazwa ,Swieto”. Planuje
méj sen, bo wiem, jak wazny jest wypoczynek.
Osiem godzin snu obowigzkowo i to przed
potnoca. Kapiel jest rytuatem. Ciepta woda
odpreza mnie i uspokaja. Na zaparowanym
lustrze rysuje palcem serce dla niego. Owinieta
w reczniku siadam i medytuje. Czyste ciato,
spokojny umyst. Sita i moc wstepuja we mnie
ponownie.
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Kupuje kilka sukienek, kolczyki, wyrzucam stare
klapki. Nie szkoda mi tez moich perfum zarezer-
wowanych na specjalne okazje, dzisiaj przeciez
jest swieto! Kazdy positek urasta do rangi uczty,
nie wazne, ze jajecznica jest na kazde $niadanie.
Doceniam, ze je mam. Celebruje kazdy kes, bez
telefonu, Swiadomie doswiadczam smakoéw.
Zapalam kadzidetka, siadam na tarasie, gtebo-
ko oddycham. Czytam ksiazki, ucze sie jezyka
francuskiego. To jest wtasnie piekne! Mam czas
na to, na co wczesniej nie miatam. Eliminuje
pesymistéw, nie czytam negatywnych wiesci,

unikam stéw zwigzanych z aktualna sytuacja.
Stowa maja moc, wibracje. Dzwonie do bliskich,
przygladam sie im uwaznie, ciesze sie z kazdej
rozmowy, kocham Cie - powtarzam synowi,
kocham Cie powtarzam cérkom, kocham Cie
moéwie do wnukéw. Kocham Cie méwie do
ziecia, kocham Cie méwie do synowej, kocham
Cie moéwie do Niego. Kocham cie stysze co-
dziennie, dziesiatki razy jak echo powtarzane
jest to piekne stowo. Ptaczemy, Smiejemy sie,
zartujemy. Wspominamy smieszne sytuacje,
witaczamy muzyke i tarnczymy, kazdy u siebie,
na wiasnym kawatku podtogi. Jestesmy tak
blisko, bo mamy czas dla siebie, bo mitos¢ jest
uwaga, bo ,dzisiaj” jest Swietem.

Jadwiga Kander

www.facebook.com/MiastoOpole



Koronawirus - najwazniejsze telefony

» Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opolu
nr telefonu: 512 082 606

« Infolinia NFZ
nr telefonu: 800 190 590

» Oddziat Choréb Zakaznych Szpitala Wojewo6dzkiego
nr telefonu: 77 44 33 043 / 044

« Osrodek Interwencji Kryzysowej
nr telefonu: 77 455 63 90 do 2, wew. 2

» Catodobowy dyzur psychologa w Osrodku Interwencji Kryzysowej
nr telefonu: 604 830 767

« Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu

- osoby objete kwarantanna domowa:

nr telefonu: 517 607 990, 517 608 179

- zgtaszanie potrzeb dla 0séb starszych 70+ i 0séb niepetnosprawnych w poszczegdlnych dzielnicach
miasta Opola:

w godzinach od 8.00 do 15.00 nalezy zgtaszac potrzeby:

Armii Krajowej (ZWM) - nr telefonu 77 402 70 16, lub 77 402 70 17

Chabry - nr telefonu 77 456 91 67

Zaodrze - nr telefonu 77 457 54 90 lub 77 457 54 93

Malinka - nr telefonu 77 459 81 04

Srédmiescie, Stare Miasto, Nadodrze - nr telefonu 77 400 59 72 lub 77 400 59 75, 77 400 59 78
Grotowice, Groszowice, Nowa Wies Krolewska, Malina, Grudzice, Kolonia Gostawicka

- nr telefonu 77 453 51 19 lub 77 454 47 50 w. 24, 26

Wrzoski, Stawice, Bierkowice, Potwies, Zerkowice, Chmielowice, Szczepanowice, Winéw, Zakrzow
- nr telefonu 77 457 54 90 lub 77 457 54 93

Brzezie, Swierkle, Borki, Czarnowasy, Krzanowice, Wréblin - nr telefonu 532 316 605 i 532 316 606
w godzinach od 15.00 do 8.00 nalezy zgtaszac potrzeby pod nr telefonu:

-504 900 158

dla dzielnic wskazanych wyzej w punktach 1-4

-504 900 147

dla dzielnic wskazanych wyzej w punktach 5-8

« Miejskie Centrum Swiadczen
nr telefonu: 77 44 35 703, 706, 707, 708

Szpital Jednoimienny, Zakazny:

Samodzielny Publiczny Zesp o6t Opieki Zdrowotnej w Kedzierzynie-Kozlu
ul. 24 Kwietnia 5

47-200 Kedzierzyn-Kozle

tel: 77 406 24 00

www.opole.pl 36



Poradnie/gabinety podstawowej opieki zdrowotnej (P0Z):

+ 116 Szpital Wojskowy z Przychodnia SP ZOZ
ul. Wréblewskiego 46

Telefon: 261 625 825

ul. Domanskiego 68

Telefon: 261 625 825

«LUX MED Sp. z o.0. - Centrum Medyczne
Medycyna Rodzinna

ul. Fieldorfa 2

Telefon: 77 549 24 00

«NZOZ, Polimed”
ul. Armii Krajowej 7
Telefon: 77 451 20 65

«NzZOZ,VITA”
ul. Bassego 9a
Telefon: 77 456 37 74

« Optima Medycyna SA
ul. Dambonia 171
Telefon: 77 887 21 21

« Przychodnia BIOMED
ul. Jagielonéw 86
Telefon: 77 454 39 45

«NZOZ,ZWM-Malinka”
ul. Szarych Szeregéw 72
Telefon: 77 455 97 65, 77 455 97 99

« Przychodnia NZOZ,,ZWM-Malinka”
ul. Sieradzka 3
Telefon: 77 45592 10

""

« Przychodnia Rehabilitacyjna Spétki, Odnowa”
Sp.zo.0.

ul. Koraszewskiego 8-16

Telefon: 77 456 64 79

«PZU Zdrowie

Pl. Pitsudskiego 5
Telefon: 77 444 49 99
ul. Mickiewicza 1
Telefon: 77 44270 10

*«SP Z0Z,Centrum”

ul. Kosciuszki 2

Telefon: 77 402 03 08, 77 402 03 17
ul. Katowicka 91-93

Telefon: 789 409 796

«SP ZOZ MSWiA
ul. Krakowska 44
Telefon: 77 401 11 70

«SP Z0Z ,Srodmiescie”
ul. Warynskiego 30
Telefon: 77 441 20 71

«SP Z0OZ,, Zaodrze”
ul. Licealna 18
Telefon: 77 474 46 92

«ZOZ Zdrowie

ul. Oswiecimska 92A
Telefon: 77 456 27 17
ul. Popietuszki 18
Telefon: 77 456 27 17

« Numer alarmowy 112
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Zjedz bezpiecznie
Z dowozem do domu!

Prezentujemy baze lokali gastronomicznych, ktére w zwiazku z epidemia
koronawirusa sprzedaja dania na wynos z odbiorem osobistym lub dowozem do domu:

ANA CAFE
- www.facebook.com/ANACAFEplI Bar Gastrofaza
- Plac Kopernika 13 - www.bargastrofaza.pl
- nr telefonu: 602 139 500 - ul. 1 Maja 20/1
- kuchnia: kanapki, satatki, jogurty, napoje-$nia- - nr telefonu: 797 470 057
-danieilunch - kuchnia: dania obiadowe
- godziny otwarcia: pn - nd 09:00-17:00 - godziny otwarcia: pn - wt 12:30- 17:45, pt - sob
- dowdz w godzinach: 08:00-14:00 12:30-17:45
Bar 7:00 rano Bar Kubus
- www.facebook.com/Bar700Rano - www.faceKubusbook.com/Bar
- ul. Koftataja 11 - ul. 1 Maja 19, wejscie od strony ul. Reymonta
- nr telefonu: 570 607 012 - nr telefonu: 77 402 20 10
- kuchnia: domowe obiady, dania z woka, $nia - kuchnia: regionalna
-dania, napoje - godziny otwarcia: pn - pt 11:00 - 16:00

- godziny otwarcia: pn - pt 08:00 - 16:00
Bar Kubus na Malince

Bar Chaberek - www.facebook.com/Bar-Kubus-na-Malince
- www.bar-opole-uquyu.firmet.pl - ul. Piotrkowska 2a
- ul. Chabrow 31 (wejscie od str. Banku) - nr telefonu: 77 453 84 68
- nr telefonu: 77 458 13 54, 502 663 110 - kuchnia: regionalna
- kuchnia: polska, domowe obiady - godziny otwarcia: pn - pt 09:00 - 16:00, sob
- godziny otwarcia: pn - pt 11.30 - 18.00, sob 09:00 - 14:00

11.00 - 16.00
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Bar Pierozek Fika Comfort Food

- www.barpierozek.com - www.fika.opole.pl

- ul. Kottataja 6/2 - ul. Reymonta 23

- nr telefonu: 77 453 66 65 - nr telefonu: 579 069 565, 509 185 658
- kuchnia: pierogi, dania dnia - kuchnia: $niadania, lunch

- godziny otwarcia: pn.- pt 10:00 - 18:00, sob - godziny otwarcia: 10:00 - do wyczerpania
10:00 - 15:30
HAMBURG Slow Food

Bar RIS - beer&food - www.facebook.com/hamburg.opole
- www.facebook.com/rispub - ul. Kottataja 16a
- ul. Rynek 7 - nr telefonu: 570 281 570
- nr. telefonu: 517 873 123 - kuchnia: hamburgery
-kuchnia: Burgery, kanapki, ciabatte, satatki, curry, - godziny otwarcia: pn - pt 11:00 - 20:00, sob - nd
dania wegetarianskie 12:00 - 20:00
- godziny otwarcia: pn - nd 12:00 - 20:00
Inna Bajka
Bar Sznycelek - www.facebook.com/Inna-Bajka-Opole
- www.sznycelek.opole.pl - ul. Jozefa Hallera 6
- ul.Goérna 12d - nr telefonu: 531 886 069
- nr telefonu: 793 101 100 - kuchnia: burgery
- kuchnia: polska (domowe obiady) - godziny otwarcia: pn - nd 12:00 - 21:00
- godziny otwarcia: pn - pt 12:00 - 18:00
Inspiracje
Bar Western Tortilla - www.facebook.com/inspiracjeopole
- www.facebook.com/WesternTortillaOpole - ul. Kepska 8
- ul. Rynek 21/1A - nr telefonu: 603 780 000, 77 557 39 35
- nr telefonu: 533 307 305, 533 122 845 - kuchnia: europejska, amerykanska, pizza
- kuchnia: teksanska (burgery, tortilla, taco, - godziny otwarcia: pn - nd 12:00 - 19:00
zestawy)
- godziny otwarcia: 10:00 - 22:00 Jedzonko na telefon
- www.jedzonkonatelefon.pl
Brykajace Garnki - ul. Katowicka 68
- www.facebook.com/BrykajaceGarnki - nr telefonu: 609 990 169
- ul. Opolska 4 - kuchnia: polska, obiady domowe, zupy, dania
- nr telefonu: 518 613 469 z makaronu, pierogi, nalesniki
- kuchnia: domowa, obiady abonamentowe - godziny otwarcia: pn.-pt. 09:00 - 16:30

- godziny otwarcia: pn - nd 07:00 - 17:00
Karczma Bida

Centrum Rozrywki KUBATURA - www.karczmabida.com
- www.facebook.com/CentrumRozrywkiKUBA - ul. Wroctawska 355
TURA - nr telefonu: 666 305 406, 77 402 81 00
- ul. Oleska 102 - kuchnia: $niadania, polska, wtoska, wegeta-
- nr telefonu: 603 224 000 rianska
- kuchnia: zupy, dania gtéwne, makarony, pizza, - godziny otwarcia: catodobowo
burgery

- godziny otwarcia: wt - czw 12:00 - 20:00, pt Kasyno Policyjne
12:00-21:00, sob 13:00-21:00,nd 12:00-19:00 - www.facebook.com/KasynoPolicyjne
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- ul. Korfantego 4 - ul. Walerego Wréblewskiego 57

- nr telefonu: 77 403 22 47 - nr telefonu: 535 888 000

- kuchnia: dania obiadowe - kuchnia: wtoska

-godziny otwarcia: pn - czw: 08:00- 17:00,pt-nd - godziny otwarcia: pn - pt 12:00-21:45, sob - nd
11:00-17:00 13:00 - 21:45
Kawiarnia Pod Arkadami Manekin Opole

- www.facebook.com/kawiarnia.pod.arkadami - www.facebook.com/ManekinOpole

- ul Rynek 26 - Plac Wolnosci 7-8

- nr telefonu: 602 311 827 - nr telefonu: 77 402 16 59

- jaka kuchnia: ciasta - kuchnia: nalesniki, zupy, satatki

- godziny otwarcia: pn - nd od 12.00 - dowy- - godziny otwarcia: 12:00 - 20:00
-czerpania
Manifest Street Food

Kleopatra - Kebab & Chapati - www.manifestsf.pl
- www.kleopatra.opole.pl - Maty Rynek 11
- ul. Osmanczyka 11/1b - nr telefonu: 77 544 30 34
- nr telefonu: 570 057 935 - kuchnia: zapiekanki, frytki, satatki, zupy
- kuchnia: fast-food, kebab, tunezyjska - godziny otwarcia: pn - czw 11:00 - 23:00, pt

- godziny otwarcia: pn - czw 10:00 - 22:00, pt 11:00-02:00, sob 13:00-02:00, nd 13:00 - 23:00
10:00-23:00, sob. 12:00 - 23:00, nd 12:00 - 22:00

Marco Polo
Klub Zebra Opole - www.facebook.com/Marco-Polo-Opole
- www.zebra.opole.pl - ul. Halicka 1
- ul. Chabrow 31 - nr telefonu: 574 652 555
- nr telefonu: 77 458 12 34 - kuchnia: dania obiadowe, wege, zapiekanki
- kuchnia: amerykanska, polska - godziny otwarcia: pn - czw 13:00 - 22:00, pt

- godziny otwarcia: nd - czw 12:00 - 00:00, pt - sob 13:00-23:00, sob 11:00-23:00,nd 11:00-22:00
12:00 - 02:00

Niebo w Gebie

Kofeina 2.0 - www.niebowgebieopole.pl
- www.facebook.com/Kofeina2.0 - ul strzelecka 80a
- Plac Teatralny 12 - nr telefonu: 501 528 715
- nr telefonu: 698 981 804 - kuchnia: $laska ,polska
- kuchnia: zestawy lunchowe, burgery, kawa - godziny otwarcia: pn - nd 12:00 -16:00
- godziny otwarcia: pn - pt 13:00 - 18:00, sob

10:00 - 00:00, nd 12:00 - 22:00 Olivka Pizza&Kebab

- www.pizza-olivka.pl

Laba - ul. Jerzego i Ryszarda Kowalczykéw 40a;
- www.facebook.com/labanawyspie ul. Niemodlinska 23/27
- ul. Spacerowa 16 - nr telefonu: 77 455 50 05, 535 353 029;
- nr telefonu: 786 298 128 535353459
- kuchnia: stodkosci, wytrawne przekaski, wege - kuchnia: wtoska
- godziny otwarcia: pn - nd 12:00 - 18:00 - godziny otwarcia: 11:00 - 22:00; 14:00 - 22:00

Maestro PIZZA & Panini Origami
- www.facebook.com/Maestro-PIZZA - www.facebook.com/Origami.Opole
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- ul. Reymonta 23 - godziny otwarcia: pn - czw 11:00 - 22:00, pt

- nr telefonu: 791 190 324 -sob 11:00 - 24:00, nd 13:00 - 22:00
- kuchnia: japonska
- godziny otwarcia: 12:00 - 21:00 Pizzeria, Dlaczego Nie?”
- www.dlaczegoniedostawa.pl
Pierogarnia Makagigi - ul. Jana Bytnara Rudego 8
- www.jedzonkonatelefon.pl/web.n4?go=15 - nr telefonu: 77 442 16 16, 508 140 188
- ul. Grota Roweckiego 16 oraz pl. Pitsudskiego 10 - kuchnia: wtoska
- nr telefonu: 609 990 169 - godziny otwarcia: 11:00 - 23:00
- Kuchnia: pierogi, nalesniki, obiady domowe
i abonamentowe Pizzeria Giuseppe
- godziny otwarcia: pn -pt 11:00 - 16:00 - www.pizzeriagiuseppe.pl
- ul. Sosnkowskiego 40-42
Pierogi Opolskie - nr telefonu: 511 206 273
- www.facebook.com/pierogiopolski - kuchnia: wtoska
- ul. Pitsudskiego 15-17A lok 2-3 - godziny otwarcia: 12:00 - 00:00

- nr telefonu: 77 544 61 31

I Fot. by Freepik

o

- kuchnia: pierogi Pizzeria Oregano
- godziny otwarcia: pn 11:00 - 18:00, wt - czw - www.pizzeriaoregano.opole.pl
10:00 - 18:00, pt 11:00 - 18:00, sob - nd 12:00 - ul. Sosnkowskiego 4a - 19
- 18:00 - nr telefonu: 77 403 03 70
- kuchnia: wtoska
Pizzadilla & Kura Street Food - godziny otwarcia: pn - czw 12:00 - 23:00, pt
- www.facebook.com/kuraopole - nd 12:00 - 00:00
- ul. Rynek 21/1a
- nr telefonu: 796 607 601 Pizzeria Presto
- kuchnia: amerykanska - www.pizzeriapresto.opole.pl
- godziny otwarcia: pn - nd 10:00 - 22:00 - ul. Lelewela 4
- nr telefonu: 77 474 46 06
Pizzeria Alibaba - kuchnia: wtoska

- www.facebook.com/Pizzeria-AliBaba-Opole - godziny otwarcia: pn - nd 12:00 - 22:00
- ul. Wiejska 151

- nr. telefonu: 77 547 26 54 Pizzeria Promyk
- kuchnia: pizza, makarony, nalesniki, satatki, - www.promyk.opole.pl
pizza calzone - ul. Chetmska 2
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- nr telefonu: 77 455 18 12 - godziny otwarcia: pn 11:00 - 17:00, wt - pt
- kuchnia: wtoska 08:00 - 16:00, sob 10:00 - 14:00
- godziny otwarcia: pn - nd 10:30 - 22:00

Punkt Bar Mini Kubus przy Cukierni Pty$

PRLowska pl - www.facebook.com/Bar-Mini-Kubus
- www.facebook.com/PRLowska - ul. Krakowska 33c
- ul. Bronistawa Koraszewskiego 14 - nr telefonu: 77 454 28 50
- nr telefonu: 77 546 77 10,501 188 274 - kuchnia: wyroby garmazeryjne
- kuchnia: polska z okresu PRL - godziny otwarcia: pn - pt 09:00 - 17:00

- godziny otwarcia: pn - czw 11:00 - 22:00, pt
11:00 - 00:00, sob 12:00 - 00:00, nd 12:00 - 22:00 Quchnia
- www.quchnia.com

Pub Ostrowek -ul. Oleska 14
- www.facebook.com/Ostrowek - nr telefonu: 77 441 30 00, 519 195 199
- ul. Ostréowek 1 - kuchnia: polska

- nr. telefonu: 664 727 097 - godziny otwarcia: pn - nd 11:00-17:00

- kuchnia: dania na lunch, pizza, satatki
- godziny otwarcia: wt - czw 13:00 - 22:00, Restauracja Rzymskie Wakacje
ot - sob 13:00 - 24:00, nd 13:00 - 21:00 - www.rzymskiewakacje.opole.pl
- ul. Piastowska 16
Punkt Bar Mini Kubus w Galerii Opolanin - nr telefonu: 77 441 42 42

- www.facebook.com/Bar-Mini-Kubu$ - kuchnia: wtoska
- Plac Teatralny 13 - godziny otwarcia: pn - nd 15:00 - 22:00
- nr telefonu: 77 423 24 50
- kuchnia: wyroby garmazeryjne Rewolwer
- godziny otwarcia: pn 13:00 - 17:00, wt - pt - www.facebook.com/rewolweropole
08:30 - 16:30, sob 10:00 - 14:00 - ul. Krakowska 39/1A
- nr telefonu: 77 441 83 33
Punkt Bar Mini Kubus za Odra w Pawilonie - kuchnia: wtoska
Carrefour - godziny otwarcia: pn — czw 12:00 — 21:00, pt
- www.facebook.com/Bar-Mini-Kubu$ -sob 12:00 - 23:00, nd 12:00 - 21:00
- ul. Niemodliriska 21
- nr telefonu: 77 423 42 44 San Ekobar
- kuchnia: wyroby garmazeryjne - www.facebook.com/SanEkobarOpole
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- ul. Tadeusza Kosciuszki 31 - nr telefonu: 724 234 244

- nr telefonu: 692 206 222 - kuchnia: wegetariariska, weganska, bezglutenowa

- kuchnia: $niadania, obiady, makarony, burgery - godziny otwarcia: nd - pn 12:00 - 19:00,

- godziny otwarcia: pn - sob 09:00 - 18:00 wt - czw 11:00 - 21:00, pt 11:00 - 23:00, sob

12:00 - 21:00

Seii Sushi

- www.seiisushi.pl W Kurnik’u Chicken Bar

- ul. Kowalska 2 - www.facebook.com/kurnik.fastfood.opole

- nr telefonu: 662 681 010 - Plac Kopernika 9b

- kuchnia: japonska - nr telefonu: 794 640 519

- godziny otwarcia: wt - czw 12:00 - 21:00, pt- - kuchnia: kurczak, burgery, tortille

sob 12:00 - 22:00, nd 12:00 - 21:00 - godziny otwarcia: pn - $r 12:00 - 19:00, czw

12:00 - 20:00, pt 12:00 - 19:00, sob 12:00 -

Smak Bar Zaulek Franciszkanski 20:00, nd 12:00 - 19:00

- www.smakbar.pl

- ul. Franciszkanska 1 Zajazd U Dziadka

- nr telefonu: 77 453 87 40 - www.facebook.com/ZajazduDziadka

- kuchnia: pierogi, gofgbki, krokiety, nalesniki, - ul. Strzelecka 55
zupy, dania obiadowe - nr telefonu: 77 454 72 22

- godziny otwarcia: pn - pt 10:00 - 16:00, sob - kuchnia: polska
10:00 - 16:00 - godziny otwarcia: pn - nd 12:00 - 20:00
Smooth the Fruit Zapiekanka z pieca

- www.facebook.com/SMOOTHTHEFRUIT - www.facebook.com/zapiekankazpieca

- ul. Jesionowa 15/3 - ul. Targowa 9

- nr telefonu: 607 472 299 - nr telefonu: 695 051 040

- kuchnia: soki, koktajle - kuchnia: zapiekanki, hamburgery, tortille, frytki

- godziny otwarcia: pn - nd 11:00 - 18:00 - godziny otwarcia: pn - pt 10:00 - 17:00
Sushi sMaki Zdrowa Krowa

- www.facebook.com/SushisMa- -www.facebook.com/zdrowakrowaopole

ki-275418226318295 - Rynek 15A

- ul. Ozimska 28 - nr telefonu: 699 810 539

- nr telefonu: 669 938 174 - kuchnia: wegetariariska, weganska oraz bur-

- kuchnia: japonska gery z naturalnych skfadnikéw, steki

- godziny otwarcia: pn - nd 16:00 - 22:00 - godziny otwarcia: 12:00 - 22:00
Tulsi Zdrowo pod sufitem

- www.facebook.com/tulsiopole - www.zdrowopodsufitem.pl

- ul. Kottataja 10 - ul. Grota Roweckiego 13A

- nr telefonu: 535 187 759 - nr telefonu: 690 179 238

- kuchnia: indyjska - kuchnia: dania obiadowe, zdrowa zywnos¢

- godziny otwarcia: 12:00 - 17:00 - godziny otwarcia: pn - pt 11:00 - 18:00
Wegeneracja

- www.facebook.com/wegeneracja

- ul. Miyniska 1
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