I E J S K I
1.k

| krophka

nr 6 czerwiec 2020 r.
Egzemplarz bezp'{

-------



Pani komisarz z Opola Robert Cichy - wywiad Historia pewnej mitosci
strona 4-6 strona 8-10 strona 11-13

Odra wraca, by wygrywac Stres tak, strach nie Mamy z czego by¢ dumni
strona 16-17 strona 18-19 strona 24-25

#Opole Is Ready Pasieka w centrum miasta Akcja ,,Pierwsza kawa”
strona 26-27 strona 34-36 strona 41-43

Iydawca: Wydziat Promocji Urzedu Miasta Opola, ul. Koraszewskiego 7-9, 45-011 Opole
Tel./info do kalendarium: 77 54175 01, e-mail: bp@um.opole.pl
PRZEBOJOWE redaktor naczelny: tukasz Smierciak, sekretarz redakcji: Dariusz Krol, zespat redakcyjny: Katarzyna Herwy, Piotr Jankowski,
UO’ OPOLE Alicja Kosakowska, Katarzyna Oborska-Marciniak, Anna Parkitna, Daria Strak, Aleksandra Smierzynska
projekt graficzny/sktad: Mariusz Kula, Katarzyna Muszyrska
nakfad: 4 000 egz.
Zdjecia pochodza z archiwum UM i instytucji miejskich lub zostaty udostepnione przez organizatorow imprez.
Na oktadce: Aleksandra Poptawska. Fot.TUN/ Zuza Krajewska Warsaw Creatives



K

Nowe miejsca z Kropka \

Prnggtg kolejne miejsca w miescie, w ktdrych dostepny
jest nasz magazyn. Oprécz dtugiej llsty jednostek miej-
skich oraz lokali gastronomicznych Kropke znajdziecie
w specjalnych ekspozytorach, ktére stanety w: Solaris
Center na placu Kopernika, Karolince przy ul. Wroctaw-
skiej, Auchan przy ul. Sosnkowskiego, Centrum Handlo-
wym Turawa Park, Miejskiej Bibliotece Publicznej przy
ul. Minorytéw, ogrodzie zoologicznym oraz amfiteatrze. Y
Magazyn jest dostepny réwniez w budynkach Urzedu \
Miasta Opola przy placu Wolnosci oraz w Ratuszu.

Pomézmy Betanii

Wspdlna akcja Zarzadu Stowarzyszenia Hospicjum
Opolskie i Dyrekcji Centrum Opieki Paliatywnej ,Betania”
w Opolu ma pobudzi¢ opolan do hojnosci poprzez poda-
rowanie przystowiowej ztotdwki na rzecz hospicjum. Na
profilu Betanii bedzie mozna ztozyc zyczenia pacjentom,
zaspiewac i wkaczyd sie w wirtualng kweste. - Pandemia
nie pozwala pozyskac srodkow w zbidrkach publicznych,
czy w zaplanowanej wiosennej kampanii spotecznej
»Pola Nadziei 2020”. Na dodatek pojawity sie koszty
zwigzane z zakupem wigkszej ilosci srodkow ochrony
osobistej dla pracownikow — ttumaczy Barbara Chytka
ze Stowarzyszenia Hospicjum Opolskie. Przypomnijmy,
ze stata opieka objetych jest 17 pacjentéw w hospicjum
stacjonarnym i 40 w domowym. S3 to osoby doroste
w kazdym wieku, ktére oprécz choréb nowotworowych,
posiadajg orzeczenia o niepetnosprawnosci i potrzebuja
specjalistycznej opieki paliatywnej.

Woystarczy szes$¢ uscisniedé dtoni

Krzysztof Jarota - aktor opolskiego Teatru Lalki i Aktora
wyobraznie ma nieograniczona. Chce zrealizowad pierw-
szy na $wiecie spektakl lalkowy (bez stéw) w technice
360°. Z pomoca przychodzi formuta 6 usciskéw dtoni,
wedtug ktdrej jesteSmy w stanie dotrze¢ do kazdego
cztowieka na $wiecie ,wykorzystujac” raptem 6 oséb po
drodze. Dla przyktadu do Quentina Tarantino docieramy
po 4 udciskach dtoni. Pasja i narzedzia juz sa, brakuje
»tylko” pieniedzy. Dlatego uruchomiona zostata zbiérka
na portalu zrzutka.pl

Na start potrzebne jest 37 tys. zt. Za wptaty w okreslonej
wysokosci przewidziano atrakcyjne nagrody. Oprécz
prestizu projekt ma walory edukacyjne, ale niewatpliwie
bytby takze znakomitg promocjg Opola na catym $wiecie.

Wiece] informacii znajdziecie Panstwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/Miasto0pole



Pani komisarz z Opola

Aleksandra Poptawska w serialu ,,Szadz”, ktérego akcja toczy si¢ w naszym miescie,
sciga patologicznego morderce, walczy z alkoholizmem i prébuje odzyskac corke.
Nam opowiada o swoich poczatkach oraz o rolach, ktére lubi grac.

- ,Oszczedna, wyrazista aktorka tworzy wokot
swej postaci intensywnq aure, ktora nie po-
zwala spuscic z niej oka’. To fragment recenz;ji
Pani gry aktorskiej sprzed 18 lat.

- Nie przywiazuje wagi do recenzji, ani dobrych
ani ztych. Podobnie z nagrodami. Mite stowa
zawsze cieszg, a zte czasami zabola. Najwazniej-
sze jednak w moim zawodzie, takze w zyciu, to
nie kierowac sie opiniami innych ludzi, bo one
nie zawsze bywaja sprawiedliwe. Robie swoje,
ogladam, stucham oséb dla mnie waznych i ucze
sie na btedach. Kieruje sie intuicja i sercem.
- Ktory moment w karierze byt dla Pani prze-
tomowy? Wystep w Sztukmistrzu z Lublina
jeszcze na studiach, u Agnieszki Glinskiej
w Teatrze Polskim we Wroctawiu, a moze
wspotpraca z wybitnym Grzegorzem Jarzy-
na. Chyba, ze cos zupetnie innego? Prosze
opowiedzie¢ o swoich poczatkach.

- Moja droge zawodowga poréwnatabym do
powiedzenia ,kropla drazy skate”. Nie byto

www.opole.pl

przetomowych momentéw, nie byto nagtego
ol$nienia i zachwytow. Nie zrobitam we wczesnej
miodosci btyskotliwej kariery. To raczej droga
pokonywania swoich lekéw, oswajania wad czy
stabosci. Robitam dwa kroki do przodu i jeden
w tyt. Podczas gdy niektorzy zdobywali szczyty,
ja powoli wspinatam sie pod goére. Na poczatku
paralizowat mnie wstyd. Jestem osoba intrower-
tyczng, wiec sporo czasu zajeto mi oswajanie
duzej ilosci ludzi wokot mnie, zeby prawdziwie
wypowiedzie¢ zdanie. Lata cate zajeto mi dojscie
do punktu, w ktérym moge wydoby¢ czyste
emocje, te, o ktére mi chodzi w granej postaci.
| nie przeszkadza mi, ze obok mnie stoi oswie-
tlacz, operator kamery, Ze jest cata ekipa, ktos
gada, ktos jest nieskupiony. Oczywiscie czasem,
gdy mam gorsze dni, prosze o cisze i skupienie,
bo taka uwaga i koncentracja mi pomaga.
Poczatki byty bardzo trudne, nie nadawatam
sie na aktorke charakterologicznie. Nie bytam
przebojowa, a nieSmiatosc i wstyd nie pomagaty.



Cos jednak pociggato mnie w tym zawodzie.
Literatura, sztuka czy teatr zawieraty w sobie
magie i tajemnice. Dzieki temu nie pamietatam
o problemach dnia codziennego. Lubie ten
zawdd i moment, w ktérym jestem. Duzo dato
mi spotkanie z kazdym rezyserem. Jesli chodzi
o teatr najwazniejszy
byt i pozostaje Grzegorz
Jarzyna. Zaprosit mnie

“Zycie nauczylo mnie

- My wiemy kto zabit, a pani komisarz nie. Na
czym polega aktorska trudnosc przy takiej
konstrukcji scenariusza?

- W takim uktadzie na czym innym skupia
sie widz. Nie prébuje rozwikfa¢ kto zabit, ale
whnikliwie obserwuje poczynania Agnieszki
Polkowskiej, kiedy ona
wpadnie na trop Piotra.
Oczywiscie najwazniejsza

do zespotu teatru Roz- pOkory i empatii i tym zagadka - dlaczego Piotr

maitosci, gdy bytam na
trzecim roku szkoty te-
atralnej. Po latach znowu
tam wrécitam. W reper-
tuarze sg dwa spektakle
w rezyserii Grzegorza.
Obydwa kocham - ,Miedzy Nami Dobrze Jest”
i ,Inni Ludzie” na podstawie tekstéw Doroty
Mastowskiej. Jesli za$ chodzi o serial i film to
lubie swoje bohaterki, bo zazwyczaj z czyms sie
musza zmierzy¢, maja trudne wyzwania. Zycie
nauczyto mnie pokory i empatii i tym réwniez
obdarzam postaci, ktére gram. Czasami uda mi
sie dotkng¢ tego, o co mi chodzi w budowaniu
postaci.

- W serialu ,Szadz"” gra Pani skomplikowa-

na role policjantki, ktora bierze na siebie
trudne sledztwo, a jednoczesnie prywatnie
jest mocno pogubiona. Alkoholiczka, bez
przyjaciol, z corka, za ktoéra teskni i o ktora
musi zawalczy¢. Trudno to zagrac?
- Trudno, aczkolwiek lubie takie wyzwania. Ta
postac w jakims sensie jest mi bliska, bo zmaga
sie z zyciem. Choroba alkoholowa to ciezka
sprawa. Cierpig na nig osoby, ktérych bysmy
o to nie podejrzewali. Bardzo podziwiam ludzi
przyznajacych sie przed sobg, Ze s alkoholikami
i postanowili zawalczy¢ o siebie i swoich bliskich.
Wiem, Ze trudno im zy¢ w spoteczenstwie,
w ktérym przy kazdym mozliwym spotkaniu
proponuje sie alkohol. Stynne straszenie: ,ze
mna3 sie nie napijesz?” juz niejednego zgubito.
Namawiam ludzi do delikatnosci i wyczucia w tej
sprawie. Budowanie relacji i przyjazni na alko-
holu nie jest dobre. Widzimy to na przyktadzie
Agnieszki Polkowskiej. Dopiero bedac ,czysta”
i pracujac nad sobg jest w stanie zawalczy¢
o corke i zdoby¢ jej zaufanie.

rowniez obdarzam
postaci, ktore gram”

Wolnicki zabija i to w tak
wyrafinowany, perfidny
sposob? Jaka przesztos¢
ma za sobg, ze jest tak
ztym cztowiekiem?

- Maciej Stuhr bardzo
chciatzagra¢ kogos na wskros ztego. Pani tez
ma takie marzenia? To sa plany ambitnych
aktorow?

- Moje marzenia zawodowe to dostawac roz-
ne wyzwania. Inne od dotychczasowych i sie
rozwija¢. Granie takiej postaci jak Agnieszka
to wyzwanie. Jest to ztozona i niejednoznaczna

www.facebook.com/MiastoOpole



osoba. Popetnita duzo bteddw, ale jest na dobrej
drodze. Ostatecznie to przeciez empatyczna
policjantka, kochajaca matka, kobieta, ktéra
chce by¢ kochana.

-W jaka strone chciataby, aby podazata Pani
kariera? Mam na mysli rodzaj rél i skompli-
kowanie postaci.

- Lubie postaci majace co$ do powiedzenia
o swiecieiich historia niesie jakies przestanie lub
widz moze sie z nig utozsamic. Na chorobe alko-
holowa cierpi wielu ludzi. W Szadzi otrzymuja
sygnaty, ze postawa Agnieszki daje im nadzieje,
Ze moga sie podnies¢ i zawalczyc¢ o swoje zycie.
| ze warto sie postara¢. Chciatabym kiedys zagrac
postac cierpiaca na depresje. Zeby przyblizy¢
widzom jak trudna to choroba, jak paralizujaca
i grozna, bo czesto prowadzi do Smierci. Jest
podstepna, bo moze by¢ dtugo ukryta. Lu-
dzie chorzy na depresje czesto sie usmiechaja,
a cierpig w Srodku. To bardzo bolesna choroba
duszy. Bytoby to dla mnie zawodowe i ludzkie
wyzwanie.

- W jednym z wywiadéw wspominata Pani
o filmach kostiumowych, science fiction?
Skad takie marzenia?

- To inna strona tego zawodu. Rodzaj zabawy.

Lubie science fiction, bo przenosi nas w $wiat
fantazji i odrywa od dorostych problemdéw. Za-

www.opole.pl

grac w takiej produkgji jak,Gra o Tron"i walczy¢
z potworami na green screenie to bytaby fajna
zabawa. Zawsze chciatam polecie¢ na grzbiecie
psa z filmu,Niekoriczaca sie opowies¢”.

- Jak rola komisarz Agnieszki Polkowskiej
trafila wtasnie do Pani?

- Bylam na castingu. Jak wiekszos¢ aktoréw
chodze na castingi. Patryk Vega zaproponowat
mi role Siekiery w,Kobietach Mafii” nawet mnie
nie znajac, ale taka sytuacja zdarzyta mi sie raz.
- Dobrze sie pracowato w Opolu? Co zapa-
mietata Pani z naszego miasta?

- Serdecznos¢ ludzi i mite przyjecie. Duzo oséb
byto ciekawych naszego projektu. Méwili, ze
beda ogladac film. Mam nadzieje, ze serial
podoba sie mieszkaricom. Opole pieknie sie
fotografuje. Lubie scene krecong z drona, kiedy
Agnieszka biegnie ulicami i przez most, ktéra
otwiera czwarty odcinek. Wtedy widac piekno
waszego miasta. Dostaje sygnaty, ze widzowie
polubili mnie w roli Agnieszki. Mam nadzieje, ze
powstana kolejne sezony serialu SzadZijeszcze
nie raz sie spotkamy w Opolu. Pozdrawiam
serdecznie wszystkich mieszkancow.

Rozmawiat Dariusz Krél



(9] o
I':Fot. t.Grad -

Jamniki Solarisajuz w Opolu

Dziesig¢ nowych autobuséw dla MZK przyjechato do Opola. Dostarczyta je firma Solaris
Bus & Coach/..&lmowa opiewa na ponad 12 mln zt. To ostatnia partia z 61 nowych autobuséw,

ale pierwsza marki Solaris. Ciekawe, czy przypadna Wam do gustu.

Klimatyzacja, kamery i USB

S3 to catkowicie niskopodtogowe, dwunasto-
metrowe pojazdy. Aby dodatkowo utatwic
zajecie migjsc osobom podrézujacym na woz-
kach inwalidzkich lub z wézkami dzieciecymi,
w drugich drzwiach znajduje sie rozktadana
rampa, a kierowca dodatkowo ma mozliwosc
skorzystania z,przykleku” opuszczajacego prawa
strone autobusu az o 7 centymetrow.
Producent wyposazyt autobusy m.in. w wydaj-
ny uktad klimatyzacji oraz gniazda USB, dzieki
ktorym mozna natadowac swoje urzadzenia
mobilne. W zaméwionych Urbino 12 nie brakuje
rozbudowanego systemu informacji pasazer-
skiej oraz cyfrowego monitoringu wizyjnego.
W jego skfad wchodza takze kamery przestrzeni
pasazerskiej. Wszystkie autobusy sa przygo-
towane pod montaz automatoéw biletowych.
— Zakup tych autobuséw to kolejny etap rewolucji
w MZK. Wprowadzamy coraz wiecej nowocze-
snych rozwiqzan, ktére zdecydowanie poprawiq
jakos¢ zycia w miescie — méwit jeszcze podczas
podpisywania umowy prezydent Opola, Arka-
diusz Wisniewski.

Pierwsza dostawa 28 sztuk autobuséw miata
miejsce w maju 2018r., a druga - 23 sztuk w maju
ubiegtego roku.

Bezpieczenstwo najwazniejsze

Producent z Bolechowa duza wage przyktada do
kwestii bezpieczerstwa produkowanych autobu-
séw. Dostarczone Solarisy posiadaja m.in. system
przeciwpozarowy z wizualna i dZwiekowa sygna-
lizacja w kabinie kierowcy. Cato$¢ zewnetrznego
oraz wewnetrznego o$wietlenia wykonana jest
w technologii LED. Jesli chodzi o miejsce pracy
kierowcow przewoznik zdecydowat sie na prze-
szklong kabine typu zamknietego wyposazong
m. in. w lodéwke.

Jednostka napedowa wyposazona jest w tzw.
funkcje ,zimnego startu’, utatwiajaca rozruch
przy temperaturach siegajacych -20 stopni
Celsjusza.

- Nasze pojazdy spetniajq najwyzsze rygory norm
ekologicznych. Majq réwniez wiele nowoczesnych
udogodnieri — ttumaczy Petros Spinaris, wice-
prezes zarzadu ds. sprzedazy i after sales firmy
Solaris Bus & Coach.

Zakup nowych autobuséw to element wiek-
szego projektu realizowanego przez miasto,
w ramach ktérego zmodernizowano zajezdnie
MZK przy ul. Kepskiej oraz rozbudowano system
obstugi pasazeréw (m.in. automaty biletowe, ta-
blice dynamicznej informacji na przystankach).

(dk)

www.facebook.com/MiastoOpole







Doktadnie rok temu rozmawiali$my o Twoich
planach na drugi album i jest! Premiera juz
26 czerwca i to chyba nie przypadek?

Caty tamten rok pracowatem nad albumem i za-
konczytem go w marcu. Planowatem premiere
na maj, ale z powodu pandemii méj wydawca,
Agora, zaproponowat czerwiec i podat propozy-
cje konkretnej daty - 26 czerwca. Tak sie skfada,
ze to dzien moich 40. urodzin, wiec traktuje
to jako dobry znak. Chyba lepszego prezentu
nie mogtem sobie wymarzy¢, tym bardziej, ze
w tamtym roku po Fryderykach, pytany o dalsze
plany wydawnicze, wiele razy odpowiadatem,
ze drugi autorski album chciatbym wydac przed
czterdziestka.

Czy praca nad,,Dirty Sun”réznita sie od pracy
nad pierwszym albumem? Czym ré6znia sie
one od siebie?

Jesli chodzi o nagrywanie i produkcje muzyczna,
to odbywato sie to podobnie jak przy poprzed-
niej ptycie. Wiekszos¢ instrumentéw oraz wokale
nagratem sam w swoim studiu NANA MUSIC.
Nastepnie wraz z Epromem pracowalismy nad

miksem, a finalnie on robit analogowy maste-
ring. Jedli chodzi o réznice stricte muzyczne, to
na ptycie,Dirty sun”bedzie bardziej melodyjnie.
Utwory maja formy piosenek, a zdecydowana
wiekszos$¢ zaspiewana jest w jezyku polskim.
Pojawia sie réwniez goscie. Jestem bardzo
zadowolony z duetéw, jakie powstaty na ten
album, bo beda to az cztery kolaboracje.

Czterdziestka to taki czas podsumowan,
rewizji tego, czego sie dokonato w zyciu.
Przypuszczam, ze sa takie miejsca w Opolu,
ktore wiaza sie z twoja drogq do kariery.
Zabierzesz nas w podroz sentymentalna?
Moje pierwsze wspomnienia to na pewno dom
na ZWM'ie, gdzie byto zawsze duzo muzyki,
instrumentéw i mndéstwo gosci z muzycznego
Swiata. Nastepnie Radio Opole, w ktérym praco-
wat méj Tata. Przesiadywatem tam godzinami,
miatem tam mnoéstwo ,cio¢” i ,wujkéw”. Caty
budynek byt dla mnie jak statek kosmiczny — od
groma urzadzen, guzikéw, kabli i lampeczek. Do
tego ogladanie sesji, live’, ktore byty dla matego
dzieciaka bardzo ekscytujace.

www.facebook.com/MiastoOpole



A czasy szkolne? Tam sie pewnie wszystko
zaczeto...

Szkota Podstawowa nr 5 im. Karola Musiofa. To
byto miejsce, gdzie oprocz kilku boisk, auli, duzej
sali gimnastycznej i basenu, byta réwniez sala
préb ze sprzetem muzycznym. Tam stawiatem
pierwsze kroki gitarowe. Zaraz obok salki byto
radio,Wezel" W catej szkole rozmieszczone byty
gtosnikii mogtem
puszczaé rézne
utwory. Ucznio-
wie podawali mi
karteczki z dedy-
kacjami oraz ze
swoja ulubiong
piosenka. Orga-
nizowalismy tez
koncerty na auli
czy sali gimna-
stycznej. Kiedys,
podczas sporto-
wej imprezy orga-
nizowanej z okazji
dnia dziecka, za-
prosili nasz ze-
spot, by ubarwit
muzycznie ten
dzien. Zespét na-
zywat sie ,Golgo-
ta” i grat kawatki
zespotu Piersi czy
Sex Pistolsow.
Mtodsze roczni-
ki nie za bardzo
zrozumialy nasz
przekaz (Smiech).
Natomiast moim
pierwszym oficjalnym koncertem, gdzie wy-
stapitem jako gitarzysta, byt koncert w,Musio-
towce’, ktéra w latach 90-tych funkcjonowata
jako klubokawiarnia ze scena. Miatem okoto 12
lat, zagratem swdj pierwszy koncert za ktory
otrzymatem puchar... lodowy.
Istotnym mlejscem by’r rownlez MCK na

wielu opolskich miasteczkach. No i oczywiscie
Opolski Amfiteatr. Marzytem, zeby tam w korcu
wystapic. To zawsze miato wymiar czego$ wiel-
kiego, estradowego i legendarnego. Moge po-
wiedzie¢, ze w sumie urodzitem sie na festiwalu
w Opolu. Méj Tata grat na festiwalu, kiedy kto$
zRadia Opole telefonicznie dostat informacje, ze
"Jankowi urodzit sie syn”. Przekazano szcze$liwe-
go newsa dalejdo
dyrygenta, wiec
po cichu posta-
nowili mu zrobi¢
niespodzianke.
Kiedy wszyscy
juz byli na scenie,
zesp6t nagle wstat
i zagrat ,Sto lat”!
Wiele lat p6zniej,
na scenie Am-
fiteatru gratem
u boku czotowych
polskich artystow
i ze swoimi zespo-
fami (m.in. Chilli).

Teraz przyszia
pora na spoj-
rzenie naprzéd.
Jakie plany zy-
ciowe ma Robert
Cichy? O czym
marzy, co mu po
gltowie chodzi?
Co do dalszych
planéw, to juz
chyba nikt z nas
nie ma watpliwo-
Sci, ze marzy o koncu pandemii i wyjsciu na
scene. Mam jeszcze pare pomystéw i projektow
w planie, ale na razie skupie sie na promowaniu
nowego krazka. 3 czerwca pojawi sie pierwszy
singiel i teledysk do utworu,Piach i wiatr’, wtedy
rusza tez przedsprzedaz albumu. Jestem cieka-
wy przyjecia tego materiatu, a potem chciatbym
moc pograc go na zywo. Mam nadzieje, ze to
sie niebawem uda, réwniez w Opolu.

Rozmawiata Aleksandra Smierzynska
' Fot. Stawomir Mielnik



Historia pewnej mitosci

Ta opowies¢ zaczyna sie 44 lata temu w 1976 roku. To historia pewnej nieprawdo-
podobnej mitosci z Opolem w tle. ktora kazata na siebie czekac tak dtugo, ze nigdy
nie wydawatla si¢ realna. 24 pazdziernika Roman i Beata wezma slub. Ich historia
zatoczy koto...

P6t roku, jak pot wieku

Oboje sg z Kedzierzyna- KoZla, ale poznali sie
dopiero w Opolu, gdy Beata dostata sie do
pierwszej klasy Liceum Sztuk Plastycznych.
Roman byt rok wyzej w tej samej szkole. Razem
dojezdzali. Codziennie prawie godzine w jedng
strone. Kiedy$ kolezanka powiedziata mu, ze
podoba sie Beacie. Parg byli krotko.

- Moze z pétroku, ale w czasach mtodosci to jak pot
wieku — wspomina Beata. — Polubilismy sie wtedy,
zakochalismy sie. tqczyta nas réwniez mitosé do
sztuki. Kto pierwszy byt w pociqgu, zajmowat
miejsce drugiemu — dodaje Roman.
Plastyczniaka w naszym miescie jednak nie
skonczyt. Na przeszkodzie stanety dwdje z ma-
tematyki i fizyki. Wrocit wiec do LO w Kedzierzy-
nie- Kozlu i kontakt z Beatg sie urwat.

- Tak byto, ale juz wtedy wiedziatem, ze Zle sie stato.
Miatem jednak 17 lat i naprawde bytem wstydliwy.
Beata do dzisiaj sie z tego smieje. Chyba czekatem,

az ona wezmie sprawy w swoje rece. | przyszto
mi troche poczekac... — przypomina sobie ten
moment zycia.

Beata tez nie skonczyta szkoty w Opolu, cho¢
powdd byt zupetnie inny. Rodzice zdecydowali,
Ze wyjezdzaja na state do Niemiec. — To byt bilet
w jednq strone. Mielismy trzy miesigce na ogar-
hiecie wszystkich spraw — ttumaczy. On wiedziat,
ze ona wyjezdza. Chciat sie jeszcze spotkac.
Rozmowa sie jednak nie kleita. - Beata wyjechata,
aja nadal czutem, zZe to jeszcze nie koniec naszej
historii — wtraca.

Spoznit sie na dworzec...

Gdy Romek po nieudanej prébie startu na studia
we Wroctawiu robit studium reklamy i handlu
w Katowicach, Beata zdata mature w Kassel
i rozpoczeta studia z projektowania ubioru
w Berlinie. - Liccum w Opolu przygotowato mnie
tak swietnie, Ze nie miatam problemu, aby sie

www.facebook.com/MiastoOpole



dostac na uczelnie - méwi dzisiaj. W 1981
roku przyjechata na tydzien do Kedzie-
rzyna-KoZla, Roman o tym dowiedziat sie
od kolezanek. Spotkali sig, ale nie byto
raczej o czym rozmawiac. Bytjuz zonaty,
spotkanie trwato raptem kilka minut, bo
spOznit sie na dworzec...

- Do 1987 roku nie mieliSmy ze sobq zad-
nego kontaktu. Postanowitem wtedy
wyjechac na state do Niemiec, ale to nie
byfto takie proste — zaznacza. Wykupit wy-
cieczke do Jugostawii, dostat paszport,
a poniewaz tesciowie byli w Niemczech,
udato sie tez z wiza. - Wracajqc z bytej
Jugostawii wysiadtem w Pradze i wsiadfem
do pociggu do Moguncji, gdzie mieszkat
mdj szkolny przyjaciel - opowiada. Na
pochodzenie zostac nie miat szans, wiec wystano
go do tescidw, zeby zatatwia¢ dokumenty przez
miasto. Nie chciattam jechag, ale nie miatinnego
wyjscia. | wtedy znowu jej poszukat. W listopado-
wy wieczér poszedt do budki telefonicznej nad
Jeziorem Bodenskim. W ksigzce telefonicznej
znalazt nazwisko Bonk i imie Beata. Z Berlina.
Wszystko sie zgadzato. - No prawie, bo w stu-
chawce ustyszatem od niej, Ze jest w cigzy i krétko
przed weselem. | znowu nie wyszto — komentuje
krétko tamto zdarzenie.

18 lat przerwy

- Nastepnym razem zadzwonit do mnie... 18 lat
p6zniej. W 2005 roku — policzyta Beata.

W tym czasie oboje wpadli w prawdziwy wir
pracy. Roman w Moguncji otworzyt i prowadzit
galerie. Zatozyt tez szkote malarstwa. Beata juz
nie mieszkata w Berlinie, z ktérego wyjechata
rok przed zburzeniem muru. Do Ingolstadt.
2005 rok to jednak juz byty inne czasy. Powszech-
ny stat sie Internet. Mozna byto zajrze¢ do kogos
bez wychodzenia zdomu. - Znalaztem jej zdjecie,
nawet je sobie wydrukowatem i wsadzitem do
szuflady. | postanowitem zadzwonié, bo przez te
wszystkie lata caty czas o niej myslatem i bytem
przekonany, Ze kiedys sie spotkamy — méwi. Zapy-
tat przez stuchawke czy z kims jest. Potwierdzita,
wiec rozmowa zeszta na... samochody.

- Romana raczej wykreslitam, bo przez te lata to
naprawde byty tylko epizody. Na tym niczego nie
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mozna budowac. Kobiety myslq bardziej racjo-
nalnie. Najpierw spdéznit sie w Kedzierzynie cho¢
wiedziat, Ze jestem od tygodnia w miescie. A gdy
zadzwonitw 1987 roku bytam ,zamotana” w moje
sprawy i problemy. Traktowatam go jak dobrego
przyjaciela z przesztosci, ktdry tez przyjechat do
Niemiec. No i fajnie, tylko ja jestem w Berlinie, a on
gdzies nad jeziorem Boderiskim — wspomina.
Ale Internet rzeczywiscie co$ zmienit. ,Wygu-
glata”Romana. Zapewnia, ze tylko z ciekawosci.
— To nie byt ten sam chtopak, ktérego pamietatam
z lat siedemdziesigtych. Zmienit sie fizycznie. Na
zdjeciach, szczegélnie jednym, wydawat misie. ..
arogancki — méwi.

- Bo rzeczywiscie na jednym sprawiatem takie wra-
zenie. W dodatku wtedy wazytem 112 kilogramdw,
nie dbatem o siebie — odbija piteczke Roman.
Jeszcze raz popatrzyt na swoje nietadne zdjecie
i postanowit cos$ z soba zrobi¢. Zapisat sie na fit-
ness, przestat pic¢ alkohol, zrzucit 10 kilogramoéw
i wreszcie mogt zmienic fotke na tadniejsza.

Spotkajmy sie we Frankfurcie

Przez te nascie lat Beate tez kilka razy korcito:
~Amozezadzwonie? Ale po co? Nie byto wspdinych
tematéw, rozmawia tylko o samochodach...”.
Zadzwonit wiec on. 5 lutego ubiegtego roku.
Byta na zajeciach w szkole mody, gdzie wykfa-
data jako decent. Telefon odebrata asystentka.
Wykrecit wiec w $rode. Podniosta stuchaw-
ke i wszystko sie zaczeto. — Spotkajmy sie we



Frankfurcie — zaproponowata, bo akurat tam
wybierata sie na targi. Roman poczatkowo sie
wahat biorac wzglad na sytuacje, w ktérej sie
znajdowat, wiec rozmowa sie skoriczyta. Nie
trwato trzy minuty i oddzwonit. — Spotkajmy
sie — oznajmit. Na jej pytanie jak sie poznaja
wskazat na swoje zdjecie ze strony. Sprawdzita
od razu. - O, jest super — powiedziata, a on prawie
natychmiast zapytat: ,wyjdziesz za mnie”. Bez
wahania powiedziata ,tak”.

Roman w domu musiat wymysli¢ historie, ze
jedzie z obrazami do klienta. — Nie uktadato
nam sie z Zzonq. ByliSmy razem, ale oddzielnie...
- ttumaczy sie dzisiaj.

Spotkali sie jak zaplanowali. Usiedli w kawiaren-
ce, a on zaczat snuc swoje plany. Ze odejdzie od
zony, ze za 3,4 lata zostawi galerie i wraca do
Polski. Wtedy myslat o Pucku, gdzie bedzie mégt
malowac swoje ukochane morze.
- Wystuchatam go i zapytatam, po
co czekac jeszcze 4 lata, dlaczego
nie zrobi tego teraz? Zostato mu
to w gtowie, ale trzeba byto wra-
cac. Powiedziat do zobaczenia,
odwazyt sie ja pocatowac i od-
szedt. —- Nawet sie nie odwrdcit. Byt
i znikngt — $mieje sie Beata.

- Wsiadam do samochodu, deszcz
leje niemitosiernie, a mnie bombar-
dujg mysli, ze naprawde jg kocham.
A w radiu poleciat Love song Gipsy
King. Odbieratem to jak znak tylko
dla mnie - wraca do tamtej chwili.
Jeszcze sie zatrzymat na parkingu,
zadzwonit do niej znowu, zeby
powiedziec¢ ,kocham cie”.

Powrét Opola, w ktéorym wszyst-
ko sie zaczeto

Potem historia potoczyta sie juz szybko. Kolejny
dzien, kolejna rozmowa, data kolejnego spotka-
nia mimo potwornej gorgczki Romana, powrét
do domu i trudna rozmowa z zona. —- Odchodze
— powiedziatem. - To byt bardzo trudny czas, ale
ja naprawde sie cieszytem jakkolwiek to dzisiaj
zostanie odebrane — zapewnia.

Nigdy, nawet przez chwile, przez te wszyst-
kie lata nie myslata, ze wréci do Polski, ale od
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pewnego czasu rzeczywiscie szukata jakiejs
zmiany dla siebie. - Potrzebowatam tygodnia,
aby sobie w glowie pouktadac, ze rzucam wszystko
w Niemczech i mentalnie oraz fizycznie wracam
do korzeni. | dosztam sama z sobq do punktu, Zze
jak nawet z Romanem nie wyjdzie, to sama i tak
to zrobie - mowi.

Gdy odpadta przeprowadzka do Pucka na mo-
ment pojawit sie Szczecin. Bo blisko do Niemiec,
ale uznali, ze to jednak nie ten klimat. Opole!
Oczywiscie. Tutaj sie poznalismy, stad blisko do
rodziny. Miasto, w ktérym wszystko sie zaczeto.
W dodatku na Rynku stato puste miejsce po daw-
nej galerii. Idealnie skrojone wiasnie dla nich.
To byto kilka miesiecy temu. 28 stycznia tego
roku wyjechali z Niemiec. Galeria na Rynku juz
tetni zyciem. Wspaniale potaczyli w niej swoja
mitos¢ do siebie z mitoscig do sztuki. A widoki

na morze z Pucka zastapili przepieknym miesz-
kaniem z widokiem na opolska Kamionke.
24 pazdziernika wezma $lub. Historia pewnej
trudnej mitosci z wieloma zakretami zatoczy
wtedy petne koto. Potrzeba byto do tego 44 lat.

*¥¥%

Galeria Sztuki na opolskim rynku Beaty Bonk
- projektantki mody i Romana Schmeltera -
artysty malarza jest juz otwarta.

Historii wystuchat Dariusz Krél
Zdjecia: tukasz Grad

www.facebook.com/MiastoOpole



owego festiwalu

Podczas jednego z koncertéw Adam Nowak, lider zespotu Raz, Dwa, Trzy, powiedziat:
»Musi byc odstepstwo od reguty, zeby reguta mogta zaistniec”. To btyskotliwe
spostrzezenie znajduje swoje potwierdzenie w historii Krajowego Festiwalu

Polskiej Piosenki w Opolu.

Reguta tego szczycacego sie przeszto piecioma
dekadami tradycji wydarzenia muzycznego jest
jego state miejsce realizacjii staty czas. Od 1963
roku Amfiteatr Tysigclecia w Opolu w jeden
czerwcowy weekend staje sie prawdziwa Swia-
tynig polskiej sztuki estradowej, na ktéra, dzieki
transmisji publicznej telewizji, zwrécone sg oczy
kolejnych pokolen ogélnopolskiej publicznosci.
Aby jednak wspomniana reguta mogta zaistnie¢,
przekorny bieg historii przyniést organizatorom
i admiratorom ,Opola”kilka odstepstw.

Opola ‘82 nie byto

Pierwszym z nich byt rok 1982.To czas, w ktérym
polska sztuka i kultura borykata sie z konse-
kwencjami wprowadzonego przez Wojskowa
Rade Ocalenia Narodowego stanu wojennego

www.opole.pl

13 grudnia 1981 roku. Poktosiem tych wyda-
rzen byta decyzja Komitetu Organizacyjnego
Krajowego Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu
oraz oficjalny komunikat wydany w tej sprawie,
arozpoczynajacy sie od stéw:,Nie bedzie w tym
roku opolskiego festiwalu piosenki”. Poczatko-
wo, organizatorzy zapowiadali przetozenie XX
KFPP w Opolu na ostatnie dni sierpnia 1982
roku, jednak dwudziesta odstone przeniesiono
ostatecznie na kolejny rok. Komunikat Komi-
tetu Organizacyjnego informowat o dwdéch
podstawowych przyczynach podjetej decy-
zji. Pierwsza byta ,niemoznos¢ zapewnienia
wiekszosci koncertéw poziomu artystycznego
godnego jubileuszu’, zas drugi istotny powdd
to:,,nieobecnos¢ w kraju duzej grupy znanych
wykonawcow”. Tym samym, pomimo zapowiedzi
i mocno zaawansowanych przygotowan, jak



przypominat Prasowy Biuletyn Informacyjny
z 1983 roku:,Opola 82" nie byto.

Nie w czerwcu, i nie w amfiteatrze

Drugie odstepstwo od opolskiej festiwalowej
tradycji przyniosto dopiero kolejne tysiaclecie.
Owszem, 47. KFPP w Opolu odbyt sie, ale nie
w czerwcy, i nie w amfiteatrze. Koncerty festiwa-
lowe zostaty zrealizowane na terenie kampusu
Politechniki Opolskiej w dniach od 10 do 12
wrzesnia 2010 roku. Przyczyng tej zmiany byt
generalny remont amfiteatru, ktory zakonczyt
sie w maju nastepnego
roku. Nie pozostato to
bez znaczenia dla arty-
stéw, dla ktérych syno-
nimem stolicy polskiej
piosenki jest opolski am-
fiteatr. Wspominat o tym
Artur Gadowski, ktory
woéwczas az trzykrotnie
wychodzit na scene po
kolejne festiwalowe lau-
ry. Zdaniem lidera zespo-
tu IRA: ,[Miejsce] miato
znaczenie. Zarowno mnie,
jak i innym artystom,
opolski festiwal kojarzy
sie z jednym miejscem...”. Ostatecznie jednak,
nietradycyjna lokalizacja festiwalu nie zdofata
przy¢mic radosci z otrzymanych wyréznien:

- Ten festiwal byt dla nas bardzo fajny. Pomimo,
iz nie odbyt sie w tym miejscu co zawsze,
nagrody sie posypaty. To byto niezwykfe! - za-
pewniat Artur Gadowski. Trudno nie wierzy¢

w te euforie. IRA otrzymata wéwczas trzy
SuperJedynki w kategoriach: ptyta rock,
zespot oraz SuperJedynka Superjedynek.

Konflikt z happy endem

Siedem lat pdézniej festiwal przeniesiono na
jesien, choc¢ przez pewien czas wydawato
sie, ze KFPP nie odbedzie sie w ogéle. W wy-
iku konfliktu miedzy artystami, a gftéwnym
anizatorem - TVP, prezydent miasta
diusz Wisniewski podjat decyzje o
iu imprezy, jednak na skutek n

“Ten festiwal byl dla
nas bardzo fajny. Po-
mimo, iz nie odbyt
sie w tym miejscu co
zawsze, nagrody sie
posypaly. To bylo nie-
zwykle! — zapewniat
Artur Gadowski.”

cjacjii porozumienia wtadz Opola z publicznym
nadawca, KFPP zorganizowano we wrzesniu.
Tym sposobem obchodzace swoje 800-lecie
Miasto Opole goscito znakomitych polskich
artystéw na 54. Krajowym Festiwalu Polskiej
Piosenki w dniach od 15 do 17 wrze$nia 2017
roku. Na przekér wszelkim trudnosciom, ktére
byly zwigzane z organizacja festiwalu, polska
piosenka stata sie jego najwazniejsza bohaterka.

Wirus zmienit date

Dyktowana biegiem historii reguta wyjatkéw
opolskich festiwali nie
oszczedzita i tegoroczne-
go 57.KFPP. Zakazimprez
masowych wprowadzony
w Polsce w zwigzku ze
stanem epidemii korona-
wirusa, zmusit organiza-
toréw do zmiany czerw-
cowej daty festiwalu. 15
kwietnia zdecydowano
0 przeniesieniu terminu
wydarzenia na pierwszy
weekend wrzesnia. Mamy
nadzieje, ze i w tym roku
wybrzmi sygnat festiwa-
lowy skomponowany
przez Bogustawa Klimczuka. A sygnat ten, to
znak zywej wciaz tradycji.
Sylwia Gawtowska
Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu




Odra wraca, by wygrywac

Czwartek 4 czerwca to zdecydowanie data, ktérej wyczekuja wszyscy opolscy kibice
pitki noznej. Wasnie w tym dniu rozgrywki Fortuna 1 Ligi wznowi Odra Opole, ktéra

ostatni mecz rozegrata 6 marca, pokonujac przy Oleskiej GKS Belchatow.

Treningi podczas kwarantanny

W zwigzku z pandemig koronawirusa zamkniete
zostaty obiekty sportowe oraz wstrzymano
wszelkie treningi. Niektére ligi szybko zdecy-
dowaty o zakoriczeniu sezonu. Inaczej byto
w rozgrywkach prowadzonych przez Polski
Zwigzek Pitki Noznej, gdzie podjecie takiej
decyzji odwlekano bardzo dtugo. Dzieki temu
pitkarze Odry beda mieli okazje dokonczy¢ se-
zon 2019/20i wywalczy¢ utrzymanie na boisku.

Miniony okres nie byt fatwy dla klubéw sporto-
wych, ktére zmagaly sie czesto z problemami
finansowymi. Niezwykle wazne byto poro-
zumienie klubu z pitkarzami, jak i wszystkimi
dziataczami w sprawie obnizki pens;ji.

- To pozwolito utrzyma¢ nam ptynnosc finanso-
waq. Ta sytuacja data nam duzo wiekszy komfort
w codziennej pracy — méwit prezes klubu, Tomasz
Lisinski.

Podczas kwarantanny pitkarze nie spotykali
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sie ze sobg na treningach, tylko zmuszeni byli
trenowac w domach, badz lasach.

- Przez blisko szes¢ tygodni kwarantanny za-
wodnicy trenowali indywidualnie, nie marnowali
czasu. Trener przygotowania fizycznego Grzegorz
Maroniski dobrze to wszystko opracowat — méwit
trener opolskiej druzyny, Dietmar Brehmer.
Pitkarze powrdcili do treningdw w wiekszych
grupach od 4 maja. Trzy dni pdzniej przeszli testy
na koronawirusa, ktére na szczescie daty wynik
negatywny. Dzieki temu PZPN pozwolit Odrze
trenowac w grupach 14-osobowych, a chwile
poézniej juz catg druzyna.

Dwa , oczka” do utrzymania

Zdecydowanie najwazniejsza informacja dla
opolskiego klubu byto rozgrywanie wszystkich
zalegtych kolejek. Podopieczni trenera Brehmera
zajmuja bowiem pozycje spadkowa do Il ligi,
tracac do miejsca zapewniajacego utrzymanie
zaledwie dwa punkty.



Przed pitkarzami niezwykle intensywny okres,
bowiem do 25 lipca musza rozegrac 12 spotkan.
- Czasu na przygotowanie nie byto za wiele, ale
nie narzekamy. Najwazniejsze, ze mozemy wrocic¢
do gry — przyznaje szkoleniowiec.

Niezwykle wazne dla Odry bedzie wykorzystanie
atutu wiasnego boiska.
Przy Oleskiej opolscy
pitkarze rozegrali jak
dotad 11 spotkan w tym
sezonie, tracac w nich
zaledwie szes¢ bramek
- bedac najlepiej bronia-
cym zespotem na swoim
obiekcie w lidze.
Problem podczas spo-
tkan domowych lezy
jednak po drugiej stronie
boiska, bowiem braku-
je skutecznosci. Wielkie
nadzieje w przetamaniu
tej niemocy poktadane
sq w Arkadiuszu Piechu,
ktéry w przesztosci wybierany byt najlepszym
pitkarzem najwyzszego szczebla rozgrywek.

Wielki powrot

Nieplanowana przerwa w rozgrywkach moze
wbrew pozorom okazac sie dobra dla opolskiej
druzyny. Wiecej czasu na odzyskanie petnej
sprawnosci otrzymat Rafat Niziotek, ktéry chwile
przed startem trwajacych rozgrywek doznat po-

Z pierwszych pieciu
spotkan, w ktorych Odra
zmierzy si¢ kolejno z Ra-
domiakiem Radom, GKS-
-em Jastrzebie, Warta
Poznan, Sandecja Nowy
Sacz i Chrobrym Glogow
cztery transmitowane
beda w Polsacie Sport
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waznej kontuzji. Przez to pomocnik nie wybiegt
jesienig ani razu na boisko.

Teraz, jak sam przyznaje, czuje sie w petni goto-
wy do gry. Jest to niezwykle wazna wiadomos¢
dla zespotu, bowiem przed rokiem pomocnik
byt ostoja srodka pola Odry.

- Od momentu, gdy za-
czelismy znéw normal-
nie trenowac, jestem go-
towy w stu procentach.
Tylko od trenera zalezy
teraz czy uzna, ze to juz
ten moment, w ktérym
bede w stanie pomdc
druzynie — przyznaje
Niziotek.

To niezwykle wazna
wiadomos$é, bowiem
pomocnik jest jednym
z najbardziej doswiad-
czonych pitkarzy opol-
skiego zespotu. Zanim
trafit do Odry, 31-latek
reprezentowat barwy MKS-u Kluczbork, w kto-
rym zdobyt swoje pierwsze doswiadczenie na
pierwszoligowych boiskach. Po przejsciu do
Opola, z marszu stat sie jednym z najwazniej-
szych zawodnikéw $rodka pola

Wszystkie mecze beda transmito-
wane

Kibicow niebiesko-czerwonych na pewno nie-
zwykle smuci fakt, ze mecze na stadionie przy
ul. Oleskiej rozgrywane beda bez udziatu pu-
blicznosci. Pociesza¢ moze jednak wiadomos¢,
ze wszystkie mecze Fortuna 1 Ligi bedg trans-
mitowane na kanatach sportowych Polsatu,
badZ w IPLA.tv.

Z pierwszych pieciu spotkan, w ktérych Odra
zmierzy sie kolejno zRadomiakiem Radom, GKS-
-em Jastrzebie, Warta Poznan, Sandecjg Nowy
Saczi Chrobrym Gtogéw cztery transmitowane
beda w Polsacie Sport. Jedynie domowy mecz
z Jastrzebia zobaczymy tylko w Internecie

Autor: Piotr Jankowski
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Stres tak, strach nie

Tomasz Gatnikiewicz, ratownik medyczny z OCRM podczas pandemii najczesciej znajduje
sie na pierwszej linii frontu. Rozmawiamy o poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych.

-Teraz kazdy rymuje dla medykow. Zarymuje
wiec i ja: panie i panowie, nasi bohaterowie,
jak wy to robicie, ze sie nie boicie ?

- Méwie za siebie i moze troche za kolegéw,
ktorzy jak ja pracuja na linii frontu — w karetkach
i na SOR- ach - to nie tak, ze nie ma adrenaliny,
ale to nie jest strach przed wyjazdem, przed pa-
cjentem. Nie mozna myli¢ strachu z poczuciem
Swiadomosci. Wiedzac, ze jedziemy do pacjenta
COVIDowego, albo w kwarantannie, mamy pod-
niesiony poziom stresu, ale sie nie boimy.

- To moze zle. Styszatam opinie i to opinie
specjalistow, ze koronawirusa nie boi sie
tylko gtupiec.

- A czy wyobraza sobie Pani strazaka, ktéry
boi sie ognia? Ogierh moze by¢ destrukcyjny
i Smiertelnie niebezpieczny. Strazak nie moze
sie go ba¢, bo jadac do pozaru spanikuje i nie
da rady. Nikomu nie pomoze. Tak samo jest
zwirusem. Znamy zagrozenie, ale sie go nie bo-
imy. Nie moge sie ba¢ dotknac pacjenta, nawet
zakazonego, nie moge sie ba¢ porozmawiac,
wejs¢ do domu.

- Tak byto od poczatku pandemii?

www.opole.pl

- Na poczatku nie wiedzieliSmy co to za wirus. |
Jak sie roznosi. Jak mozemy sie zarazi¢. Czy
mozemy pozarazac innych, nie wiedzielismy:
jak sie chroni¢. Musielismy sie szybko doszkoli¢
z zakresu ochrony osobistej. Potrzebowalismy
tygodnia, moze dwéch, aby zdoby¢ wiedze.
Doposazylismy sie w srodki ochrony osobistej
i pozbylismy sie strachu.

- A jak teraz wygladaja wasze procedury
sanitarne?

- Oczywiscie nie ma nigdy 100% pewnosci. Pro-
cedury dajg nam wysoki poziom bezpieczenstwa.
Przed kazdym wyjazdem jestesmy dezynfekowani.
Teraz robimy wywiad epidemiologiczny i jesli
mamy podejrzenie, ze jedziemy do COVIDowca,
ubieramy sie w specjalne kombinezony. Nawet gdy
wywiad jest ujemny, to tez traktujemy pacjenta jak
dodatniego, tylko nie wktadamy kombinezonéw.
Jadac do wypadku mam ubrane podwdjne reka-
wiczki, maske, gogle albo przytbice. Po kazdym
wyjezdzie dezynfekujemy karetke — bez wzgledu
na to, czy to pacjent COVIDowy, czy nie.

- Jak wracacie do domu, do rodzin - to tez sie
dezynfekujecie.




- Myjemy sie i zmieniamy ubranie. Wczes$niej
stycznos¢ z kazdym pacjentem kaszlagcym
iz dusznosciami oznaczata, ze musimy sie poddac
kwarantannie. Byly takie sytuacje, ze dostawato
sie adresi tak jak czto-
wiek stat, bez ubran,
szczoteczki do zebdw,
jechat na dwutygo-
dniowa izolacje. Na
poczatku nie bylismy
na to przygotowani.
Byto kilku kolegdéw,
ktoérych rzeczywistosé
w ten sposéb zasko-
czyta. Podjezdzali
tylko pod dom, zona
wyrzucata torbe przez
ptoti tyle.

- Teraz do pracy jez-
dzicie spakowani?

- Juz nie. Zabezpieczamy sie inaczej. Kazdy ma
zapasowe ubrania. Jeste$my tak zabezpieczeni
w $rodki ochrony osobistej, mamy takie proce-
dury, ze nie musimy odbywac kwarantanny po
kontakcie z pacjentem COVIDowym.

- Jak reaguja pacjenci, kiedy przyjezdzacie
w tych kosmicznych kombinezonach?

-W tych pomaranczowych ubrankach? Teraz juz
nie jest Zle, ale poczatki byty dramatyczne. Oni
sie jednak nie bali nas, bali sie swoich sasiadow.
Jak przyjezdzalismy, sasiedzi widzieli do kogo
wchodzimy. Byli przekonani, ze ten dom jest
miejscem zarazy. Osoby na kwarantannie byty
totalnie wycinane ze swego srodowiska.

- To szokujace, ze wspoétczesnie dochodzi do
takich sytuacji.

- Jest grupa ludzi, ktéra odreagowuje nie w te
strone. Dla ludzi w kwarantannie najgorsza formg
agresji jest... biernos¢. Sasiad prosi o pomoc,
o zakupy i odbija sie od $ciany. Styszy, ze nie, bo
jest zakazony, Ze roznosi zaraze i najlepiej, gdyby
sie wyprowadzit. Pojawialy sie tez rady typu — spal
wszystkie ubrania i kup nowe. Odrzucani byli
nawet ludzie, ktérzy sami nie byli w kwarantannie,
ale mieli z takimi osobami kontakt. Znam taka
sytuacje, ze zachorowata mama pracownika jed-
nego z niewielkich zakltadéw pod Opolem. Firma
zostata poddana kwarantannie. Chtopakowi

»Teraz jesteSmy tak zabez-
pieczeni w Srodki ochro-
ny osobistej, mamy takie
procedury, ze nie musimy
odbywac¢ kwarantanny

po kontakcie z pacjentem
COVIDowym”

19

nikt nie wspotczut, ze ma chorg mame. Zetknat
sie z agresja, wytykano mu, ze roznosi zaraze.
Ostatecznie okazato sie, e jest zdrowy.

- Z tym tez mierza sie medycy, stad Wasza
akcja ,Murem za
medykiem”?

- Tak. Lekarze, pie-
legniarkiiratownicy
medyczni byli obiek-
tem atakow. Mierzyli
sie z hejtem, agre-
sja. Na szczescie nie
w Opolu. Zdarzaty
sie nawet sasiedz-
kie nakazy wypro-
wadzki, bo ludzie
nie chcieli mie¢ me-
dykoéw za sasiaddw.
Chcielismy gtosno
powiedzie¢, ze my pomagamy, nie zarazamy.
Nie trzeba sie nas bac. Zalezato nam na poka-
zaniu solidarnosci stuzb. Informujemy ludzi, ze
nie tylko medycy
pracujg w takich
warunkach, ale
kazdy, kto teraz
pracuje z ludzmi
wie co robi, trzy-
ma rezim sanitarny
i nie zakaza.

Rozmawiata:
Katarzyna Oborska-
-Marciniak

Dr Tomasz Grzyb - psycholog
spoteczny:

Pandemia wyzwala w ludziach skrajne re-
akcje. Niektore sa dobre, gdy szyjemy im
maseczki, fundujemy lekarzom i ratow-
nikom obiady, a na forach i w mediach
podkreslamy z nimi solidarnos¢. Ale sa tez
reakcje stygmatyzujace ludzi pracujacych
w stuzbie zdrowia. Nie traémy z oczu pro-
porcji. Oczywiscie negatywne reakcje sa
widoczne i bardzo nas bola. Pamietajmy, ze
oprocz tego sa jednak miliony ludzi, ktérzy
tak nie mysla. Nie badZzmy wiec fatszywie
przekonani, ze zte zachowania sg norma.
Bo nie s, nie bedy i troche tez nasza w tym
rola, zeby nigdy nie byty.

www.facebook.com/MiastoOpole
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Ty tez mozesz pomaoc

Okres epidemii pokazat, jak wielu ludzi jest samotnych lub potrzebuje wsparcia
innych. To réwniez czas cichych bohateréw, ktorzy z potrzeby serca ruszyli z po-

moca. A jak jest w Opolu?

Nieocenione jednostki

Od pierwszych dni walki z wirusem Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie i Centrum Seniora
stanety na wysokosci zadania i dzieki wsparciu
wielu wolontariuszy ciagle udzielaja pomocy
osobom potrzebujacym. Okazato sig, ze to ludzie
w r6znym wieku, o bardzo zréznicowanym do-
$wiadczeniu i zajmujacy sie na co dzien zupetnie
innymi aktywnosciami. taczy ich jedno: chec
niesienia pomocy potrzebujacym.

- Najbardziej cieszy pomoc ze strony mfodych ludzi
- opowiada Matgorzata Kozak, wicedyrektor
MOPR. - A jest ich wielu, chocby Damian Niestony,
uczen Zespotu Szkét Ekonomicznych, ktéry sam
zgtosit sie do nas, stworzyt grupe wolontariuszy
ze swojej szkoty i koordynowat ich dziatania. Ra-
zem z nimi robit zakupy osobom potrzebujgcym,
roznosit maseczki seniorom i rozklejat plakaty
informacyjne.

Jest tez 20-letni Dawid Nieznalski, ktéry po-

mimo swojej niepetnosprawnosci (Dawid jest
gtuchoniemy), wiaczyt sie w miejskie dziatania.
Na co dzien sprawdza sie jako harcerz ,Nie-
przetartego Szlaku” KH ZHP, ma takze szerokie
zainteresowania sportowe, lubi prace w ogro-
dzie oraz majsterkowanie. W Opolu mieszka od
2000 roku i chce pozosta¢ w nim na state, bo
tu otrzymat ogromna ilos¢ pozytywnej energii
i dobra, ktére teraz oddaje innym.
- Gdy nastat czas pandemii, zaangazowatem sie
w akcje pakowania maseczek w Centrum Seniora
i rozwozenia ich po catym miescie. Mile wspomi-
nam ten czas, bo spotkatem wielu wspaniatych
ludzi, chocby kierowce autobusu, ktérego zatrzy-
matem i ktéry pomégt mi dotrzec do poszukiwa-
nych senioréw — opowiada Dawid. - Pomaganie
to rodzaj mitosci i dzielenie sie niq zinnymi. Dzieki
temu staje sie odpowiedzialny za swoje zycie.
Wolontariusze zdaja sobie sprawe z tego, ze
kazdorazowe wyjscie seniora z domu wiaze
ie z ryzykiem dla ich zdrowia i zycia. Alicja



~ maseczki. Wspolng praca wielu ludzi dostar

ich ponad 34 tysiace.

- Udato mi sie nawiqzac wspotprace z cztonkami
Rad Dzielnic i stale wspotpracujemy, wspieramy sie
w dziataniach i wymieniamy dobrymi praktykami
- wyjasnia Alicja. — Staram sie tez pozyskiwa¢
wolontariuszy i aktywizowac innych do dziata-
nia. W ostatnim czasie, przez domofon, okno czy
telefon, otrzymatam wiele cieptych stéw, ktére
motywujq do dziatania.

Niestety nie zawsze jest tatwo i przyjemnie. Wo-
lontariusze na co dzien spotykaja sie z wieloma
przykrymi komentarzami, brakiem szacunku.
Ochotnikdw jest garstka, a potrzeb bardzo duzo.
Staraja sie dotrze¢ do wszystkich potrzebujacych
mozliwie szybko, jednak nie zawsze jest to moz-
liwe. A niektdrzy ludzie nie sg niestety cierpliwi
i wyrozumiali i swoje zte nastroje wytadowuja
na wolontariuszach.

Wiek nie jest granica

- W Wielki Pigtek i Wielkq Sobote, mimo ograniczeri
w sklepach, udato mi sie zrobi¢ zakupy i rozwiez¢
z Zyczeniami swiqtecznymi do wczesniej wytypo-
wanych os6b. Ich rados¢ i {zy szczescia na zawsze
pozostang w mojej pamieci
—wyjawia Danuta Sokotow-
ska, wieloletnia wolonta-
riuszka. Sprawuje opieke
nad osobami chorymi na
nowotwor oraz starszymi
mieszkaricami Opola, mimo
tego, ze sama jest w wieku
emerytalnym. Obecnie pani
Danuta jest Komendantem
+Nieprzetartego Szlaku”KH
ZHP i opiekunka Dawida.
W trakcie pandemii nie
mogta pozostac bezczyn-
na, szczegodlnie ze trzeba byto podejmowac
szybkie decyzje, bo kazdy dzien sie liczyt. Chorzy
oczekiwali zywnosci, Srodkéw czystosci, dezyn-
fekcyjnych, maseczek i rekawic. A oprécz tego
zycie toczyto sie swoim rytmem:

- Chorej Pani Helence zepsut sie telewizor i domo-
fon, wiec do pomocy zgtosit sie Pan Roman. Potem

Wolontariusze zdaja
sobie sprawe z tego, ze
kazdorazowe wyjscie
seniora z domu wiaze
sie zwysokim ryzykiem
dla ich zdrowia i zycia
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zabrakfo wegla i trzeba byto znalez¢ ludzi, aby go
dowiez¢ i wnies¢. Matce dwdjki dzieci, zwolnionej
z pracy, udato sie znalez¢ nowgq prace — wylicza
pani Danuta.

Wedtug niej taka pomoc
to wspaniaty przyktad
i przekaz do ludzi mto-
dych, ktérych sama
stara sie angazowac do
wspotpracy.

- Wymagajcie od siebie,
choc¢by inni od was nie
wymagali, méwitsw. Jan
Pawet ll. Wiec wymagam
od siebie — podsumowu-
je.

Pani Danuta i kilkoro
innych wolontariuszy
wzieto udziat w miejskiej kampanii spotecznej
Ty tezmozesz pomac”. Jej celem jest zwrdcenie
uwagi na to, ze kazdy moze stac sie wolontariu-
szem i poméc bardziej potrzebujacym.

Aleksandra Smierzynska

www.facebook.com/MiastoOpole



przed festiwalem
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_ Z archiwum
. kronik miejskich

¢ Znalezione w szafach ratuszowych, przekazane do Archiwum Panstwowego, teraz
wychodza na swiatto dzienne za sprawa naszego magazynu — Kroniki miejskie pisane
od 1945 roku do lat ’?90 XX wieku. To skarbnica wiedzy o Opolu i jego mieszkarncach.

A 1@} We wspotpracy z Archiwum Parnstwowym bedziemy wybierac dla was najciekawsze
informacje tam zapisane. W tym numerze odkrywamy czerwiec z lat 1950-83.

W czerwcu 1952 Prezydium zazadato od wojska, by czolgi jezdzity polnymi drogami
; »9dyz niszczy asfaltowe jezdnie”. Od czerwca 1957 w kraju (wiec i w Opolu) zaczely
; dziata¢ Komisje do walki ze spekulacja.

i
|'E 2 czerwca 1951 r. powotano Petnomocnika do zwalczania stonki ziemniaczanej. W 1955 -_l
I:_\j & r. kronikarz informowat, Zze ,w powiecie opolskim stonka pojawia sie masowo”, wiec rok
e pozniej powotano ,nadzwyczajna komisje do walki ze stonka ziemniaczang”. . b
..,};.r-"“
§ gt
g 3 czerwca 1970 r. dwém studentom opolskiej WSI, , przedstawicielom Demokratycznej e
X ' Republiki Wietnamu”, przekazano ponad 2 tys. ubran dzieciecych, zabawek i przyboréw Al
| szkolnych. Wszystko to z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka. o
o 1
: ST — S - =T
L wwwopolep 22 i
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6 czerwca 1956 r. wydano zakaz jazdy samochodami, motocyklami i rowerami po wyspie .:

Bolko. Odtad pojazdy musiaty zatrzymywac sie przed mostem. Y
*i -

7 czerwca 1950 r. odbyta sie podniosta sesja Miejskiej Rady Narodowej z okazji po- |
wstania wojewddztwa opolskiego; obecny byt zastepca Szefa Kancelarii Rady Paristwa, '
minister inz. Zygfryd Sznek.

14 czerwca 1983 r. z zapatem przygotowywano sig do wizyty papieza Jana Pawta Il {&;“i

w Polsce: ,na Gorze Sw. Anny wielu mieszkancéw udekorowato swe okna wizerunkami
papieza, obrazami Matki Boskiej (...) Udekorowano takze wiele okien wystawowych”.

16-23 czerwca 1957 r odbyty sie pierwsze ,Dni Opola”, a ich uroczysta inauguracje
obwieszczono ,uruchomieniem wszystkich syren alarmowych na terenie miasta”.

19 czerwca 1970 r. w auli WSP w Opolu miato miejsce niecodzienne wydarzenie: wreczano
bowiem... ,Ordery Usmiechu”. Wanda Chotomska wywotywata laureatéw, trzykrotnym
dotknieciem czerwonej rézy pasowata na kawalera Orderu, powtarzajgc stowa: ,Badz
zawsze pogodny i innym nie$ pogode”, wreczajgc odznaczenie.

21 czerwca 1945 r. otwarto pierwszg po wojnie wypozyczalnie ksigzek, a nastepnego
dnia pierwszy radiowezet (kilkanascie gtosnikéw na terenie miasta).

21 czerwca 1983 r. przez Opole w drodze na Gére Sw. Anny przejechato wiele samo-
chodéw udekorowanych ,flagami koscielnymi i wizerunkami papieza Jana Pawta Il oraz
Matki Boskiej”. Wreszcie ,w godzinach W|eczorngch (-.) przejechat — w asyscie miligj
— samochdd Jana Pawta II”. -

24 czerwca 1983 r. kronikarz ubolewat, ze chociaz na opolskim targowisku pojawito sie
wiele warzyw i owocdw, to ,,ceny dosyc wysokie: truskawki mozna kupi¢ po 90 i 100 zt
(), wisnie po 150 zt”.

29 czerwca 1983 r. kronikarz irytowat sie, ze w wyniku remontu linii produkcyjnej
Okregowej Spétdzielni Mleczarskiej ,sprzedaje sie Smietane wytacznie w litrowych
butelkach w cenie 105 zt, [co jest] bardzo dziwne, aby w dobie kryzysu zmuszac ludzi
do kupowania jednorazowo po litrze $mietany”.

30 czerwca 1983 r. w Opolu byto ,wyjatkowo gwarno”, poniewaz rozpoczynat sie XX
Krajowy Festiwal Polskiej Piosenki. | kronikarz, i opolanie bardzo sie cieszyli, ze ,po
dwuletniej przerwie znowu w Opolu krélowac bedzie polska piosenka”. Niestety, festi-
walowego jubileuszu nie dozyt jego Ojciec — Karol Musiot zmart 3 miesigce wczesniej,
21 marca 1983 r., w pierwszy dzien wiosny.

Spisano w oparciu o kroniki Miasta Opola z lat 1945-1969 z archiwaliéw w zespole
»Prezydium Miejskiej Rady Narodowej w Opolu” Archiwum Paristwowego w Opolu.

Beata Sliwiriska, Archiwum Paristwowe w Opolu

23 www.facebook.com/MiastoOpole
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Mamy z czego byc¢ dumni

Mija trzydziesci lat od pierwszych wyboréw samorzadowych w Polsce, ktore byty
zarazem pierwszymi w petni demokratycznymi wyborami po 1989 roku. Przez
ten czas Opole pozytywnie si¢ zmienito. Zmienili$my sie réwniez my, jego miesz-
kancy. W kolejnych numerach , Kropki” przypominamy najwigksze sukcesy jakie
odniosto Opole w ostatnich trzech dekadach.

Rewitalizacja centrum Rynek w Opolu zyje ré6znego rodzaju imprezami
i ozywienie Rynku od wczesnej wiosny do pdznej jesieni.

W ramach przebudowy centrum Opola odmie-
niona zostata ulica Krakowska oraz plac Wolnosci.
Wyremontowano réwniez Maty Rynek, place:
Kopernika, $w. Sebastiana oraz Jana Pawia Il
Pieknie prezentuje sie rowniez Zamek Gérny
wraz z pobliskim Wzgérzem Uniwersyteckim.
W wyremontowanych miejscach pojawity sie
nowe sklepy, restauracje i puby. Instytucje kultury
oraz liczne w Opolu organizacje pozarzadowe
zyskaty nowa przestrzen do realizacji koncertéw,
spektakli, jarmarkéw czy imprez targowych.

www.opole.pl 24



Dzielnice Opola

Opole jest przyktadem miasta, w ktérym spo-
feczenstwo obywatelskie rozwija sie bardzo
dynamicznie, a mieszkancy zyskuja mozliwos¢
decydowania o sposobie wydawania $rodkéw
finansowych z budzetu. Pierwsze rady dzielnic
powstaty w Opolu juz w 2009 roku. Ich ksztatt
wcigz ewoluuje, a obecnie mamy ich 13. Dziel-
nice Opola maja swoj wtasny budzet na zadania
inwestycyjne i integracje mieszkaricéw. Radni
dzielnicowi sa blisko problemdw zjakimi borykaja
sie lokalne spofecznosci. Dzieki temu tatwiej
jest je rozwigzywac i decydowac o priory-
tetowych dla mieszkanncéw inwestycjach.

Budzet obywatelski

Wazna role odgrywa w miescie budzet oby-
watelski, ktérego pierwsza edycja zostata
zorganizowana w 2014 roku. Co roku do
podziatu na zadania ogélnomiejskie oraz
dzielnicowe jest pula kilku milionéw ztotych.
Dzieki zaangazowaniu mieszkarncéw, ktérzy
licznie zgtaszaja projekty, a nastepnie biora
udziat w gtosowaniu udato sie zrealizowac
takie zadania jak: o$wietlenie parku na osiedlu
Armii Krajowej, modernizacja boiska pitkarskiego
w Kolonii Gostawickiej czy wyspy legowe dla
ptakéw na Kamionce Bolko. W Opolu powstaty
réwniez sitownie na $wiezym powietrzu, Sciezki
rowerowe oraz faweczki solarne. Sitg budzetu
obywatelskiego jest kreatywnos¢ mieszkancow,
ktérym nie brakuje pomystéw i checi do ich
realizacji.

Obywatelskie Opole

Mocng strong rozwoju obywatelskiego Opola
sg organizacje pozarzagdowe. W naszym miescie
dziataich ponad 800! Realizujg wiele waznych za-
dan miedzy innymi w obszarze pomocy spotecz-
nej, kultury, sportu czy profilaktyki zdrowotnej.
Sa zaufanym i kreatywnym partnerem w wielu
miejskich inicjatywach. Nie tylko skutecznie
aplikujg o srodki finansowe z budzetu miasta, ale
z sukcesami pozyskuja finansowanie ze srodkéw
ministerialnych czy miedzynarodowych. Dzia-
talnos¢ organizacji pozarzadowych sprawia, ze
Opole jest miastem réznorodnym i ciekawym.

Miejska Biblioteka Publiczna
wygrata plebiscyt!

Biblioteka miejska zostata uznana za najwiekszy
sukces w 30-letnigj historii samorzadnosci Opola.
Tak zagtosowato ponad 40 proc. 0séb bioracych
udziat w plebiscycie Gazety Wyborczej ,Super
Miasta” Czytelnicy mogli gtosowa¢ na wydarze-
nie, ktére byto krokiem milowym w 30-letniej
historii samorzadnosci Opola. Wsréd nich zna-
lazty sie m.in. obrona wojewodztwa opolskiego,
powstanie uniwersytetu i politechniki, otwarcie

Muzeum Polskiej Piosenki czy powiekszenie
Opola. Wygrato miejsce, ktére faczy wszystkich
opolan, przestrzen spotkan i kulturalnej wymiany
mysli. Sam budynek zdobyt wiele nagréd archi-
tektonicznych, ale biblioteka to nie tylko mury,
to réwniez ludzie i ich kreatywnos¢.

tukasz Smierciak

www.facebook.com/MiastoOpole
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Kolejne etapy ,odmrazania” zycia w czasie pandemii wzbudzaja w nas pozytyw-
ne emocje. Kazda otwierana kawiarnia czy instytucja to powolny powrét do nor-
malnosci, za ktora tesknimy. Opole przytaczyto sie do wspdlnej akcji promocy;j-
nej najwigekszych polskich miast, aby zachecic¢ Polakow do odwiedzania naszego

miasta w wolnym czasie.

Opole poczeka

Zamkniete restauracje, muzea i kina, brak tury-
stéw i mieszkancéw korzystajacych zich ustug to
rzeczywisto$¢, z ktéra od kilku miesiecy borykato
sie kazde polskie miasto. W reakcji na te sytuacje
kilkanascie duzych miast, w tym Opole, potaczy-
fo sity we wspdlnej akgji #citywillwait. Kazdego
dnia w mediach spotecznosciowych mozna
byto oglada¢ zdjecia i filmy z charakterystyczna
kolorowa ramka i hashtagiem. Przypominaty
mieszkancom i turystom o najciekawszych
miejscach i atrakcjach, ktére bedzie mozna
odwiedzac po liberalizacji restrykcji zwigzanych
z pandemia koronawirusa.

Jestesmy gotowi

Pierwszymi instytucjami, ktére otworzyty sie
w nhaszym miescie byto Muzeum Wsi Opolskiej,

www.opole.pl

potem Muzeum Slaska Opolskiego, Miejska Bi-
blioteka Publiczna i w kor\cu Ogréd Zoologiczny.
Kazda z nich ma obostrzenia i obowiazki sanitar-
ne, ktére nalezy zachowa¢ podczas odwiedzin.
Biblioteka przyjmuje i wydaje ksigzki w jednym
punkcie i nie wpuszcza jeszcze opolan do swo-
jej goscinnej przestrzeni. Nie przeszkodzito jej
to jednak w uzyskaniu tytutu najwiekszego
sukcesu 30-lecia samorzadnosci w Opolu! ZOO
zaprasza na spacery bez mozliwosci zwiedzania
zamknietych pawilonéw. Na to trzeba jeszcze
poczekac. Na takie zalecenia czekaty rowniez
Miejska Informacja Turystyczna, Wieza Piastowska
i Zamek Gorny, ktére otworzyty sie 1 czerwca.
Zniesione restrykcje objety réwniez restaura-
toréw. Obecnie mozna korzysta¢ z ogrédkow
letnich w odpowiedniej odlegtosci od siebie.
Aby wesprze¢ mocno poturbowang gastrono-
mie w Opolu, przygotowalismy dla czytelnikow



naszego magazynu specjalny kupon, dzieki
ktéremu otrzymacie przy ztozeniu zamoéwienia
Jpierwsza kawe"za darmo, w restauracjach i ka-
wiarniach, ktére prezentujemy na stronach 41-43.
Zmieniajace sie przepisy daja rowniez mozliwosc¢
organizacji letniego kina w plenerze. Dzieki temu
moglismy uczestniczy¢ w pierwszym takim sean-
sie w Centrum Wystawienniczo-Kongresowym,
gdzie powstato kino samochodowe.

Na co jeszcze czekamy?

Oczywiscie na normalnos¢ i turystow. Tegoroczne
wakacje zapowiadaja przemieszczanie sie Pola-

Lubie wraca¢ tam...

kéw gtéwnie po naszym kraju, dlatego szykujemy
wspolnie zinnymi miastami oferty, ktére zacheca
potencjalnych turystéw do odwiedzenia rowniez
Opola. Trzymamy takze kciuki za nasza peretke
turystyczng — Muzeum Polskiej Piosenki, ktore
ze wzgledu na sanitarne obostrzenia nie moze
sie jeszcze otworzy¢. Miejmy nadzieje, ze juz
niedtugo kabina nagran w muzeum znéw ozywi
sie dzwiekami waszych piosenek.

Aleksandra Smierzynska

Zapytalismy opolan i nie tylko, za czym najbardziej tesknig w czasie izolacji. W akciecie oddano
{acznie ponad 750 gtosdéw, a sposrdd prawie trzydziestu propozycji od poczatku prym wiodty
koncerty w Amfiteatrze. Nas to nie dziwi, bo przeciez mieszkamy w Stolicy Polskiej Piosenki!
W ankiecie wzieli réwniez udziat kibice Odry Opole, ktérzy chcieliby ogladac swojg druzyne
na boisku. Brakuje Wam takze jogi na tarasie NCPP i spedzania czasu w ogrédkach letnich na
Rynku i Matym Rynku. Mamy nadzieje, ze tesknota szybko zamieni sie w rados¢ obcowania
z kultura i ulubionymi miejscami w naszym miescie. Opole czeka na was.
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I Fet. W. Chojnacki

Bilety sie rozeszty

Cho¢ pogoda nie dopisata, to pomyst sie spodo-
at. Bilety w komplecie ,rozeszty” sie w przed-
przedazy, a do kina ustawita sie kolejka samo-
odéw, ktdre przyjechaty nie tylko zOpola, ale
elu odlegtych miejscowosci regionui nie tylko.
iebezpiecznie, na szczescie na krétko, zrobito
e tylko raz, gdy z powodu silnego wiatru
dmuchany ekran sie przewrdcit. Organizatorzy
szybko opanowali jednak sytuacje i projekcja
zostata dokonczona.

- Na pogode nie mamy wplywu, ale odbior byt bar-
dzo dobry. Nauczeni doswiadczeniem nastepnym
razem udostepnimy wiecej bram wjazdowych, aby
jeszcze ptynniej mozna byto dostac sie na parking.
Do byt pokaz pilotazowy, z ktérego wyciqggniemy
whnioski, aby przygotowac caty cykl na wysokim
poziomie organizacyjnym - powiedziat Seba-
stian Paron, wiceprezes Zaktadu Komunalnego,
ktory to wydarzenie zorganizowat.

www.opole.pl
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lerwsze takie kino

Za nami premierowy w Opolu seans filmowy w kinie samochodowym. Przy
komplecie 250 aut ogladalismy na parkingu Centrum Wystawienniczo-
Kongresowego oskarowy ,,Green Book”.

Zupetnie inaczej niz
w tradycyjnym kinie

Kino pod Gwiazdami zainaugurowata produkcja
amerykanskiego rezysera Petera Farelly'ego
~Green Book”. To dzieto wyréznione Oscarami
dla najlepszego filmu, za scenariusz oryginalny
i dla najlepszego aktora drugoplanowego za rok
2018.W rolach gtéwnych wystepuja: Viggo Mor-
tensen, Mahershala Ali (Oscar) i Linda Cardellini.
- Byto bardzo uroczo. Moim zdaniem to Swietny
pomyst. Gdyby to zalezato ode mnie, wybierata-
bym repertuar w postaci uznanych juz filméw,
niekoniecznie absolutnych nowosci. Green Book
Swietnie sie w to wpisat. Siedzisz w samochodzie,
styszysz muzyke lat 30. ubiegtego wieku, jest zu-
petnie inaczej niz w tradycyjnym kinie i jesli jestes
pozytywnie nastawiony deszcz wcale nie przeszka-
dza. Wczesniej juz widziatam ten film i chetnie
obejrzatam go jeszcze raz, w zupetnie innych
niz dotychczas okolicznosciach — powiedziata



nam uczennica opolskiego liccum Majka, ktéra
zapowiedziata, ze z pewnoscig jeszcze nie raz
wspolnie z przyjaciétmi skorzysta z takiej oferty.

Beda nastepne projekcje

Z uwagi na wciaz panujaca pandemie korona-
wirusa obowigzywaty zasady bezpieczenstwa.
Zachowana byta
wymagana odle-
gtos¢ miedzy pojaz-
dami, przejscie do
toalety w masecz-
kach i obowigzko-
wa dezynfekcja rak,
a wszystkim wjez-
dzajacym na par-
king mierzono tem-
perature. DZzwiek
filmu emitowany
byt bezposrednio
do samochoddéw na
falach radiowych.
Idea kina samocho-
dowego w Opolu
bedzie kontynu-
owana. Poki co seanse maja sie odbywac raz
w tygodniu, w sobote o godz. 21.00. Niewy-
kluczone, ze oferta zostanie poszerzona o inne
dni tygodnia. Plan zakfada projekcje do korca
wakacji.

Kino samochodowe to pomyst siegajacy lat 30.
XX wieku, ale Amerykanie pokochali ten rodzaj

“Idea kina samochodowe-
go w Opolu bedzie kontynu-
owana. POki co seanse maja
sie odbywac raz w tygodniu,
w sobote o godz. 21.00. Nie-
wykluczone, ze oferta zo-
stanie poszerzona o inne dni
tygodnia. Plan zaklada pro-
jekcje do konca wakacji.”

rozrywki w latach 50.i60. Jedno z najwiekszych
kin miescito sie w stanie Nowy Jork: miato 2,5
tysigca miejsc dla samochodéw, wiasna re-
stauracje i plac zabaw dla dzieci, a to wszystko
na powierzchni ponad 11 hektaréw. Zaleta
kin samochodowych od zawsze byt komfort
widzéw — kazdy siedziat w swoim samochodzie
i mogt przyjechac
z catg rodzina. Co
wiecej, film mozna
byto swobodnie
komentowag, nie
obawiajac sie, ze
osoba siedzaca
w samochodzie
obok zwréci uwage.
Dochéd z pierwsze-
go kina samocho-
dowego przekaza-
ny bedzie na rzecz
Laury Biel - matej
mieszkanki Opo-
la, ktérej rodzice
zbieraja pieniadze
na operacje serca
corki.

Wiecej informacji, w tym planowane filmy:
www.kinosamochodowe.cwkopole.pl

Rozmawiat Dariusz Krél

www.facebook.com/MiastoOpole



Fabryka CZLOWIEK

Cykl poswiecony zdrowiu i ludzkiemu organizmowi, o ktérym opowiada ekspert,
dr Janusz Stasiak — gastroenterolog; internista. W tym odcinku rozmawiamy o roli
ptuc i uktadu oddechowego.

- Panie doktorze, problematyka jaka mamy do
omowienia jest szczegoélnie aktualna w dobie
epidemii koronawirusa, a takze walki z zanie-
czyszczeniem powietrza.

- Bardzo aktualna tematyka. Od pierwszego
odcinka naszego cyklu przekonujemy czytel-
nikéw, ze cztowiek to bardzo skomplikowane,
powiazane dziaty jednej wielkiej i pieknej fabry-
ki. Ptuca sa takim obszarem, ktéry odpowiada
za zdobywanie tlenu. To jest ich podstawowe
zadanie. Dorosty, zdrowy cztowiek o wadze 70
kilograméw wdycha jednorazowo nawet 3,5
litra powietrza, ktéry trafia do 300 milionéw
pecherzykéw ptucnych. One musza sprytnie
ztapac tlen z powietrza, wtransportowac go
do malutkich naczyn wiosowatych, ktére ten
pecherzyk ptucny oplataja, a nastepnie trafia
on do krwi i ptynie w kierunku serca.

www.opole.pl

- Prébuje sobie wyobrazi¢ prace jako ela-
styczny pojemnik, w ktérym znajduja sie te
miliony balonikéw. | do tego nagle wpro-
wadzamy kilka litrow powietrza. Jak to sie
dzieje, ze nie dochodzi do rozerwania tej
delikatnej konstrukcji?

-To cudowna maszyna, miech kowalski o spraw-
nosci niebotycznej, bo takiej maszyny w przyro-
dzie wtasciwie nie ma. A mechanizm jest bardzo
prosty. Miesnie rozciggajg klatke piersiowa, a do
tego ujemne ci$nienie wewnatrz ptuc (nizsze od
atmosferycznego) sprawia, ze fatwo rozciggamy
klatke piersiowg, a nastepnie automatycznie sie
onazapada.Ten automatyzm sprawia, ze oszcze-
dzamy mnéstwo energii przy kazdym wydechu,
nie musimy pompowac w te i z powrotem.

- Ale z tym naszym powietrzem plynie tez
smog i inne zagrozenia...



- Swinstwa, ktére wdychamy w postaci duzych
zawieszonych czastek gdzie$ musza by¢ wy-
chwycone - sg to wyspecjalizowane komorki,
zwane makrofagami. Stuzg za nasze $mieciarki,
ktore przy pomocy réznych receptoréw musza
roztozyc¢ te wszystkie Smieci na czynniki pierw-
sze i wrzuci¢ do krwi juz jako substancje prze-
robione. To bardzo skomplikowane urzadzenie
biologiczne, niesamowita tasma produkcyjna,
bo ona z predkoscig 20 oddechéw na minute,
gdy pracujemy, a w nocy gdy $pimy 7 do 12
oddechdéw, czysci nam to powietrze, dostarcza
nam tlenu i chroni nas przed wrogami, ktérych
jest cata masa. Bo to nie tylko $mieci, ktére
spalamy w piecach, ale takze bakterie, ktére
Swietnie sie rozwijaja w efekcie cieplarnianym.
No i niestety wirusy, ktére przenosza sie réwniez
droga kropelkowa. Ogdlnie to ciezko mamy
w tych ptucach...

- Stosujac terminologie militarnag mozemy
powiedzie¢, ze trzysta milionéw Zotnierzy
czeka na nieograniczong liczbe wrogéw
i zazwyczaj wygrywa.

- Na szczescie dla nas. W tych trzystu milionach
pecherzykéw ptucnych dzieja sie niesamowite
rzeczy. Docieraja tam rézne zanieczyszczenia.
Zielone ludziki wchodza po cichu, a tam czekaja
juz nasze kochane makrofagi, ktére sortuja te
pyly i bakterie. Uruchamiajg enzymy, ktére je
rozkfadaja, czyli enzymy hydrolityczne, biatkowe,
ktoére musza to wszystko wyczyscic i spusci¢ do
krwi, zeby nie zasmiecaty ptuc. 30-40% ukfadu
immunologicznego miesci sie w ptucach. Tam
tez mieszczg sie komorki tuczne, ktére uwalniajg
substancje hormonalne. Tam jest caty czas
ogromny ruch. Na tame wpadaja porozktadane
na czesci pierwsze bakterie i wirusy, osobno
DNA i otoczki bakteryjne.

- Jednym stowem recykling lepszy niz w na-
szym zakladzie przetwarzania odpadow, do
tego potaczony z oczyszczalnia.

- Ptuca sa odpowiedzialne takze za krwioobieg.
Jesli za szybko oddychamy, np. ze strachu,
wytwarzamy mnéstwo enzymoéw stresu, ktére
muszg by¢ gdzies roztozone. Ptuca méwia ,nic
sie nie boj, wszystko jest ok. Tlen ci dostarczamy,
rébwnowaga gazowa w porzadku, wysycenie
tlenem krwi - pulsoksymetria bardzo dobra, nie
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boj siel Roztozymy ci te histamine, serotoning, te
hormony stresu”. Mamy tu dodatkowa funkcje
wspomagania uktadu krazenia. Dlatego dzieki
ptucom mamy mniejsze cisnienie obwodowe,
bardziej logiczna prace uktadu krazenia. Kolej-
ny raz mozemy sie przekonad, ze w tej fabryce
wszystko jest ogromnga, wspdlna linig produk-
cyjna. Niesamowity cztowiek-maszynal!

Krzysztof Dobrowolski

Radio Opole

T

Ludzkie ciato, jego funkcjonowanie i metabo-
lizm sa niewyczerpanym zrédtem tematow
dla naukowcdw i badaczy. A kiedy nas zaktu-
je, albo zaboli — sami sie przekonujemy, jak
wazna jest wiedza o zdrowiu. W sposéb nie
do korica powazny, ale catkowicie meryto-
ryczny szukamy odpowiedzi na najczesciej
spotykane pytania zwigzane z funkcjonowa-
niem organizmu cztowieka. Chcesz wiedzie¢
wiecej? W kazdy piagtek na antenie Radia
Opole po 22:00 zapraszamy do stuchania
audycji ,Szlachetne zdrowie” pod redakcja
Krzysztofa Dobrowolskiego, ktérej gosciem
jest dr Janusz Stasiak.

www.facebook.com/MiastoOpole




Jadwiga Kander - certyfikowany coach, trener rozwoju osobistego. W tym miesiacu
mobilizuje nas do snucia ambitnych planéw i zycia w zgodzie z samym soba.

Jak zy¢ najlepiej?

Czy zadajesz sobie takie pytanie? Ja tak!
Codziennie planuje swoja przysztos¢, snuje
marzenia i dziatam. Cate moje doswiadczenie
i przesztos¢ sa najlepszym dowodem na to,
ze bycie aktywnym to jedyna recepta. Milion
sktada sie z groszy, a zycie z poszcze-
g6lnych dni, godzin, z minut. Jaki
bedziesz mie¢ poranek, taki
caty dzien. Jaki dzien, taki ty-
dzien, miesigc - takie cate
zycie. Zatem réb wszystko
najlepiej, jak potrafisz, nie
mniej, nie wiecej tylko naj-
lepiej jak mozesz!

1 P

Pandemia wptyneta znaczaco

na zmiane codziennego zycia, na

nasze relacje, zdrowie, na gospodarke. Swiat
wstrzymat oddech i zwolnit. Obawa, nieufnos¢
i lek wdarty sie wszedzie. Co teraz bedzie? -
pytaja sie ludzie wzajemnie. Mozna poptynac
z nurtem narzekania, pozwoli¢, by strach
zdominowat nasze zycie. Mozna przeczekac,

www.opole.pl

przetrwaé. Mozna zy¢ na pét gwizdka. Mozna
tez zy¢ inaczej, pieknie, spokojnie, radosnie.
Co zatem zrobi¢, aby kreowac dobre chwile?

Nie wierz we wszystko

Kazdego dnia media zalewaja nas ogromem
informacji. Tragedie, katastrofy, bankruc-
twa, zamachy - redakcje $cigaja sie
nagtéwkami, rywalizuja o stupki
A\ ogladalnosci. Nic tak jak strach
nie przyciaga przed ekrany
telewizoréw i komputerow
zestresowanych ludzi. Badz
tak czesto, jak to mozliwe

offline. Wytacz TV.

Jedz, médl sie i kochaj

Rada Elizabeth Gilbert wciaz jest

aktualna, a moze teraz bardziej, niz kie-
dykolwiek. Spedzaj czas z tymi, ktérzy sa
wazni dla Ciebie, dbaj o rozwdéj duchowy,
jedz smacznie i zdrowo. Medytuj. Nic nie trwa
wiecznie. Pandemia minie, utracone relacje
trudno odbudowad.
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Zadbaj o ciatlo

Buduj odpornos¢, uprawiaj sport. Ciato jest
nasza $wiatynia. Nie ma odpornosci psychicz-
nej i fizycznej bez mocnego ciata. Nie musisz
od razu biega¢ dtugich dystanséw, zacznij od
spaceru. Zréb cokolwiek dla siebie dzisiaj. Nie
odktadaj na jutro. Relaksuj sie. Sprawdz czy
potrafisz teraz ziewac. Zestresowany cztowiek
nie moze.

Wysypiaj sie
Zadbaj o sen. Chodz wczesnie spag, tak aby
organizm mogt porzadnie wypoczac. Daj
sobie szanse na petna regeneracje. Uzupetnisz
zapas energii, poprawisz pamiec i wstaniesz
w lepszym nastroju.

Stworz wokot siebie strefe wolng
od narzekania
To, czemu dajesz uwage, rosnie. Szukaj po-
zytywow. Prowadz rozmowy z entuzjazmem,
przytapuj ludzi na dobrych rzeczach. Siebie
tez. Smiej sie czesto.

Nie bierz wszystkiego co styszysz,
do siebie
W trudnym czasie ludzie réznie radza sobie
zemocjami. Strach sprawia, ze czesto wypo-
wiadaja sie krytycznie, zachowuja arogancko
- wszystko, co ludzie mysla, méwia i robia jest
ich sprawa, nie Twoja.

Zajmij sie soba

Dziatanie jest najlepsza forma aktywnosci,
podnoszenia poziomu energii, uwalniania
stresu. Daje poczucie mocy. Wiele oséb strach
paralizuje, chca przeczekad. DZISIA jest naj-
lepszym czasem, TERAZ jest najlepszym mo-
mentem. Koncentruj sie na mozliwosciach,
ktére zycie daje. Kazdego dnia jest ,nowe
rozdanie”. Nie zniechecaj sie po nieudanej
prébie, zaczynaj od nowa. Walt Disney, p6z-
niejszy zdobywca 26 Oskaréw, ubiegajac sie
o prace w redakcji lokalnej gazety ustyszat,
ze jest mato kreatywny. Postrzeganie $wiata
przez innych moze Cie $ciggna¢ w doét. Nie ufaj
w tym zakresie innym, zaufaj sobie.

Badz nieskazitelny w stowach
Twoje stowa majg moc, mozesz nimi stwo-
rzy¢ niebo lub piekto na ziemi. Stowo moze
uratowac komus zycie, moze da¢ nadzieje,
moze tez wywotac strach. Zastanéw sie czy
to, co moéwisz jest prawda? Czy jest mite dla
osoby stuchajacej? Czy jest potrzebne? Jesli
choc¢ raz padta odpowiedz NIE - zrezygnuj.

Zawrzyj umowe ze soba
Promuj prawde, sprawiedliwos¢, piekno. Nic
tak nie utatwia zasypiania, jak szlachetna
postawa w trakcie dnia.

Wszystko co robisz teraz réb najlepiej
Jak potrafisz, nie czekaj na nagrode. To trud-
ne, ale mozliwe, to daje satysfakcje, bedziesz
zadowolony z siebie, wolny od oceny innych.
Dajac za kazdym razem z siebie wszystko -
poczujesz, ze: jeste$ oddany rodzinie, jestes
dobrym przyjacielem, ojcem, mezem, siostra,
jestes wydajny, jestes dobrym szefem. Sa-
tysfakcja, ze robisz rzeczy na maksymalnym
poziomie wtasnych mozliwosci zaowocuje
radoscia i zadowoleniem z zycia.

Zycie sktada sie z sekund, w czasach pandemii

tez moze byc¢ piekne.
Jadwiga Kander

www.facebook.com/MiastoOpole



Pasieka w centrum miasta

Swiat pszczét zaskakuje i zachwyca. O ich zyciu rozmawiamy z pomystodawca i za-
tozycielem pierwszej miejskiej pasieki, Tomaszem Wojtala - Prezesem Spétdzielni
Odnowa w Opolu oraz pszczelarzami i opiekunami wedrownej pasieki - Mirostawem
Watkiem i Ziemowitem Przybytkiem.

- Pierwsza miejska pasieka w Opolu pojawi-
ta sie niespelna rok temu na dachu spétki
Odnowy. Skad pomyst na umieszczenie uli
w tym miejscu, w samym centrum miasta?

- Pomyst zrodzit sie z obserwacji swiata, z tego co
dzieje sie za granicg, jakie panuja trendy. Chce-
my by¢ jako firma dobrze postrzegani, chcemy
pokazac¢ troche nowoczesnosci i podejscia
proekologicznego. Dziatalismy zgodnie z mysla
Corporate Social Responsibility, czyli spoteczng
odpowiedzialnoscig biznesu. To, ze profil dziatal-
nosci naszej instytucji ma nieco inny charakter
nie znaczy, ze nie mozemy zrobic¢ w miescie cze-
gos fajnego. Skoro pasieki znajduja sie w Tokio
czy Nowym Jorku, to pomysleliémy czemu nie
stworzyc¢ takiej w Opolu. Trafilismy na Swietnych
fachowcow pszczelarzy, ktorzy wspierajg nas

www.opole.pl

w tym projekcie i to stanowi nasz klucz do suk-
cesu. Oczywiscie sprawdzilismy lokalizacje pod
wzgledem roslinnosci, ktdra jest niezbedna dla
owaddw. Sam pomyst nie wystarczy, trzeba go
jeszcze zaplanowac i konsekwentnie realizowac.
- Obecnos$¢ pszcz6t w miescie przynosi same
zalety. Co zyskujemy dzieki ich pracy?

- Najwazniejszg zaletg pszczoty jest fakt, ze
zapyla ona zdecydowanga wiekszos¢, bo az
80% wszystkich roslin jakie istnieja na catym
Swiecie. Sam Albert Einstein powiedziat, ze jesli
zginie ostatnia pszczofa na $wiecie to zginie
cztowiek. Pozostanie wtedy scenariusz latania
dronami i sztucznego zapylania roslin, ale w tym
kierunku nie chcielibysmy is¢. Kolejnym atutem
sg wszystkie produkty, jakie daje nam pszczota
z miodem w roli gtéwnej. Spozywanie produk-



go woskiem. Wosk jest zbierany przez
pszczelarza, a woskowe ramki wktadane
do maszyny tzw. miodarki. Ale pszczoty
to bystre owady. Po kilku dniach zabie-
rania jej miodu orientuja sie, ze latanie
jest bezsensu. Zaczynaja wiec przynosic
go coraz mniej, ale za to czesciej. W sto-
sunku do pszczoty trzeba by¢ uczciwym
i nie mozna jej zabra¢ wszystkiego, bo
rodzina pszczela ostabnie i przestanie
go zbierac.

- lle aktualnie rodzin pszczelich za-
mieszkuje miejska pasieke? Jak funk-
cjonuje ta pracowita spotecznos¢?

- Pasieke zamieszkuja aktualnie 4 rodzi-
ny, czyli od 50 do 80 tysiecy owaddéw. Do-
bralismy bardzo tagodna rase o nazwie
Buckfast. Pszczoty maja swoja strukture
i hierarchie spoteczna. Mozna je poréwnac do
bardzo sprawnie funkcjonujacej korporacji.
Jedna pszczota jest bezradna, wszystko opiera
sie na pracy zespotowej. Najwazniejsza funk-

téw pszczelich m.in. miodu i pytku pszczelego,
czyli kolejnej witaminowej bomby przez cate
zycie, zastepuje nam prace 11 lekarzy réznych
specjalizacji.

-Skad sie bierze wtakimraziefenomen miodu?

-To jest stodka tajem-
nica tych owadoéw.
Pszczota, pobierajac
nektar kwiatowy i le-

Pokochaj pszczoty,

cje petni Krélowa Matka,
ale paradoksalnie ona tak
do korica w ulu nie rzadzi.
Jedli jest co$ z nig nie tak,

Zajmij si¢ nimi, daj
im wszystko czego
potrzebuja, a one sie
Tobie odwdziecza

np. gdy sktada za mato jaj,
to na zasadzie tzw. cichej
wymiany powstaje nowa
matka, a stara jest spychana
na koniec hierarchiii umiera
$miercig gtodowa. Cata spo-
tecznos¢ decyduje o tym,
ktéry owad jaka bedzie petnit funkcje. One
caty czas wszystko przeliczaja i przekwalifikujg

cacdo ula, dodaje cos
od siebie. Sa to enzy-
my, ktére do dzisiaj sa
niezbadane i tak na-
prawde nie wiemy, co
to dokfadnie jest. A to
wiasnie dzieki nim, ten
ztoty nektar ma zdrowotne wiasciwosci. Miéd
wzmacnia organizm, uodparnia nas na choroby;,
jest réwniez substancjg silnie antybakte-
ryjna. Jedynym warunkiem, aby nie utracic¢
tych wiasciwosci jest nieprzegrzanie go do
temperatury powyzej 38 stopni.

- A jak wyglada praca pszczoly od strony
technologicznej. Jak ten miod powstaje?
- Plaster wosku to magazyn, do ktérego
pszczota upycha zbierany nektar kwia-
towy. Poniewaz jest on bogaty w wode
(90%), nasz owad musi go odparowac
do zawartosci maksymalnie 20% wody
w miodzie. Nastepnie pszczota zabezpiecza
midd, zeby nie sfermentowat, zasklepiajac
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sie. Moga petnic role czyscicielek komérek, po-
tem awansuja do funkgcji zbieraczki miodu lub
woszczarki, ktéra wypaca wosk. Na koniec zycia
petnia role strazniczek, ktére chronig swéj dom.
- Naile powiedzenie, pracowity jak pszczota”
ma potwierdzenie w naturze?

- W 100%! Pszczota jest caty czas w pracy. Prak-
tycznie w ogdle nie $pi. Dlatego te owady zyja
krétko i intensywnie do 35 dni. Najciezsza
prace wykonuja zima, poniewaz musza utrzy-
mac temperature w ulu ruchem swojego ciata.
Oczywiscie zdarzaja sie wyjatki w postaci Mai
i Gucia, czyli leniuszkéw, ktére wylatujg z ula
i caty dzien nic nie robig (Smiech). Do wypro-
dukowania kilograma miodu potrzebnych jest
400 pszczot, ktére wykonaja 60.000 kilometréw
lotéw pracy, co jest poréwnywane do okrazenia
réwnika péttorej raza.

- Czy mozna podgladna¢ miejskie pszczoty
w czasie ich pracy?

- Na parterze budynku przy ul. Koraszewskiego
jest telewizor i trzy kamery skierowane na ule.
Widok pracujacych pszczét dziata bardzo kojaco.
Ponadto na stronie www. pasiekaodnowa.pl
kamery rejestruja zycie pszczét 24h na dobe.

Zachecamy do ogladania online i poznawania
zycia tych fascynujacych owadow.

- Chcielibysmy, zeby takich inicjatyw w mie-
Scie bylo jak najwiecej, szczegélnie, ze po-
wstaja taki kwietne, ktére zapewniag owadom
pokarm. Jakie wskazéwki ma Pan dla innych,
ktorzy chcieliby is¢ za Waszym dobrym przy-
ktadem?

- Na pewno trzeba to zrobic z gtowg i przemyslec
zagadnienie. My stuzymy rada i polecamy Panéw
pszczelarzy - opiekunéw wedrownej pasieki.
Najlepiej, zeby kolejna pasieka znajdowata sie
w odlegtosci co najmniej dwdch kilometrow
od naszej. Moja rada jest taka, zeby nie myslec
o zaktadaniu pasieki w kontekscie zarabiania
pieniedzy. Ustyszatem kiedys znakomita wska-
z6éwke od doswiadczonej pszczelarki: ,pokochaj
pszczoty, zajmij sie nimi, dajim wszystko czego po-
trzebujq, a one sie Tobie odwdzieczq". Trzeba miec
serce do tej pracy i poswiecic jej troche czasu.

Rozmawiata Katarzyna Herwy
Zdjecia: Anna Parkitna

www.opole.pl



Moda na taki kwietne

W tym roku w Opolu zostaty zasiane dwie nowe taki kwietne: na terenie Parku
Edukacyjno-Sensorycznego na Malince oraz zieleni miejskiej przy ul. Wroctaw-
skiej (za starym cmentarzem).

Na terenie przy ul. Glogowskiej powstanie ko-
lejna. Dodatkowo planuje sie stworzenie trzech
mobilnych tak kwietnych na Rynku, Pl. Kopernika
i Pl. Jana Pawta Il. W razie koniecznosci wyko-
rzystania placu np. do organizowania imprez,
faki beda przenoszone.

Niebawem powstang takze liczne kwietniki
i ,ogrody stoneczne” obsiane stonecznikiem
ozdobnym. Kiedy zakwitna, bedzie mozna je
podziwia¢ m.in. na terenie Parku Miejskiego
na os. Armii Krajowej, Placu Wolnosci, Parku
Zaodrze, Placu Mickiewicza, na skwerze przy
ul. Teligi, przy ul. Kamiennej, a takze na terenie
zieleni przy ul. Oswiecimskiej i terenie rekre-
acyjno-wypoczynkowym przy ul. Dambonia.

Dlaczego taki kwietne?

Przede wszystkim sprawnie magazynuja wode,
dzieki czemu nie wymagaja podlewania. Nie
potrzebuja nawozenia ani stosowania srodkéw
ochrony roslin. Pielegnacja taki jest mniej kosz-
towna i znacznie bardziej przyjazna dla srodowi-
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ska. Duzo skuteczniej wychwytuje pyly tworzace
smog niz trawnik. Na jednejtace mozna spotkac
nawet kilkaset gatunkow roslin i zwierzat, w tym
wiele owadoéw zapylajacych. Tworzac dla nich
przestrzen do zycia, rozmnazania sie i schronie-
nia dbamy o bioréznorodno$¢ naszego miasta.

Apel do zarzadcow

Majac na uwadze trudna sytuacja hydrologiczna
w kraju, trwajaca i prognozowana na ten rok re-
kordowa susze, konieczne jest podjecie dziatan
majacych na celu jej zapobieganie. W obecnej
sytuacji Urzad Miasta Opola zwraca sie z prosba
do zarzadcéw nieruchomoscii spétdzielni miesz-
kaniowych o zmiane zasad koszenia trawnikéw.
Zaleca sie w szczeg6lnosci ograniczenie czestosci
koszenia, a w miesigcach suchych (czerwiec-sier-
pien) praktycznie jego zaprzestanie. W ten sposéb
bedzie sie zwiekszat areattak naturalnych w jakie
zmieniaja sie niekoszone trawniki.

LUK
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Cento - stolica

baroku i karnawatu

Kilka tygodni temu na fecebookowym fanpage’u Opola ukazato si¢ wideo trzech
wtoskich muzykéw z petna otuchy piosenka, w ktorej przewijaty sie polskie stowa:
»zostan w domu” i ,kochamy Cig, Opole”. W maju minat rok odkad John Strada

& Acoustic Twins zagrali w naszym miescie koncert podczas Dni Opola.

Muzycy pochodza z Cento i cho¢ wspétpraca
Opola z tym wioskim miastem rozpoczeta sie
niedawno, zdazylismy juz wspdlnie aplikowad
o srodki na projekt angazujacy naszych najmtod-
szych mieszkancoéw oraz senioréw do Programu
EU, Europa dla Obywateli” oraz nawigza¢ wspot-
prace w dziedzinie kultury.

Mata Bolonia

Cento, potozone w regionie Emilia-Romagna
zaledwie 25 km od Bolonii, czesto nazywane
jest,,matg Bolonig”. To z pewnoscia zastuga ar-
kad na Piazza del Guercino i charakterystycznej
pomaranczowo-czerwonej kolorystyki renesan-
sowych i barokowych kamieniczek. Liczace 35
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tysiecy mieszkaricédw miasto zachwyca nie tylko
urokliwa architektura, Sredniowiecznym zam-
kiem pochodzacym z 1378 ., ale takze Swietng
kuchnia ze stynnymi tortellini w rozmaitych
wersjach smakowych na czele.

To takze wazny osrodek kulturalny. Stamtad
pochodzit znany witoski tenor Giuseppe Borgatti,
ktéry na poczatku XX wieku zastynat z wykonan
muzyki Richarda Wagnera. Zbudowany w po-
towie XIX w. miejski teatr noszacy jego imie
bogatym wnetrzem przypomina mediolarska
La Scale. Latem spektakle operowe czesto od-
bywaja sie takze w plenerze.

W Cento urodzit sie réwniez Giovanni France-
sco Barbieri, malarz, rysownik, twoérca freskow
- jeden z najbardziej znanych artystéw wto-



skiego baroku. Na twoérczos¢ Guercino, zwa-
nego tak z powodu wady wzroku (Il Guercino
- wt. zezowaty), miaty
wptyw dzieta Cara-

vaggia, Tycjana oraz . “\}/ 1993 r, karnawal

tzw. szkoty boloni-

skiej. Dzieta artysty ' W Cento zostal pierw-

znajduja sie w wielu

waznych muzeach SZYIM Na Swiecie part-
nerskim wydarzeniem
lch bogata kolekdja - glynnego Swieta w Rio de

w Europie i w Sta-
nach Zjednoczonych.

moze pochwali¢ sie

takze jego rodzinne  Janeiro. Wloska delega-

Cento. Obrazy moz-

na oglada¢ w miej-  Cja 0d 1994 r. prezentuje
si¢ na legendarnym bra-
cail Guercino. W lu- 7y]jjgkim Sambodromie,

skich kosciofach oraz
w muzeum Pinacote-

tym tego roku miasto

wspelniezPinakoteka - @ brazylijskich akcen-

Narodowa w Bolonii

sorganizowalowielky  tOW Nie brakuje takze

wystawe dziet artysty
»~Emozione Barocca.
Il Guercino in Cento”,
ktérg obecnie mozna zobaczy¢ takze online.
Kilka lat temu duza prezentacja prac malarza
goscita w Muzeum Narodowym w Warszawie.

iw Cento”

Karnawalowe centrum

Cento to niekwestionowana, zaraz po Wenecji,
stolica stynnego wtoskiego karnawatu. Ma on
tam wielowiekowa historige, co udowadniajg
m.in. freski Guercino z 1615 r. przedstawiajace
sceny z karnawatowych uroczystosci w miescie.
Wspotczesnie widowiskowe parady odbywajg
sie w Cento niemal nieprzerwanie od 1947
r. Przez pie¢ karnawatowych niedziel bawia
sie na nich tysigce mieszkancéw i turystéw
podziwiajac barwne, animowane platformy
z postaciami z bajek, legend, historii i filmow.
Bajecznie kolorowym widowiskom towarzysza
koncerty wtoskich artystow oraz odwiedziny
gwiazd $wiatowej stawy, np. Dustina Hoffmanna,
Diego Maradony czy Luca Montagne.W 1993 r.
karnawat w Cento zostat pierwszym na Swiecie
partnerskim wydarzeniem stynnego swieta

w Rio de Janeiro. Dzieki Cento wioska delegacja
od 1994 r. prezentuje sie na legendarnym bra-
zylijskim Sambodro-
mie, a brazylijskich
akcentéw nie brakuje
takze i w Cento. Tan-
cerze i bebniarze ze
stynnej szkoty samby
Bejia Flor co roku roz-
grzewajg mieszkan-
céw podczas kazdej
parady.

Dolina
motoryzagji

Miasto lezy w stynnej
wtoskiej ,dolinie mo-
toryzacji”. Nieopodal
powstaja superszyb-
kie Ferrari, Ducati, Ma-
serati i Lamborghini.
Na przyktad w od-
dalonej zaledwie 20
minut jazdy samo-
chodem miejscowosci
Sant’Agata znajduje sie stynna fabryka Lam-
borghini i muzeum tej kultowej marki.

W 2012 r. Cento ucierpiato podczas trzesienia
ziemi. Zniszczeniu ulegt miejski teatr, koscioty,
liczne zabytkowe budynki. Dzieki determinacji
lokalnych wtadz, mieszkarcéw oraz pomocy
wioskiego rzadu podniosto sie szybko ze znisz-
czen i ponownie tetni zyciem. Wtoski klimat nie
opuszcza Cento ani na chwile i jest najlepszym
zaproszeniem do odwiedzenia tego wyjatko-
wego miasta.

Magdalena Matyjaszek
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POLECAMY - KSIAzKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA
Szukasz ciekawej ksigzki, komiksu, filmu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

URONADZON KSIAZKA

Tytut: ,Uprowadzone”;

Autor: Natasha Preston

Po raz kolejny Natasha Preston raczy nas mrozacym krew w zytach thrille-
rem. Rozpoczynaja sie wakacje, a w matym miasteczku znikaja nastolatki.
Policja zajeta innymi sprawami nie przejmuje sie tym faktem uwazajac,

ze mtodzi chca przezy¢ przygode uciekajac zdomu. Jednak kto zna twor-
czo$¢ autorki ten wie, Ze kryje sie za tym co$ mrocznego i przerazajacego.
Porwani trafiajg do tajemniczego domu w samym srodku lasu. W budynku
jest wiele drzwi, ktére jednak nie prowadza do wolnosci, a jedynie do

kolejnego nowego cierpienia.

1A “““JF

KSIAZKA

Tytul: ,Normalni ludzie”; Autor: Sally Rooney NORMALNI !

Irlandzka pisarka pokazuje, ze zycie wielu mtodych ludzi rozgrywa LUDZIE

sie daleko od nich samych, stale poza wtasna strefg komfortu. f \i
Czytamy o ludziach realizujacych ambicje i plany innych wobec
i = W s g 2 B SALLY

siebie, ktorzy o sobie zapominaja. To w korcu rzecz o cichej, domo-

wej przemocy, ktdra jej ofiary naznacza stygmatem ciagtej troski : -

i nieszczescia, okaleczajac trwale w relacjach z innymi. Powies¢ 75

o potrzebie spotecznej akceptacji, ktéra.ma swoja cene oraz o tym,

ze nie wszyscy dowiaduja sie na czas, jakiego zycia s3 czescia:

GRA
Tytul: ,Lisek urwisek”

Lisek Urwisek wsciubit nos do cudzej chatki i ukradt pachnace
ciasto. A to fobuz! Czy skradnie réwniez Wasze serca? To praw-
dopodobne, gdyz gra ,Lisek urwisek” to wspaniata propozycja
na rodzinne spedzenie czasu. W tej zabawie nie ma rywalizacji.

Wszyscy wcielamy sie w role detektywdw, ktérzy ustalg okolicz-
nosci zaginiecia pachngcego smakotyku. Wspaniaty sposéb na
nauke wspotpracy! Gra posiada piekne elementy, ktére spodobaja
sie najmtodszym. Dorosli docenig fakt, ze w tej zabawie nie ma
konkurencji, wiec nie bedzie takze rozpaczy przegranych, a tylko
satysfakcja ze wspdlnie osiggnietego celu. Polecamy rodzinng
kooperacje z Liskiem Urwiskiem!

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu.
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Akcja ,,Pierwsza kawa”

Wspieramy opolskich restauratorow w trudnym dla nich okresie i zachgcamy
do bezpiecznego spedzania czasu w towarzystwie rodziny i przyjaciot. Przyjdz
z naszym magazynem do jednego z lokali z ponizszej listy na darmowa kawe.
Zamow cos z karty, a kawe dostaniesz gratis w zamian za kupon umieszczony
ponizej. Akcja trwa do 30 czerwca.

BIESIADA OPOLSKA BOOK A COFFEE

* ul. Ksigzat Opolskich 2 * ul. Ojca Jozefa Czaplaka 2

* tel. 882 482 057 * tel. 77 441 03 45

* Kuchnia nie tylko regionalna, przygotowy- + Kawiarnia z niezapomnianym klimatem, prze-
wana z mitoscig i pasjg do gotowania. pysznymi deserami i uSmiechnietymi baristami.
» www.facebook.com/biesiadaopolska » www.facebook.com/book.acoffee
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HERBACIARNIA JASMINUM

* ul. Piastowska 19

* tel. 888616919

* Przepyszne desery oraz wybor z 120 rodzajow
herbat daje niezapomniane wrazenia z wizyty.
» www.facebook.com/jasminumopole

HOTEL DESILVA

* ul. Powolnego 10

* tel. 77 540 70 00

* Kuchnia srédziemnomorska, specjaty kuch-
ni $laskiej oraz dania oparte na produktach
sezonowych.

» www.facebook.com/DeSilvaPremiumOpole

KASYNO POLICYJNE BISTRO & PUB

« ul. Korfantego 4

* tel. 77 403 22 47

 Codziennie przepyszne, zdrowe i domowe
obiady w najwiekszym ogrédku w miescie.

» www.facebook.com/KasynoPolicyjne

KAWIARNIA POD ARKADAMI
* Rynek 26
* tel. 602 311 827
* Goracy tost, podptomyk, przepyszny deser
czy ciasto przy dobrej kawie i nie tylko.
» www.facebook.com/kawiarnia.pod.arkadami
I
'_l // KUCHENKA OPOLSKA
~# ul. Pitsudskiego 15 - 17A
* tel. 77 544 61 31
- * Smakowite, niezapomniane pierogi oraz
“rézne ciekawe dania, ktérych nie znajdziesz
w innym miejscu.
» www.facebook.com/pierogiopolskie

MANIFEST STREET FOOD

» Maty Rynek 11

* tel. 77 544 30 34

 Zapiekanki inne niz wszystkie, nietypowe
potaczenie smakdw, pyszne sosy i $wiezo
wypiekane bufki.

» www.facebook.com/ManifestStreetFood

MELON PUB

* ul. Maty Rynek 17

* tel. 505 089 298

* Smaczny bufet ze sporym wyborem dan,
kazdy znajdzie co$ dla siebie.

» www.facebook.com/melon.pub

MINISTERSTWO SLEDZIA | WODKI

* Rynek 32

* tel. 730631 234

* Obiady domowe

» www.facebook.com/ministerstwo.opole

OPOLSKI MLYN

* ul. Grota Roweckiego 17

* tel. 77 544 61 71

* Pierogi jak u babci, obiady domowe jak
u mamy, swieze safatki i nalesniki nie tylko
na deser.

» www.facebook.com/pierogiopolskie

PUB BIALY DZIK

* Rynek 8

* tel. 785 681 080

» Wyjatkowy pub w samym centrum opolskie-
go Rynku z klimatycznym ogrodkiem oferujacy
wysmienite dania z restauracji Maka i Wot.

» www.facebook.com/BialyDzikOpole

Piewwnsza kawa

Kupon wazny do 30 czerwca 2020 r.

UruLE

[ kropka




PUB MASKA - LABORATORIUM

* Rynek 4

* tel. 508 491 760

+ Dania nietypowe i zaskakujace w pieknej
odstonie - kuchnia polska, europejska i srod-
kowoeuropejska.

» www.facebook.com/pub.maskalaborato-
rium

RESTAURACJA RADIOWA

* ul. Strzelcéw Bytomskich 8

* tel. 774013150

* Potrawy nowoczesnej kuchni polskiej w nie-
typowej odstonie, ktére mozna zjes¢ w naj-
piekniejszym ogrédku letnim w miescie przy
szumie fontanny.

» www.facebook.com/RestauracjaRadiowa

SAN EKOBAR

* ul. Kosciuszki 31

* tel. 692 206 222

* Pyszne $niadania, dania serwowane na roz-
grzanym kamieniu, makarony z autorskimi so-
sami oraz naturalne lody — warto sprébowac.
» www.facebook.com/SanEkobarOpole
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TRATTORIA - ANTICA

+ ul. Sw. Wojciecha 7

* tel. 516516 512

» Prawdziwa, tradycyjna wioska kuchnia,
obiad peten niezapomnianych smakdw, a po
nim deser z aromatycznym wtoskim espresso.
» www.facebook.com/Trattoria-Antica

TULSI

* ul. Kottataja 10
* tel.535 187 759
+ Dania kuchni indyjskiej przygotowywane
z pasja z naturalnych skfadnikéw, swiezé
petne smakéw i przypraw.

» www.facebook.com/tulsiopole

WINTYDZ

* ul. Szpitalna 17A

* tel. 514515123

* Jedyne w swoim rodzaju milkshake, mro-
zone kawy czy herbaty oraz oryginalne stod-
kosci.

» www.facebook.com/chcebycwintydz

ZDROWA KROWA

* Rynek 15A

* tel. 699 810 539

* Zdrowe burgery wotowe i nie tylko przygo-
towywane z najwyzszej jakosci produktow.
» www.zdrowakrowa.com

www.facebook.com/MiastoOpole



UWAZAT NA STEBTE!
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