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Robie to pierwszy raz w tej formie, ale za to
z nieukrywang radoscia i duma. Zapraszam
Panstwa do lektury najnowszego i najlepszego
magazynu samorzadowego w Polsce. Tak, tak,
to prawda!

Kilkanascie dni temu,Opole i kropka” zdobyto
w Gdyni prestizowg nagrode w ogélnopolskim
konkursie ,Perty Samorzadu” w kategorii prasa
lokalna. Za nami wielkie osrodki miejskie, jak
chocby Krakow i Katowice.

Jest wiec znakomita okazja, aby przypomniec
sobie, jak to sie wszystko zaczynato. Gdy zosta-
tem prezydentem, bardzo chciatem pokaza¢
inng medialnie twarz samorzadu Opola. Lekka,
kolorowa i usmiechnieta, ktéra w interesujacy
sposob prezentuje otaczajacy nas $wiat i osoby,
majace swoje pasje oraz che(, aby sie nimi dzie-
lic. Mam szczescie do ludzi, bo juz na pierwszym
wspolnym spotkaniu, przeczytali”moje intencje,
zakasali rekawy, wspélnie wymyslilismy profil
magazynu. Powstat tez tytut —,Opole i kropka’,
choc juz wtedy wiedzielismy, ze dla mieszkan-
cow to bedzie po prostu ,Kropka’,,Kropeczka”
Satysfakcje mam podwdjna, bo magazyn jest

w catosci przygotowywany i redagowany przez
zespot pracownikéw Urzedu Miasta Opola,
a wiec moje kolezanki i kolegéw z pracy.

| udato sie. Opolanie zakochali sie w ,Kropce”
Wiem o tym, bo od lat obserwuje, jak znika
z miejsc, gdzie sie pojawia. Bardzo nas cieszy
rosnace grono fanéw, a takze pozytywne opinie,
ktére docierajg do nas od Panstwa, naszych
czytelnikow.

Ta piekna nagroda to takze wysmienita dla
mnie okazja, aby w imieniu catej redakgji po-
dziekowad wszystkim instytucjom, jednostkom
kultury oraz organizacjom pozarzagdowym, ktére
wspoétpracuja przy powstawaniu naszego pisma.
A na koncu podziekowania najwazniejsze — dla
naszych Czytelnikéw. Wy, kochani réwniez
jestescie autorami tego sukcesu, bo chcecie
po ,Kropke” siegac, bo sie o nig upominacie,
bo podpowiadacie nam o czym i o kim pisac.
Dlatego wiasnie jest ona najlepsza w Polsce.

Arkadiusz Wisniewski
Prezydent Opola

www.facebook.com/MiastoOpole



Radosc zycia
Aleksandra Doby

Jako pierwszy cztowiek na swiecie przeptynat Ocean Atlantycki kajakiem z kon-
tynentu na kontynent. Pézniej powtérzyt ten wyczyn jeszcze dwukrotnie. Z wy-
bitnym polskim podréznikiem rozmawiamy o tym, jak radzi¢ sobie z przeciwno-
$ciami losu i zachowac dobra forme.

- Czy wraca Pan wspomnieniami do swoich
wypraw na ocean? Czas epidemii chyba
temu sprzyja?

-To naturalne, ze mysle o tym, co mi sie przytra-
fito podczas moich trzykrotnych podrézy przez
Ocean Atlantycki. W koncu spedzitem na nim
facznie ponad rok. Wigze sie z tym mndstwo
wspomnien.

www.opole.pl

- Ktore z przezy¢ szczegolnie zapadto Panu
w pamiec?

- Zawsze uwazatem, ze nie ma tego ztego, co
by na dobre nie wyszto. Podczas moich wy-
praw miatem wiele awarii sprzetu. Powazne
uszkodzenie steru w Tréjkacie Bermudzkim,
gdzie zmagatem sie z wieloma przeciwnosciami
pogody. Bez uzycia steru ptynatem dtuzszy czas

w strone Bermudéw. Szczesliwie, moi przyjaciele
wyptynelitodzig w moja strone 200’ km i byli ze
mna trzy godziny. Jak ja sie cieszytem nato spo-
tkanie! Po 138 dobach spedzonych na oceanie.
- Czy czesto dokuczaly Panu sztormy i zala-
mania pogody?

- Kazda wyprawa byta inna. Za kazdym razem
miatem dobrze zaplanowana i przemyslana trase
pod katem warunkéw pogodowych. Podczas
pierwszej wyprawy przetrwatem kilkadziesiat
burz tropikalnych o sile sztormu, trwajacych do
kilku godzin. Najtrudniejsza byta trzecia podréz,
pétnocnym Atlantykiem, na tyle niebezpieczng
trasa, ze moi przyjaciele uznali, ze tego w kajaku
nie przetrwam i prébowali mnie przekonag,
zebym zrezygnowat. Podczas tej wyprawy prze-
zytem wiele sztorméw o bardzo silnym wietrze
i wysokich falach dochodzacych nawet do 10
metréw. Najsilniejszy sztorm o sile 10 stopni
w skali Beauforta trwat ponad dwie doby.

- Prébuje sobie wyobrazi¢, co sie wtedy dzieje
z kajakiem.

- Rézni specjalisci ostrzegali mnie, Zze kajak tego
nie przetrwa. Ja jednak postawitem na swoim.
Jestem w koncu inzynierem mechanikiem.

Wyciggatem wnioski z poprzednich wypraw
i stale ulepszatem méj kajak. Bytem zatem prze-
konany, ze mimo tych réznych ostrzezen, to ja
mam racje i to, co zrobie, zapewni mi przezycie
i przetrwanie. Wyszto na to, ze miatem racje.

- Postapit Pan nawet wbrew opinii zony.

- Czesto méwie, ze dostatem w zyciu wiele r6z-
nych wyréznien i nagréd, ale odczuwam pewien
niedosyt. Chciatbym, zeby kto$ przyznat nagrode
dla kogos, kto jak ja zrobit takie wyprawy, wbrew
swojej zonie (Smiech).

- Jak Pan sobie radzit z samotnoscia i mono-
tonia podczas wypraw?

- Wiele oséb mnie o to pyta, bo mysli, ze jestem
typem samotnika, ktéry ucieka od $wiata na
morze. Nic bardziej mylnego. Uchodze raczej
za towarzyskiego cztowieka, ciekawego tego,
co dzieje sie na $wiecie. Zytem réwniez tym,
co sie dzieje w domu. Za kazdym razem mia-
fem ze soba telefon satelitarny. To tylko 160
znakéw w SMSie, ale wykorzystywatem je do
ostatniego przecinka. Wystatem przykfadowo
kilka wiadomosci tekstowych, instruujac zone
jak zdemontowac zawér na naszej dziatce rekre-
acyjnej. W drugg strone otrzymywatem wiesci
o tym, co sie dzieje w domu, w kraju i na $wiecie.
Przyktadowo, ze Kamil Stoch zdobyt ztoty medal
na Olimpiadzie w Soczi. Jak ja sie cieszytem...
| dopominatem sie tych informacji. Nie miatem
przeciez ze soba radia ani telewizora. Inni ludzie
iich wiadomosci tekstowe byty dla mnie oknem
na $wiat.

www.facebook.com/MiastoOpole



- A czy spotykat Pan na swojej drodze zwie-
rzeta, np. rekiny lub wieloryby?

- Tak, oczywiscie. W kazdej wyprawie miatem
stycznos¢ z kilkudziesiecioma rekinami. Z per-
spektywy kajaka jest to bardzo ciekawe doswiad-
czenie. Podptywaty do mnie pojedynczo, inaczej
niz delfiny, ktérych spotykatem cate stada.
Najwieksza grupa jaka do mnie przyptyneta
liczyta okoto 300 delfinéw.

- To musiat by¢ niesamowity widok.

- Morze, az sie ,gotowato’, bo jak to delfiny wy-
skakiwaty z wody. Niesamowity widok, dzikie
zwierzeta w swoim naturalnym srodowisku. Byty
tez bliskie spotkania z wielorybami. Miatem wte-
dy swiadomos¢ jak maty jestem w swoim kajaku,
cho¢ to byt siedmiometrowy, najwiekszy kajak
na Swiecie. To jednak niewiele w poréwnaniu
z tymi niesamowitymi zwierzetami. | cho¢ sty-
szatem o todziach zatapianych przez wieloryby,
mnie nigdy podczas podrézy nie spotkato nic
ztego, ani ze strony wielorybéw ani rekinéw.

- Czy przezyt Pan podczas swoich wypraw
chwile zwatpienia?

-Tu pewnie Pana zaskocze. Ani razu nie miatem
zwatpienia ani nie miatem dosy¢. Podczas mo-
jej pierwszej wyprawy, doptywajac do brzegu
po 99 dobowej wyprawie, juz bytem myslami
przy kolejnej podrézy na ocean. Juz wtedy

www.opole.pl

planowatem, co dalej. Oczywiscie, kiedy po
przeptynieciu ponad 5 tysiecy kilometréw, zo-
baczytem wreszcie suchy lad bytem niezwykle
szczesliwy i krzyknatem ,Ameryka!”. To byto
niesamowite uczucie.

- Mozna powiedzie¢, ze odkryt Pan Ameryke
kajakiem i zrobit Pan to sitq wkasnych miesni
w wieku 64 lat! Czy ma Pan poczucie, ze jest
wzorem dla innych oséb w wieku senioral-
nym?

- Cieszy mnie, Ze na spotkania, ktére odbywam
przychodza ludzie grubo po piecdziesiatce,
ktérzy méwia: ,Panie Olku, ja bytem kiedys na
Pana spotkaniu i dostatem takiego pozytywnego
kopa, ze pdzniej zrobitem niesamowite rzeczy
w moim zyciu” i zaczynaja o nich opowiadac.
To jest dla mnie wielka frajda. Ja te wyprawy
zrobitem bedac juz na emeryturze. Wykorzy-
statem po prostu zdobyta wczesniej wiedze,
doswiadczenie oraz silng psychike.

- W takim razie jakie ma Pan plany na przy-
sztos¢?

- Oczywiscie planuje kolejna wyprawe oceanicz-
na! Trzykrotnie przeptynatem Atlantyk i méwi-
tem, ze wiecej wypraw oceanicznych kajakiem
nie mam w planie. W grudniu 2022 rok planuje
zatem poptynac todzig wiostowa na trasie od
Wysp Kanaryjskich do Wysp Karaibskich. Kajak
ptynie do przodu, t6dz wiostowa tytem, zatem
to zupetnie cos$ innego ($miech).

- Co zatem powiedzialby Pan naszym czytel-
nikom, ktorzy niejednokrotnie martwia sie
o swoje zdrowie, szczegélnie teraz w okresie
pandemii.

- Pytano mnie podczas wywiadow jak radzi¢
sobie z kwarantanng. Odpowiadatem, ze pro-
sze sobie sprébowac wyobrazi¢ siebie w mojej
sytuacji. Samotnie przez wiele miesiecy na
oceanie, bez luksuséw w postaci telewizora czy
komputera z dostepem do internetu. Mozna do
tych samych rzeczy podchodzi¢ w bardzo rézny
sposob. Ja nawet w trudnych okolicznosciach
staram sie znalez¢ co$ pozytywnego. Widzac
cos dobrego, nawet w ztych rzeczach, ktoére
mnie spotykaja, nie przestaje odczuwac radosci
zycia. Stawiam sobie ambitne cele i realizuje je.

Rozmawiat tukasz Smierciak

500 rocznica pierwszego
optyniecia Ziemi

Fundacja Nao Victoria we wspétpracy z Ambasada Hiszpanii w Polsce, Turespafia

oraz Prezydent Miasta Opola zapraszaja na wystawe plenerowa poswiecona 500.

rocznicy pierwszego optyniecia Ziemi przez Magellana i Elcano.

Wystawa przybliza historie wyprawy morskiej
Ferdynanda Magellana i Juana Sebastiana El-
cano. Ten duet Zzeglarzy w latach 1519-1522
po raz pierwszy w dziejach optynat Ziemie,
udowadniajac jednoczesnie, ze jest ona okragta.
Na ekspozycji zaprezentowane zostana fotogra-
fie okretu Nao Victoria, bedacego historyczna
replika jednego ze statkdéw bioracych udziat
w tej wyprawie. Replika ta powstata z okazji
Swiatowej Wystawy EXPO ‘92 w Sewilli.

Wystawe bedzie mozna ogladac od 6 listopada
do 6 grudnia 2020 . przy Mtodziezowym Domu
Kultury w Opolu (ul. Strzelcéw Bytomskich 1).
Wydarzeniem towarzyszacym bedzie zapla-
nowane w dniu 10 listopada br., 0 godz. 18.00
w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Opolu (ul.
Minorytéw 4) spotkanie on-line z wyjatko-
wym gosciem. Mowa o wspaniatym polskim
podrézniku, kajakarzu i pierwszym cztowieku
w historii, ktory samotnie przeptynat kajakiem
Ocean Atlantycki z kontynentu na kontynent

wylacznie dzieki sile miesni — Aleksander Doba!
Przy okazji tego wydarzenia, Miejska Biblioteka
Publiczna w Opolu zaprasza do konkursu naj-
miodszych. Od 10 listopada na stronach MBP
dostepny bedzie film, ktéry zabierze dzieci w eg-
zotyczng wyprawe z Ferdynandem Magellanem
i jego zatoga, by wspdlnie przezy¢ najwieksza,
zeglarska przygode Swiata. Nastepnie, mtodzi
podréznicy, postugujac sie dowolng technika
beda mogli pokaza¢, jak wyobrazaja sobie
statek, na ktérym Magellan po raz pierwszy
w dziejach optynat Ziemie.

Prace konkursowe bedzie mozna dostarczy¢
do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu do
konca listopada (prace mozna réwniez wysytac
w formie zdjecia na adres: wypdziecieca@mbp.
opole.pl). Mtodzi podréznicy z najwiekszg wy-
obraznia zdobeda cenne nagrody!

Andzelina Hetmanczyk - Trychan
Barbara Rak - Durkalec

www.facehook.com/MiastoOpole
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18. Opolska Jesien Literacka -

Pomimo trudnej sytuacji przy organizacji spotkan kulturalnych, Miejska Biblioteka
Publiczna nie zapomina o swoich wiernych czytelnikach i po raz osiemnasty zaprasza

na Opolska Jesien Literacka.

www.opole.pl

Wazne rocznice literackie

Z rocznic, obok ktorych przejs¢ obojetnie nie
mozna, aktualnie obchodzimy 130-lecie ksigz-
kowego wydania Lalki Bolestawa Prusa. Przez
pryzmat literackiego cytatu: ,Los! Los! On dziwnie
zbliza ludzi!” z powiesci Prusa organizatorzy
beda starali sie odczytac tegoroczng, edycje OJL.
Inauguracja odbedzie sie 3 listopada spotka-
niem z Marcelem Wozniakiem, autorem ksigzki
Tyrmand. Pisarz o biatych oczach. Tematyka
nieprzypadkowa, bo 2020 rok to wtasnie Rok
Leopolda Tyrmanda - pisarza, dziennikarza
i publicysty. W czasach PRLu starat sie nadawac
barwy szaremu zyciu. Elegancki ubiér, ktécacy
sie ze wszechobecnga bylejakosca, promowanie
muzyki jazzowej, u schytku stalinizmu bedacej
nie tylko rozrywka, ale symbolem wolnosci
sprawity, ze pisarz stat sie arbitrem warszawskiej
elegancji. Biografia Tyrmanda, to opowies¢
o optymizmie i wierze w szczescie, gdy nie ma
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sie zadnych szans. O Ztym, ktory okazuje sie
Dobrym, oraz o catej jego szajce. Po spotkaniu
z autorem biblioteka przygotowata projekcje
filmu,,Biedny Lolo” Okruchy z Tyrmanda - kobiety,
jazz, cztowiek.

Znani i nagradzani

Waznym spotkaniem bedzie rozmowa z Mikota-
jem tozinskim, laureatem Paszportu,,Polityki’,
autorem dtugo oczekiwanej ksiazki Stramer.
Adam Zagajewski w swojej recenzji napisat: ,, Ta
historia, opowies¢ o biednej, zydowskiej rodzinie
mieszkajqcejw latach miedzywojennych w Tarno-
wie, jest, zdawatoby sie, skazana na nieuleczalny
smutek i wiadome zakoriczenie. A jednak Mikota-
jowi tozinskiemu udato sie wymazac czern, ktérq
nasza pamie¢ zabarwia tamte lata. Bohaterowie
nie wiedzgq, co ich czeka, my wiemy az za dobrze.
Autor pozwala swoim postaciom mylic sie, popet-
nia¢ niezliczone gtupstwa; ofiarowuje im Zycie,
niekiedy trywialne, niekiedy petne sensu, czasem
groteskowe, wesofe i tragiczne”.

Warto zajrze¢ réwniez na spotkanie z Joanna
Gierak-Onoszko, tegoroczna laureatka Nike Czy-
telnikéw za zbidér reportazy 27 Smierci Toby'ego
Obeda. Autorka spedzita w Kanadzie dwa lata,
sprawdzajac, co ukryto pod tamtejszg kulturo-
wa mozaika. W swoim reportazu kresli obraz
Kanady, ktéry burzy nasze wyobrazenia o tym
kraju. 27 Smierci Toby’ego Obeda to reporterska
opowies¢ o winie i pojednaniu, zbrodni bez kary
i ludziach, ktérzy wymykaja sie przeznaczeniu.
Joanna Gierak-Onoszko to polska dziennikarka,
reportazystka, pisarka i felietonistka. W swoich
reportazach i felietonach czesto poruszata
kwestie spofeczne, prawnicze i dotyczace praw
cztowieka.

.

Tomasz Michniewicz ]
Fot. Marcin Zawadzki i

Na spotkanie z opolska publicznoscia przyjedzie
réwniez Tomasz Michniewicz, dziennikarz,
fotograf, podréznik i reportazysta, autor takich
ksigzek jak: Chrobot. Zycie najzwyklejszych ludzi
$wiata czy Swiat réwnolegty. Przyczynkiem do
spotkania bedzie najnowsza ksigzka pt. Chwi-
lowa anomalia. O chorobach wspdtistniejgcych
naszego Swiata, ktérej premiera planowana
jest na 12 listopada. Na swoim fanpage’u autor
pisze: Sytuacja globalnego zagrozenia odstonita
wiele chordb wspétistniejqcych, ktére trapiq naszq
cywilizacje: ignorancje, komunikacyjny chaos,
destrukcyjnq site fake newsow, nieprzygotowanie
rzqddw inas samych na kryzys, irracjonalne reak-
¢je stadne, wiadze w rekach nieodpowiedzialnych
ludzi... Ta ksiqzka to zapis rozméw ze specjalistami,
ktdrzy ze swoich obserwacji wyciqgajq wnioski
na przysztos¢. Psycholog konfliktu szkolgcy sity
specjalne, politolozka, klimatolog, analityk spraw
miedzynarodowych, profesor ekonomii, socjoloz-
ka, preppers iinni eksperci. Kazdy patrzy ze swojej
perspektywy na nas i nasze zachowania. Wnioski?
Hmm. Wyglqda na to, Ze na razie zajeci biezqgcymi
problemami patrzymy pod nogi, zupetnie nie
widzqc, ze pedzimy na Sciane.

Jesien dla kazdego

W ramach spotkan dla dzieci Miejska Biblioteka
Publiczna przygotowata spotkanie i warsztaty
zJustyna Bednarek pn. Zielone piérko Zbigniewa.
Skarpetki kontratakujq! A w Galerii Zamostek
MBP wystawa grafiki Moniki Hanulak Cztery
pory roku.Wystawe jednocze$nie moze ogladac
5 0s6b.

Oprécz wspomnianych spotkan, organizatorzy
zapraszaja takze na rozmowy z Markiem Zagan-
czykiem i Tomaszem Rézyckim, Marig Konwicka,
Justyna Suchecka, Wojciechem Tochmanem,
Angelika Kuzniak, Bartoszem Suwiriskim, Remi-
giuszem Grzela i Ryszardem Koziotkiem.

Na wszystkie spotkania obowiazuja zapisy,
ktore beda przyjmowane od poniedziatku do
piatku w godz. 9:00 - 15:00, pod nr tel.: 77 454
80 30. Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego
spotkania beda transmitowane na Facebooku
MBP (facebook.com/mbpopole).

Aleksandra Smierzynska

www.facebook.com/MiastoOpole




Odra - klub mi najblizszy

Tomasz Lisinski prezesem Odry Opole jest niespetna rok, ale pozytywne zmiany
sportowe i mentalne s3 juz ogromne. O pracy w swoim ukochanym klubie opowie

Czytelnikom ,,Opole i kropka”.

- Duzo zmienito sie w klubie, od kiedy przejat
Pan dowodzenie. Odra z zespotu walczacego
o utrzymanie, stata sie czofowym klubem
zaplecza elity.

- | zeby byto ciekawiej, nie zaszta wielka re-
wolucja. Wtadze stowarzyszenia, ktére wcze-
$niej rzadzity klubem, doszty do porozumienia
z miastem, ze warto zmienic¢ formute prawna.
Bylismy spdjni w swoich postanowieniach i cele
sportowe, takze te krétkoterminowe, udato sie
zrealizowad. Po bardzo trudnym sezonie i walce
do ostatniej minuty w rundzie rewanzowej,
udato sie w Opolu utrzymac pierwszg lige.
Udato nam sie to w dobrym stylu, ktéry cieszyt
kibicow. Wiodaca role w rozwoju pitki przejeto
miasto z inicjatywy prezydenta Arkadiusza Wi-
$niewskiego; ktéry mocno nas wspiera.

Www.opole.pl

-W tym sezonie forma zostata podtrzymana.
- Ciesze sig, ze uktad osob, na ktére postawilismy.
sie sprawdzit. Chcemy kontynuowac naszg prace
dalej, a jesien pokazuje, ze stabilizacja w skfadzie
i sztabie szkoleniowym, daje efekty. Wyniki sg
bardzo zadowalajace. Nadal jednak zdajemy
sobie sprawe, Ze sporo pracy przed nami, aby
rezultaty utrzymaty sie na tym poziomie.

- To nie pierwszy raz, kiedy gasi Pan pozar
przy Oleskiej. Byt Pan jedna z oséb, dzieki
ktorym w 2009 powstata Oderka.

- To byt bardzo trudny czas dla klubu. Wéw-
czas gtéwnie z Ireneuszem Giltarem, Jackiem
Nateczem, Mariuszem Gnoiriskim, Szymonem
Janusem i Marcinem Saganem dalismy im-
puls spoteczny, aby Odra nadal istniata. Udato
sie zacza¢ od czwartej ligi. Tak rozpoczeta sie

przygoda zwigzana z odbudowa klubu, ktéry
tak naprawde pitkarsko mogt przestac istniec.
Majac te doswiadczenia sprzed lat, nie batem
sie podjac rekawicy i tym razem.

- Jako pitkarz Odry, napisat Pan prace magi-
sterska, zarzadzanie klubem sportowym na
przyktadzie Odry Opole”. Skad wiedziat Pan,
Ze zostanie prezesem?

- Przypadki po ludziach nie chodza. Znikad sie
ta praca kilka lat temu nie wziefa... | do dzis sie
troche sprawdza (Smiech)! Sport opolski zawsze
byt mi bliski, a Odra najblizsza. Wizje sprzed
lat z pewnoscia pomagaja mi teraz w pracy.
Jako prezes zarzadu wiem tez jednak, jak wiele
moich mtodzienczych idei w rzeczywistosci
ciezko jest zrealizowad. Czes¢ z tych rzeczy
udaje mi sie jednak wprowadzi¢. Co ciekawe,
niektére problemy z jakimi wéwczas zmagat
sie klub, niewiele
réznig sie od tych
dzisiejszych.

- Pitkarze Odry
wydaja sie byc¢

praca na boisku zastuzyly sobie na szacunek.
Nie mozemy o nich zapomnie¢. Ciesze sig, ze
nie zamykamy sie tylko na tych, ktérzy grali
w klubie w ostatnich latach. Trudno wymienic
wszystkich, ale wtasnie Wojciech Tyc, Wiestaw
Korek, Roman Wojcicki, Jozef Zymanczyk czy
byty kierownik druzyny Mariusz tancucki to
symbole tego klubu, ktére zwykle mozna spo-
tkac¢ na meczach. Zostawili tutaj w koricu kawat
zdrowia i serca. Do dzi$ czasami krzykna gtosniej
z trybun, zgania, podpowiedza. Maja do tego
prawo. Tak powinno traktowac sie zastuzonych.
- Z okazji rocznicy miaty by¢ uroczystosci,
jednak na drodze stanat koronawirus...
- Zdecydowalismy sie wiec sygnowac wszyst-
kie tegoroczne wydarzenia tym 75-leciem.
W oparciu o to, stworzylismy caty branding:
koszulki, gadzety czy plakaty. Z tej okazji przy-
gotowalismy takze
75 unikatowych pi-

“BaI‘dZO Chcemy Wl'()Cié dO tek. Postawilismy na
regionalnego charakteru

mate rzeczy, ktére
w 0gdlnym rozra-

niezwykle zzyci kll,Ibu, jak bylo tow lataCh chunku przyniosg

z klubem.

- Naszym celem SWietnosci Odry.”

jest ,wszczepienie”

w nich opolskiego

DNA. Jednym z bardzo waznych elementéw, aby
sie to udato, byto siegniecie po trenera Dietmara
Brehmera, ktory mimo ze w Opolu jako pitkarz
spedzit tylko pot roku, to z klubem jest emo-
cjonalnie zwigzany. Ta dobra praca, ktéra teraz
wykonuje jest scisle zwigzana z catym sztabem
szkoleniowym. Sg w nim m.in. Piotr Plewnia,
Tomasz Copik, Adam Kania, czyli Okaesiacy.
Jestem zdania, ze na kazdym szczeblu klubu
w pierwszej kolejnosci powinny by¢ zatrudnione
osoby, ktére czujg przywigzanie i misje, jaka
maja realizowac. Wiasnie tacy ludzie powoduja,
ze serce klubu dobrze funkcjonuje.

- Przy Oleskiej zawsze byto mozna spotkac
legendy. Teraz w korncu ulubiency kibicow
sprzed lat sa ,wykorzystywani” w akcjach
marketingowych klubu.

- Odra ma bardzo bogatg, 75-letnia historie.
Petng wzlotéw i upadkéw, ale przez ten czas
pojawito sie tu wiele osobistosci, ktdre ciezka

lepszy efekt, anizeli
jedno wydarzenie,
ktérego i tak nie-
stety nie moglismy
zorganizowac.

- Wréémy jednak na chwile do terazniejszosci.
Mtodziez z Odry wyptywa na salony.

- Ostatnie dwa okienka transferowe byly dla
naszego zespotu bardzo udane i dawno niespo-
tykane. Do ekstraklasy powedrowali: Barttomiej
Wdowik, Patryk Janasik i Mateusz Czyzycki. To
pitkarze, ktérzy dzieki grze w Opolu zebrali
niezbedne doswiadczenie, aby sprébowac sie
w krajowej elicie. Jestesmy naprawde Swietnym
miejscem do rozwoju dla mtodych pitkarzy.

- Byly pitkarz Odry pobit tez rekord transfe-
rowy ekstraklasy...

- Jakub Moder niebiesko-czerwong koszulke
ubierat na rocznym wypozyczeniu. Zebrat cenne
pitkarskie szlify i wrécit do Lecha Poznan, niemal
z marszu stajac sie jego kluczowym pitkarzem.
Teraz wraz z klubem gra w europejskich pu-
charach, swietnie radzi sobie w reprezentacji
Polski. Odra moze petnic role zespotu, z ktérego

www.facebook.com/MiastoOpole



miodziez bedzie wyptywata dalej. Nie mamy
nic przeciwko.

- Czy w akademii Odry tez sg tacy utalento-
wani pitkarze?

- Mamy jeszcze sporo do zrobienia. Jest wielu
zdolnych zawodnikéw, ktérzy mam nadzieje juz
wkrétce bedg stanowic o sile pierwszej druzyny.
Z niczym sie jednak nie spieszymy, bowiem mto-
dych graczy do pitki na zawodowym poziomie
trzeba wprowadza¢ stopniowo.

- Po to zostat stworzony czwartoligowy ze-
spot rezerw?

- Mtodym zawodnikom, ktérzy przechodza do
seniorskiej pitki brakuje jeszcze doswiadczenia.
Klub nie miat dla nich punktu przejsciowego,
gdzie te ogtade mogliby sobie wypracowac.
W celu poprawy systemu szkolenia, zdecydo-
walismy sie w tym roku na powotanie druzyny
Odra Il Opole. W pewnym momencie $rednia
wieku zespotu wynosita mniej niz 18 lat. Chtopcy.
z rocznikéw 2001-2003 dobrze radza sobie ze
starszymi rywalami i z meczu na mecz sa coraz
lepsi. Nieprzypadkowo prowadzi ich Adam
Berbelicki, ktéry ma ogromne doswiadczenie
w pracy z juniorami. Naszym celem w tej dru-
zynie nie jest wynik sportowy, tylko rozwdj in-
dywidualny kazdego z zawodnikéw. To pozwoli
nam w przysztosci wprowadzi¢ zawodnikéw-do
pierwszego zespotu, gdzie ten wynik sportowy
stawiamy juz na pierwszym miejscu.

- Szukacie talentéw takze w regionie. Pod-
pisaliscie umowy partnerskie z kilkoma
klubami.

www.opole.pl

- To jeden z tych elementéw, ktére wczesdniej
nie byly realizowane. Bardzo chcemy wrécic¢
do regionalnego charakteru klubu, jak byto
to w latach swietnosci Odry. Niezbedna do
tego jest wspodtpraca, a szczegdlnie wymiana
zawodnikéw. Polega to na tym, ze gdy utalento-
wany gracz nie bedzie juz w stanie rozwijac sie
w nizszej lidze, moze dotaczy¢ do Odry. W Opolu
mamy bardzo dobre warunki dla mtodych
pitkarzy. Sa klasy o profilach pitkarskich w PSP
5iLO IX, wspétpracujemy z bursg przy,Mecha-
niczniaku”. Mamy najlepsza baze treningowa
w wojewddztwie i wykwalifikowana kadre. Jesli
pitkarz, ktéry dotaczy do nas z klubu partner-
skiego bedzie sie swietnie rozwijat i wyptynie
na szerokie wody, to w ramach wspotpracy ten
klub partnerski, z ktérego do nas trafit, bedzie
miat profity finansowe. Musimy tez wiedzie¢, ze
w regionie jest duza konkurencja jesli chodzi
o kluby penetrujace nasz rynek. Jestem jednak
przekonany, ze Odra jest bardzo mocng marka
na tej lokalnej arenie. Perspektywa budowy no-
wego stadionu i rozbudowy boisk treningowych
takze sprawia, ze wkrotce staniemy sie jeszcze
bardziej atrakcyjni.
- Na koniec, pot zartem, pot serio. Ktory
Tomasz Lisinski jest skuteczniejszy - ten na
boisku czy za biurkiem?
- Bytem obrorica, wiec raczej skutecznos¢, ktora
kojarzy mi sie ze strzelaniem bramek - nie byta
mojg mocna strong (Smiech). W obronie daleko
miatem do wirtuozerii, ale w pewnym momencie
bytem swiadomy, Ze trzeba podja¢ decyzje. Albo
biore sie za granie na sto procent, albo realizuje
sie zawodowo. Wtedy uznatem, ze w karierze
zawodowej bede bardziej efektywny, niz na
boisku i chyba tak po prostu jest. Chce podkresli¢
jednak, ze moja decyzja o zakonczeniu grania
w pitke byta Swiadoma, bowiem rywalizacja na
poziomie drugiej.czy trzeciej ligi jest co praw-
da pieknym wspomnieniem, ale nie przynosi
takiej radosci, jak praca zawodowa w obszarze
zarzadzania. Skutecznos¢ za biurkiem jest chyba
wieksza, a petnia potencjatu nie jest jeszcze
wykorzystana. Wierze, ze prawdziwe sukcesy
sq dopiero przed nami.

Rozmawiat Piotr Jankowski

Zdjecia: Daria Strak
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Listopad w Lalce

Cho¢ z powodu pandemii, wrzesniowe premiery musiaty zostac przeniesione na
luty 2021, nie oznacza to, ze Opolski Teatr Lalki i Aktora nie zaskoczy swoich wi-
dzéw nowymi realizacjami. W listopadowym repertuarze zobaczymy trzy tytuty
w odswiezonej formule, ktore swego czasu byty absolutnymi hitami.

»Psiakos¢”,
czyli musical o wielkiej mitosci

Domowy psiak zostaje porzucony w lesie i jest
przerazony. Na szczescie nie dtugo, gdyz dzieki
spotkanej w lesie Wilczce, odnajdzie prawdziwe
szczescie. Zanim to jednak nastgpi, Psiakoscia
i Wilczke czeka mndstwo zwariowanych przy-
g6d, ktére wyspiewaja i wytaricza wraz zinnymi,
réwnie szalonymi postaciami. Cata ta menazeria
wystapi na duzej scenie 5 listopada. Na spektakl
zapraszamy dzieci od lat 5. Ale to tylko dolny
prog, bowiem dzieki swojej uniwersalnosci,
spektakl zachwyci kazdego.

»Calineczka”
- sztuka dla najmtodszych

Wszyscy znamy ten piekny utwér H. Ch. An-
dersena. Teatralng wersje na podstawie basni,
napisata Marta Gus$niowska i to jej stowami
poznajemy historie o malenkiej dziewczynce
i jej niezwyktych przygodach. Kilkanascie postaci
wystepujacych w spektaklu, animuje zaledwie
trojka aktoréw, dajac tym samym popis niesa-

mowitej gry aktorskiej. Catosci dopetnia liryczna
muzyka Marcina Mirowskiego. Na ,Calineczke”
zapraszamy od 21 listopada. Spektakl adresowa-
ny jest do widzéw od 3. roku zycia i doskonale
nadaje sie na pierwsza wizyte w teatrze.

Urocza i pelna humoru komedia

W sztuce opolskiego teatru, Sw. Franciszek
wedruje po Swiecie, a na swojej drodze spotyka
ludziizwierzeta. Dla wszystkich jest dobry. Kacz-
ki, osty czy wilki, z ktérymi rozmawia, daja mu
sie przekonag, ze nie warto by¢ zarozumiatym,
upartym czy ktétliwym. Z,,braémi mniejszymi’,
Franciszkowi udaje sie porozumie¢. Ale czy
tak tatwo péjdzie mu w kontaktach z ludzmi?
Obsypana nagrodami opowies¢, O mniejszych
braciszkach Sw. Franciszka” w repertuarze te-
atru od 8 listopada. Spektakl adresowany jest
do dzieci od 4 roku zycia i umiejetnie wplata
interakcje z najmtodszymi widzami.

Bilety juz w sprzedazy.
Szczegoty na www.teatrlalki.opole.pl.

Dariusz Krol .




A‘.

Largo. Pies z misja

Labrador Largo to pierwszy i jedyny w Opolu pies — ratownik, ktéry ma za soba
pomyslnie zdane egzaminy panstwowe. Na co dzien tworzy zgrany duet ze swoim
whascicielem Adamem Olszewskim, z ktérym poszukuje i ratuje zaginione osoby
podczas akgji fundacji EMS PL i stuzb mundurowych.

- Czy psy potrzebuja szczegdlnej motywacji,
by ratowa¢ ludzi, czy maja to w naturze?

- Pies ratowniczy pracuje z checi zabawy i z mito-
sci do cztowieka. Robi to dlatego, ze chce odna-
lez¢ dla siebie najlepszego przyjaciela. Pies szuka
z przyjemnosci, a nie zmusu, jako ciezkiej pracy.
- Jak zaczeta sie Twoja przygoda z Largo?
Szukates psa w tym konkretnym celu, czy po
prostu tak wyszto?

- Moja dziewczyna chciata psa - matego. Powie-
dziatem: dobrze, bedzie maly... Ale pomyslatem,
ze skoro mamy mie¢ psa to takiego, ktéry cos$
bedzie potrafit. Nie bedzie tylko przytulanka, ale
bedzie tez pomagat ludziom. Largo przywiez-
lismy z Poznania z hodowli pséw pracujacych.
Najpierw faktycznie byt maty. Urést i jest czton-
kiem rodziny.

- Potrzebowat jednak przygotowania.

- Zobaczytem sekcje ratownicza w Suchym Bo-
rze. Tam zaczatem przygode z poszukiwaniem
ludzi zaginionych. Nauke psa zaczelismy juz od
samego poczatku - uczac go zabawy, kontaktu
z cztowiekiem.To nie jest tak, ze idziemy na kurs
i po jego ukonczeniu mamy psa ratowniczego.
To s tysigce powtdrzen, tysigce godzin ¢wiczen
by przygotowac psa. Pies ratowniczy nigdy nie

www.opole.pl

konczy edukacji - ¢wiczymy caty czas. Rano
idziemy na spacer — wykonujemy ¢wiczenia.
Popotudniu réwniez. W ciggu dnia jesli mam
mozliwos¢ - réwniez zabieram psa ze soba. To
nasz styl zycia. Treningi sa co najmniej trzy razy
w tygodniu po 1,5 - 2 h dziennie przez pierwsze
2 -3 lata, pdzniej z mniejsza czestotliwoscia, ale
dalej sa konieczne, by utrzymac psa w gotowosci
do dziafania.

- Jakie sa to ¢wiczenia?

- Na przyktad r6zne typy pozoracji, réznie scho-
wane sg osoby, by pies uczyt sie pracy w kazdych
warunkach. Stosowane sa tez mylne pozoracje
- stawia mu sie manekina albo przygotowuje
ubrania ludzkie, ktére wygladaja i pachna jak
cztlowiek. Sprawdza sie tez, czy zareaguje na
mylna pozoracje jedzeniem.

- Z jednej strony treningi, zdrugiej na pewno
nie wszystko da sie wycwiczy¢ - pies tez ma
charakter i temperament.

- Pies nie moze by¢ agresywny, nawet kiedy zabie-
ra mu sie jedzenie lub kiedy podchodzi do niego
obca osoba. Oczywiscie, podczas ksztattowania
psa moga wyjs¢ niechciane cechy charakteru,
ktére uniemozliwiaja mu prace - boi sie huku,
nie chce wspétpracowac z ludZzmi albo nie chce

pracowac samodzielnie, gdy ma oddali¢ sie od
swojego przewodnika. Pies ratowniczy oddala
sie od przewodnika o ok. 1-1,5 km. Kiedy go
spuszcze ze smyczy
w kamizelce on wie,

Ze musi pracowaé “Méj piesjest psem Szcze-

samodzielnie, sam

podejmowacdecy- - Kajacym, co oznacza, ze

zje, w jakim kierun-

kuijaksieporuszae.  Kiedy znajdzie zaginione-
go, glosno szczeka i sygna-
lizuje poszkodowanego.”

Badania méwia, ze
pies potrafi wyczu¢
zywego cztowieka
z odlegtosci 800 m
- 1.5 km.

- W jakich akcjach bierze udziat Largo?

- W kazdej akgji, w ktérej uczestniczy fundacja.
W tym roku byto ich pond trzydziesci. Bylismy
m.in. w Dobrodzieniu szuka¢ pani, ktéra zagi-
nefa - nigdy nie opuszczata domu, a tym razem
z niego wyszfa. ByliSmy na czeskiej granicy
w Boboluszkach, gdzie oddalita sie osoba z DPS.
Ostatnio zostaliSmy tez zadysponowani do wo-
jewddztwa dolnoslaskiego.

- Przyjezdzasz z psem na miejsce, macie wy-
znaczony teren do przeszukiwania i co dalej?
- Dziatania prowadzimy wytacznie na prosbe Po-
licji. W trakcie akcji wspotpracujemy z wszystkimi
grupami z Opolszczyzny, na miejscu dzielimy sie
zadaniami. Po wyznaczeniu terenu udajemy sie
na miejsce, nastepnie okreslamy kierunek prze-
szukania sektora. Zaznaczy¢ nalezy, ze rozréznia-
my dwa rodzaje pséw —poszukiwawcze i tropiace.
Pies poszukiwawczy, a takim jest Largo, to pies,
ktory szuka pierwszej zywej osoby w okolicy.
Nie szukamy po $ladzie, po tropie konkretnej
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osoby. Wchodzimy w wyznaczony teren, pusz-
czamy psa i rozpoczyna dziatanie. Kazdy cztowiek
pachnie inaczej, ale wszyscy pachniemy po-
dobnie - pies rozpo-
znaje zapach zywe-
go cztowieka. Mniej
wiecej do okoto 72
h jestesmy w stanie
odnalez¢ osobe po
Smierci. PézZniej mu-
sza wejsc do akcji psy
zwiokowe.

-Jak bardzo niebez-
pieczne sa takie ak-
cje?

-W momencie, kiedy pies rozpozna zapach zywe-
go cztowieka, rozpedza sie do predkosci nawet
45 - 50 km/h i biegnie do niego. Mdj pies jest
psem szczekajacym, co oznacza, ze kiedy znajdzie
zaginionego, gtosno szczeka i sygnalizuje poszko-
dowanego. Pies podczas akcji niejednokrotnie
naraza swoje zycie, bo rozpedzajac sie do takich
predkosci, nie patrzy na gatezie, doty czy wnyki,
ktére niestety tez w polskich lasach sie zdarzaja.
- Czy pies faktycznie jest niezastapiony pod-
czas poszukiwan?

- Zdarza sie, ze osoba lezy gteboko w trawie,
przysypana lub w krzewach, w ktére nie jestesmy
w stanie wejs¢. Pies bez wchodzenia zlokalizuje
taka osobe i wskaze miejsce. W godzinach popo-
tudniowych i nocnych jest niezastapiony. Zaden
cztowiek z takiej odlegtosci nie zobaczy osoby
poszkodowanej, poza tym nawet przechodzac
obok niej — mozna jej nie zauwazyg, a pies jej
nie pominie. Pies przeszuka sektor w ciggu kilku
minut, a cztowiek potrzebowatby kilku godzin.
- Largo to pies, ktory ma do wykonania misje
i tak na niego spogladamy. Ale dla Ciebie
ratownikiem jest chyba dopiero w drugiej
kolejnosci.

-To nasz przyjaciel. Rano przychodzi do tézka sie
przywitac i przytuli¢. Tak samo robi wieczorem.
Zdarzyto sie, ze kiedys w drodze na egzamin nie
rezerwowalismy noclegu, wiec spalismy wtuleni
na podtodze w busie. Pies kocha bezwzglednie
i zawsze, dlatego zawsze angazuje sie na sto
procent. Podczas misji i poza nia.

Rozmawiata Daria Strak ‘

www.facebook.com/MiastaOpole




Cmentarz gtéwny

Na przetomie XIX i XX wieku gtéwnym miejscem
pochéwkéw byt znajdujacy sie przy Breslau-
erstrasse (obecnie ul. Wroctawska) cmentarz
miejski. Zatozony w 1813 roku na pustych i nie-
zabudowanych terenach Zaodrza, znajdowat sie
na dalekich peryferiach 6wczesnego nieduzego
miasta. Byt to cmentarz chrzescijariski, na kto-
rym chowano zmartych wyznania katolickiego
i ewangelickiego. Na poczatku XX wieku, dzieki
staraniom gminy ewangelickiej, na cmentarzu
stanefa neogotycka kaplica. Aleja starych lip
dzielita go na dwie czesci, z ktérych kazda po-
dzielona byfa na pola cmentarne od 1 do 21. Np.
w 1923 roku na czesci pola nr 2 znajdowaty sie
groby Zotnierzy wzietych do niewoli niemieckiej,
m.in. podczas wojny francusko-pruskiej w latach
1870-1871. Na opolskim cmentarzu, w latach
1911-1923 pochowano zotnierzy niemieckich,
w stuzbie wojsk austriacko-wegierskich, jericéw
wojennych, a takze zotnierzy angielskich. Nad-
z6r nad cmentarzem sprawowata deputacja
cmentarna, ktérej w 1909 roku przewodniczyt
radny miejski August Herschel. Miejsca na gréb
nie mozna byto wybra¢ samodzielnie. W lipcu

scem spoczynku dawnych opolan. Pochéwkéw
na cmentarzu zaprzestano w roku 1930, a rok
pdzniej zostat on zamkniety. Na cmentarzu przy
Breslauerstrasse pochowano dziesiagtki oséb
zastuzonych dla Opola, miedzy innymi prze-
wodniczacego rady miejskiej i adwokata Paul
Vogta, legendarnego hotelarza Johanna Forma,
artysty fotografika o europejskiej renomie Maxa
Glauera oraz wieloletniego burmistrza Opola
Franza Goretzki.

Cmentarz zydowski

Cmentarz zydowski w Opolu powstat prawie
w tym samym czasie co cmentarz przy Breslau-
erstrasse. Zatozono go na polu uprawnym

1902 roku ogtoszono tabele taryf cmentarnych. ~ rolnika Josefa Kurpiersa na terenie Nowej Wsi
| tak np. miejsce | klasy mogly zarezerwowa¢ ~ Krolewskiej. Cmentarz szybko sie zapetniati roz-
osobyl ktc’)rych roczny dochdd WynosH powyzeJ rastat. Do czaséw WSpéiCZesnyCh na OpOISkim
3 tys. marek, a najtaniszej IV klasy — 1050 marek. ~ cmentarzu zydowskim zachowato sie kilkaset

Za 40-letni okres istnienia grobu trzeba byto  nagrobkow. Najstarsze z nich to kamienie na-
zapfaci¢ 75 marek. grobne ortodoksyjnych Zydéw, a najmtodsze

g nagrobki praktycznie pozbawione sa symboliki
s el : Zastuzeni dla Opola judaistycznej. Wielu wybitnych postaci pocho-
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watel miasta Opola i przez cztery dekady rabin

nowo budowany most przez Odre z dalszym
Zaodrzem. Nowa szosa przecieta nekropolie na
dwie czesci, pozostawiajac po stronie potudnio-
wo-wschodniej mniejsza, najstarsza czes¢, a po
pétnocno-zachodniej — wieksza, nowsza z kaplicg
i budynkami gospodarczymi. Obecnie, stojac na
gtéwnej alei obsadzonej lipami mozemy zauwa-
zy¢, ze kontynuuje ona przebieg na skwerku za

° ° POy 4 opolskiej gminy zydowskiej, czy browarnik Sie-
p rzeto m I e d z I ej ow gfried Friedlaender (zm. 1899) - w latach 1875-

1888 przewodniczacy opolskiej rady miejskiej.
W historii Opola nie brakuje dramatycznych momentéw i dziejowych zakretow.
Wspélnie z historykiem, dr. Maciejem Borkowskim zapraszamy do odkrywania
historii Opola i jego mieszkancow przed Il wojna swiatowa. W tym odcinku opi-

Opracowata Alicja Kosakowska
Zdjecia Maciej Borkowski

sujemy opolskie cmentarze.

www.opole.pl

sklepem ,Biedronka”. To jedyny namacalny znak
przesztosci. Nie wszyscy zdaja sobie sprawe, ze
dzisiejszy skwer przy ul. Wroctawskiej jest miej-

Materiat powstat na podstawie ksiqzki au-
torstwa dr. Macieja Borkowskiego ,Opole
przetomu wiekéw XIX/XX’;, Wydawnictwo
Ksiezy Mtyn, 2015.

www.facehook.com/MiastaOpole




Elektrgzng samochéd

z Opolszczyzny

Opolska firma iXAR sp. z 0.0. zaprojektowata w 2017 roku nowoczesny pojazd
elektryczny. Zatozeniem jest stworzenie matego, ekologicznego samochodu miej-
skiego, taniego w uzytkowaniu. O szczegéty przedsigwziecia zapytaliSmy Pawta
Dytko - kierowce rajdowego i prezesa firmy.

- Jest Pan uznanym kierowca rajdowym, mniej
os6b kojarzy Pana jako konstruktora samo-
chodoéw. Skad zainteresowanie ta dziedzing?
- Faktycznie, wiekszos¢ osob kojarzy mnie bar-
dziej ze startéw w rajdach i wyscigach samocho-
dowych. Jednak ostatni petny sezon zaliczytem
w 2011 roku i praktycznie od tego czasu z zespo-
fem zaczelismy projektowac i budowa¢ nowg
kategorie aut sportowych pod nazwa Proto.
Auta te produkujemy do dzisiaj i z powodze-
niem sprzedajmy w réznych czesciach $wiata.
Po drodze w 2015 roku zbudowalismy prototy-
powa Syrene Meluzyne, ktérg wystartowatem
na stynnym odcinku Rajdu Barbérka na ulicy

Karowej w centrum Warszawy. Tak wiec pomyst
na budowe miejskiego,elektryka”iXAR nie wzigt
sie z,sufitu’, ale byt kolejnym etapem w rozwoju
naszej firmy - Dytko Sport.

- Jak wyglada proces budowy nowego auta?
Skad czerpie Pan wzory?

- Wbrew pozorom microcary, bo w takiej klasyfi-
kacjii grupie aut jest nasz iXAR, sg projektowane
i konstruowane w réznych obszarach podobnie
do aut wyscigowych, a zdobyte doswiadczenie
zmotorsportu jest tutaj bardzo pomocne. Przede
wszystkim microcary sa bardzo lekkie. Przepisy
dopuszczajag maksymalna mase pojazdu bez
akumulatoréw na 450 kg. Pojazdy te nie maja
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tradycyjnego nadwozia z plytg podiogowa, ale
sa zbudowane z lekkiej konstrukgeji rurowej, na
ktora natozone sa elementy karoserii z kompo-
zytéw. Moc i predkos¢ sa dopasowane do catej
konstrukgcji auta.

- Jakie osiaggi ma zatem auto?

- Mamy do dyspozycji niewiele ponad 20 koni
mechanicznych i maksymalnie 60 kilometréw
na godzine. Tak wiec, sa to pojazdy stuzace
przemieszczaniu sie po miescie, na krétkich
dystansach. Auta te maja zakaz wjazdu na drogi
szybkiego ruchu i z pewnoscia nie sprawdza sie
w dtuzszych trasach. Szacujemy ich zasieg na
okoto 40-50 km na jednym tadowaniu. Musimy
znalez¢ ztoty Srodek miedzy cena, osiggami
i jakoscia. Chcieliby$my, Zeby cena samochodu
po rzagdowych dopfatach wynosita 25-30 tys. zt.,
wiec nie mozna oczekiwaé w nim jakis$ techno-
logicznych,fajerwerkéw” Takie mini auta trzeba
traktowac jako sprawny, tanii ekologiczny sposéb
poruszania sie po zattoczonym miescie.

- Mowi sie, ze auta elektryczne sa przysztoscia
motoryzacji. Jak narodzit sie pomyst iXARa?
- Z pewnoscia ,elektryki” zdominuja miasta i to
juzw niedalekiej przysztosci. Sadze, ze ta zmiana
zacznie sie od najwiekszych aglomeracji, ale
proces ten bedzie postepowat i popularnosc
ekologicznych pojazdéw bedzie coraz wieksza.
Prace nad iXAR-em zaczeliSmy ponad 3 lata
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temu w 2017 roku. Z naszym projektem bralis
udziat w konkursie rzadowym - Elektromobility
Poland. Nastepnie zbudowalismy dwa jezdzace
prototypy i planujemy w 2021 roku zbudowac
trzeci egzemplarz. Bedzie on zblizony parame-
trami do wersji finalnej, ktéra mogtaby uzyskac
homologacje.

- Jakie sg Pana plany i marzenia w stosunku
do tego projektu?

- Zbudowanie wtasnego auta jest szalenie trud-
nym zadaniem. O wiele bardziej skomplikowa-
nym niz budowanie aut sportowych, czym sie
zajmujemy. Naszym realnym do osiagniecia
poziomem jest doprowadzenie prototypu do
fazy homologacyjnej, z cieckawym optycznie nad-
woziem i zamontowanym tanim, ale wydajnym
uktadem napedowym. To sg nasze mozliwosci
jako firmy. Masowa produkcja musiataby zajac sie
duza firma, ktdra ma znacznie wieksze zaplecze
technologiczne, park maszyn, moce przerobowe
itp. Po skonczeniu fazy prototypu, sprzedaniu
go lub po wejsciu we wspédtprace z wiekszym
podmiotem, chetnie podjeliby$my sie zbudo-
wania wersji sportowej elektrycznego iXARA.
Moim marzeniem bytoby za kilka lat wystartowa¢
zwtasnej konstrukgji bolidem w wyscigu gérskim.
Jest to realne, bo trasy sg tam krétkie - okoto 5
km i samochéd elektryczny swietnie by sie na
nich spisywat. Bytoby to potaczenie moich dwéch
pasji: sportowej i zawodowe;.

- Projektem zainteresowat sie¢ m.in. opolski
Park Naukowo-Technologiczny. Jak widzi Pan
mozliwosci wspétpracy?

- Tak, prowadzimy rozmowy juz od ponad roku,
wymieniamy sie uwagami i planujemy zacies$nic
bardziej nasza wspodtprace, o czym wspdlnie
zPrezesem Jarostawem Mamalg myslimy. Z pew-
noscia Park mégtby pomdc nam w dopracowa-
niu tego trzeciego modelu w 2021 roku. Majac
profesjonalny sprzet do badan i obliczen oraz
wyszkolong kadre naukowa pewne procesy
udatoby sie ulepszy¢ i usprawnié. Mysle, ze
w takich precyzyjnych obszarach technolo-
gicznych pomoc Parku byfaby najwieksza i na
taka wspotprace liczymy. Potaczenie jednostki
naukowej i biznesowej mogtoby da¢ naprawde

Swietne efekty!
Rozmawiata Alicja Sajewicz
Zdjecia: Witold Chojnacki
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Ania — kobieta petna pas;ji

Anna Potocka przez ostatnie 26 lat kierowata Galerig Sztuki Wspétczesnej w Opolu.
O jednej z najbardziej rozpoznawalnych osobowosci opolskiego sSrodowiska artystycz-
nego opowiada Teresa Zielinska, jak mato kto pamigtajgca zawodowe poczatki Pani
Ani w naszym miescie. Osoba swietnie znajaca dusze wieloletniej dyrektor Galerii.

Nie chciata by¢ ,muzealnikiem”

Poznatysmy sie bardzo dawno. Pracowatam
wtedy w Biurze Wystaw Artystycznych przy
ulicy Ozimskiej 10. Z Krysig Zienkiewicz w dziale
os$wiatowym bylySmy mocno zzyte, miatysmy
dzieci w zblizonym wieku i podobne zaintere-
sowania. Krystyna wspotpracowata z gazety, ja
z radiem, pisatySmy tez wstepy do katalogow,
organizowatysmy prelekcje w cyklu ,Wiedzy
o sztuce” w Opolu, Brzegu, Prudniku i Kedzie-
rzynie-Kozlu. W 1982 roku dotaczyta do nas
Ania Wegrzyn. Po ukonczeniu historii sztuki na
Uniwersytecie Wroctawskim i wyjsciu za maz
podjefa prace w Muzeum Go6rnoslaskim w Byto-
miu. Ale praca muzealnika chyba jej specjalnie
Jhie lezafa”, wiec mozliwos¢ zamiany na BWA
w Opolu byta ciekawszg propozycja. Ania miata
wtedy matego synka, a w Opolu mieszkali jej
rodzice i mogta liczy¢ na ich wsparcie. Tu byta

www.opole.pl
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u siebie, wsréd opolskich réwiesnikow, kole-
zenstwa z,plastyczniaka”iznanego srodowiska
plastykow, bo wielu z nich uczyto ja w szkole.

Poczatek znajomosci
nie zapowiadat trwatosci

Tak sobie mysle, ze na poczatku Ania nie czuta
sie chyba najlepiej w naszym towarzystwie. Byta
od nas mtodsza, miata troche inne problemy,
my z kolei stanowitySmy juz zgrany team. Nie
byta tez zbyt wylewna, raczej skryta. To byt tez
trudny czas dla nas wszystkich — stan wojenny
i obostrzenia, z ktérymi przyszto nam zy¢. Na
ktéryms$ z wernisazy poznali sie nasi synowie
i mimo réznicy wieku oraz dzielacej ich od lat
granicy, podtrzymuja kontakt do dzis. Tak samo
jak my, cho¢ poczatek znajomosci nie zapowia-
dat jej trwatosci. Tym bardziej, ze chyba po roku
odesztam z BWA.

Dyrektor na lata

Po odejsciu, odwiedzatam regularnie Biuro
Wystaw Artystycznych, poniewaz w,Notatniku
recenzenta” - cotygodniowej audycji Radia
Opole - przygotowywatam recenzje z wystaw
plastycznych. Kontakt z Anig byt czesty, bo chyba
po dwdch latach pracy w Opolu zostata szefowa
L0swiatéwki”. Ciosem dla wszystkich mitosnikéw
BWA w Opolu byt pomyst wtadz wojewddzkich
o likwidacji placéwki, cho¢ miata ona dtuga
tradycje i siedzibe w kazdym miescie wojewddz-
kim.Od 1991 roku w Opolu zlikwidowano Biuro
Wystaw Artystycznych (takze odebrano budynek
przy Ozimskiej) i pozostata Galeria Sztuki Wspot-
czesnej jako jego kontynuatorka. | chyba dwa
lata pdézniej ogtoszono konkurs na dyrektora
placéwki, ktéry wygrata Ania. Juz wczesdniej
data sie poznac jako osoba energiczna, petna
organizacyjnych i artystycznych pomystéw oraz
niezwykle operatywna. Zawsze podziwiatam
ja za to i pewnie dlatego tyle lat pozostawata
najwazniejsza osoba w Galerii.

Jej maz, a moj kolega z liceum

Dodatkowo, zblizyt nas réwniez maz Ani - An-
drzej Potocki, méj kolega z liceum. Bywalismy
u siebie, Ania wystepowata czesto w moich
programach radiowych, opowiadajac o pomy-
stach, m.in. o planach wspoétpracy z zagranica.
Na pierwsza wystawe opolskiej plastyki do Ho-
landii pojechalismy w tréjke. Spedzilismy razem

kilka wspaniatych dni. Najbardziej podziwiatam
zawsze Anie za jej operatywnos¢ i umiejetnosc
docierania do sponsoréw. Wydawac by sie
mogto, ze sztuka nie jest towarem pierwszej
potrzeby, a jednak znalazto sie w regionie wiele
instytucji, ktore — dzieki Ani - stawiaty sobie za
punkt honoru sponsorowanie kultury wyzszej.
Nie mozna tu nie wspomnie¢ o wystawach
Swiatowej fotografii World Press Photo, ktérymi
dyrektor opolskiej galerii bardzo wysoko pod-
niosta poprzeczke, a pomieszczenia GSW zalat
thum zwiedzajacych. Tak byto przez 20 lat, nawet
gdy - w ubiegtym roku — wystawe te mozna byto
w Polsce obejrze¢ tylko w Opolu.

Ania znajdzie swoja nisze

Ania ma wielka klase. Potrafita organizowac
imprezy dla elit. Na karnawatowych balach
kostiumowych bawito sie wielu Opolan. Galeria
przypominata wéwczas najbardziej wytworny
lokal, ze smakiem udekorowany, z renomo-
wanym zespotem muzycznym i sprawdzong
kuchnia.

Przez wiele lat bytam cztonkiem Rady Progra-
mowej Galerii. Uczestniczytam w spotkaniach
tego gremium, majac w sasiedztwie znang
podrézniczke i dziennikarke Elzbiete Dzikowska
czy profesora Zbigniewa Makarewicza z wro-
ctawskiej ASP. Bywatam tez w Art Punkcie —
czyli centrum edukacji artystycznej — na wielu
interesujacych wyktadach o sztuce. Ten obiekt
tez powstat dzieki uporowi Ani.

Ostatnio przyszedt czas pozegnan; i tych na
zawsze, i tymczasowych. Odszedt Andrzejek,
maz Ani, odeszta nasza ulubiona malarka Aloiza
Zacharska-Marcolla. Od pewnego czasu rzadziej
bywatam na wernisazach i wyrzucam sobie, ze
nie byto mnie, gdy Ani dziekowat pan prezydent
Opola za 40 lat pracy: 38 w BWA i Galerii Sztuki
Wspétczesnej w Opolu oraz za wyjatkowo spraw-
ne kierowanie placéwka przez 26 lat.

Jestes Aniu jeszcze petna pasji tworczej, wiec
na pewno znajdziesz sobie nisze do dziatania.
Ludzie tak tworczy jak Ty, nie przechodza w stan

spoczynku.
Teresa Zieliniska
Zdjecia: Archiwum GSW

www.facebook.com/MiastoOpole




. I,Fot. Jerzy Stemplewski

Z archiwum

informacje tam zapisane. W tym numerze odkrywamy listopad lat 1946-83.

2 listopada 1955 r. powstat Opolski Oddziat Zwigzku Literatéw Polskich.

2 listopada 1973 r. ,obielone listopadowym szronem gatezie drzew nisko pochylity sie
nad mogitami (...). Do péznych godzin wieczornych, jak Opolszczyzna dtuga i szeroka,
cmentarze bity tuna migocacych ptomykow”.

5 listopada 1974 r. kronikarz zapisywat uwagi pogodowe: ,tak ptaczacej jesieni nie
notowano w Opolu od niepamietnych lat”, gdyz w pazdzierniku spadto ponad 148 mm
opaddw, kiedy norma jest w tym czasie 60-80 mm.

e

12 listopada 1954 r. wprowadzano zakaz uzywania sygnatéw dzwigekowych na ulicach
miasta.

——
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¢ Znalezione w szafach ratuszowych, przekazane do Archiwum Panstwowego, teraz
. wychodza na $wiatto dzienne za sprawa naszego magazynu — Kroniki miejskie pisane

 0d 1945 roku do lat ’90 XX wieku. To skarbnica wiedzy o Opolu i jego mieszkarcach.
We wspétpracy z Archiwum Panstwowym bedziemy wybierac dla was najciekawsze

12 listopada 1974 r. podsumowywano efekty zbidrki chleba: 390 kg z 16 opolskich
szkot (1) W znacznej mierze trafit on do Opolskich Zaktadéw Drobiarskich i opolskich
rolnikéw jako pasza dla zwierzat.

14 listopada 1953 r. powotano Lige Ochrony Przyrody dla Opola.

14 listopada 1973 r. na sesji PMRN zastanawiano sie, co nalezy niezwtocznie zmoderni-
zowad w opolskim amfiteatrze (tytutem przygotowan nie do kolejnego festiwalu — lecz
»30-lecia PRL).

15 listopada 1949 r. pierwszy Miejski Osrodek Zdrowia (ul. 1 Maja 19).

18 listopada 1953 r. przewodniczagcym PRMN w Opolu wybrano Karola Musiota, do-
tychczasowego przewodniczacego PPRN w Niemodlinie.

18 listopada 1958 r. na sesji PMRN radni krytykowali jakos$¢ produkowanego obuwia, co
nie powinno dziwi¢, wszak ,w miare podnoszenia sie stopy zyciowej ludnosci domaga
sie klient coraz lepszych towaréw” (m.in. na stopy wtasnie).

18 listopada 1958 r. radni ubolewali nad niskim stanem ,ksztatcenia rzemieslniczego
mtodziezy”. Reklamy jest ogélnie za mato, ,nawet w postaci szyldéw nad warsztatami’.

26 listopada 1946 r. ,przy podziale mieszkan ustalono zasade, ze na jedng osobe
przypada jeden pokoj”. —_

27 listopada 1973 r. otworzono nowoczesny Dom Chleba ,w zmodernizowanym obiekcie
dawnej Praktycznej Pani”: ,pieczywo bezposrednio z zaplecza magazynowego dostarcza
sie na potki” bez dzwigania w koszach.

Réwniez 27 listopada 1973 r. w sali slubow opolskiego ratusza 20 ,ztotych par” otrzy-
mato medale ,Za dtugoletnie pozycie matzeriskie” (niestety, RODO nie pozwala nam
dzisiaj poda¢ nazwisk szczesliwych matzonkéw).

30 listopada 1954 r. powotano Zaktad Pogrzebowy i zdecydowano o wtaczeniu go do
Miejskiego Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej z dniem 1 stycznia 1955.

Trzy dekady pdzniej, w 1983 r., kronikarz z satysfakcja notowat, ze ,<<Andrzejki>>
w Opolu przebiegaty spokojnie, chociaz w niektérych mieszkaniach solenizantéw
Swiatto swiecito sie i do drugiej godziny w nocy. Nie notowano jednak pijariskiego sza-
lerstwa. Tradycyjnie odlewano wosk, a teraz trzeba odczekac czy Andrzejkowe wrézby
sie sprawdza”...

Spisano w oparciu o kroniki Miasta Opola z archiwaliow w zespole
»Prezydium Miejskiej Rady Narodowej w Opolu” Archiwum Panstwowego w Opolu.

Beata Sliwiriska, Archiwum Paristwowe w Opolu

23 www.facebook.com/MiastaOpole




Panowie,

ze specjalista urologiem. Im wczesniej, tym
lepiej. Zdecydowanie lepiej przyjs¢ do lekarza
z tagodna zmiana, niz przegapi¢ co$ napraw-
de groznego. Musimy pamietac¢ o tym, ze im
bardziej zaawansowany nowotwor jadra, tym
bardziej obcigzajace jest leczenie. Na szczescie
rak jadra leczy sie dobrze, a panowie generalnie
zgfaszajq sie do urologa coraz wczesniej. Prawdg
jest niestety tez, ze zaniedbane przypadki nadal
sie zdarzajg. Dlatego o meskich rakach trzeba
mowi¢, wspierac spofeczne akcje swiadomoscio-
we. Tym bardziej, ze stosunkowo tatwo leczacy
sie rak jadra, to nie jedyny meski problem onko-
logiczny. Im pacjent jest starszy, tym mniejsze
prawdopodobienstwo raka jadra, a wieksze raka
prostaty, o tym tez musimy pamiegtac.

- Rakow prostaty przybywa? - wiadomo
dlaczego.

- Nie wiadomo do korica. Mamy lepsza diagno-
styke i wyzszg wykrywalnos$¢. Z drugiej jednak
strony wiadomo, ze w Japonii tych rakéw jest
mniej, ale gdy Japonczycy wyjezdzaja do Stanow
Zjednoczonych - ich statystyki zachorowalnosci
zréwnuja sie z tymi z USA. Raczej wiec nie sg
to geny, tylko styl zycia i dieta. Wszystko to,

co nazywamy ubocznymi skutkami rozwoju
cywilizacji.

- Zrozwoju cywilizacji raczej nie zrezygnuje-
my. Pozostaje wiec pilnowanie diety i wizyt
uurologa. A moze wystarczy badanie z krwi
- poziomu PSA - markera raka prostaty?

- Nie do konca i nie zawsze. Rekomendujeg, aby
panowie po 45. roku zycia wpisali sobie w ka-
lendarz wizyte u urologa. Jesli wyniki z krwi sg
dobreinic ztego sie nie dzieje, wystarczy wizyta
raz na dwa lata. Jednak dopiero badanie fizykal-
ne, USGiwynik z laboratorium, interpretowane
przez specjaliste, dajg w miare petny obraz stanu
zdrowia pacjenta. Jedli na przyktad u mtodego
pacjenta wynik markera jest w normie, ale
oscyluje wokot gérnej granicy - z takim pacjen-
tem chciatbym sie widzie¢ czesciej, albo zleci¢
dodatkowe badania. Poza tym pamietajmy, ze
nie kazdy nowotwor prostaty wigze sie z pod-
wyzszonym PSA. Prawda jest taka, ze zdrowie
mezczyzn jest w naszych — panowie - rekach.
Dostownie i w przenosni. Nie mozemy sie tego
bac i nie powinnismy sie tego wstydzi¢.

Rozmawiata Katarzyna Oborska-Marciniak
Zdjecia Michat Ztotowski

Krzysztof Dankow, czyli zycie po raku

° 7o o ° '
nie bojcie sie!
Rozmawiamy z Sebatianem Ciszewskim, lekarzem- urologiem z Opolskiego Centrum
Onkologii o przypadajacym w listopadzie miesiacu zdrowia mezczyzny.

Po leczeniu raka mozna zy¢ petniag zycia. Dowodzi tego
Krzysztof Dankéw sportowiec amator, triathlonista i bie-
gacz, opolanin. W 2016 r. w grudniu wykryt zmiane
w jadrze. W styczniu 2017 r. rozpoczat zwycieska walke
z choroba. Od tego czasu promuje profilaktyke wsréd
mezczyzn i prowadzi kampanie swiadomosciowe, zacheca

- Jako kobieta z bélem serca dochodze do obowiazuje kazdego mezczyzne tak, jak panie &b el EyiEh e el e Semee e b

wniosku, ze ... znéw faceci maja latwiej.
Rak jadra lepiej sie leczy i diagnozuje niz
rak jajnika.

-To troche jak wybieranie miedzy dzuma a cho-
lerg, ale w zasadzie zgoda. Prawda jest, ze z tych
dwéch nowotworéw lepiej diagnozowalnym
i lepiej wyleczalnym jest rak jadra. Choc¢by z tego
powody, Ze jajniki potozone sg w jamie brzusz-
nej, zeby zobaczy¢ zmiane zawsze potrzebujemy
USG. Jadra natomiast sg tatwo dostepne bada-
niu palpacyjnym i mezczyzna, méwigc wprost
i bez ogrédek, jest w stanie wymacac sobie
nawet niewielka zmiane. Samobadanie zatem
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obowiagzuje samobadanie piersi. Przynajmniej
raz w miesigcu, pod prysznicem, pod ciepta
wodg, bo wtedy jestesmy rozluznieni. Bierzemy
jadra pomiedzy dwa palce i dokfadnie spraw-
dzamy czy nie czujemy tam jakiego$ zgrubienia,
czy nie pojawia sie co$, czego nie byto przed
miesigcem. Zwracamy uwage tez na to, czy nie
boli nas nic przy dotyku.

- A jak sie pojawi jakas zmiana ile panowie
moga sobie dac czasu na... rozchodzenie
guzka?

- Nie moga czekac. Kazda nowa zmiana powin-
na zaniepokoi¢. Kazda nalezy skonsultowac

jadra daje ogromne szanse na wyleczenie. Jest przyktadem
tego, ze po leczeniu onkologicznym mozna zy¢ aktywnie,
spetnia¢ marzenia, bi¢ zyciowe rekordy. Po nieco ponad pét
roku od zakoriczenia leczenia ukoriczyt Ironman Triathlon,
a nastepnie dystans podwdéjnego Ironmana. Ostatnio, by
promowac badania wéréd mezczyzn, z kolega przebiegt
korone gér polskich (28 szczytéw, 200 kilometréw) i Gtow-
ny Szlak Sudecki w 5 dnii 19 godzin (443 kilometry 15 tys.
m przewyzszenia).

,Licze na to, ze gdy ja biegne, zmagam sie z pogodq, gérami,
zmeczeniem, to panowie w tym czasie podejmujq inne, trudne
~ Zzadanie - umawiajq sie na badania”.

www.facebook.com/MiastoOpole



Ingolstadt - tetniace
zyciem serce Bawarii

Ingolstadt to miasto potozone malowniczo w dolinie Dunaju w samym sercu Ba-
warii w Niemczech, z ktérym Opole wspétpracuje na mocy umowy partnerskiej
od 4 listopada 2005 r. Z tym barwnym, zabytkowym a zarazem dynamicznym
i nowoczesnym miastem prowadzimy od 15 juz lat intensywna wspétprace mie-

dzynarodowa.

Na poczatek troche historii

Pierwsze wzmianki o Ingolstadt pochodza
z okoto 806 roku. Z uwagi na swoje strategiczne
potozenie miasto uwazane byto w Sredniowie-
czu za klucz do Bawarii, a jego historia faczy
sie z bronigcymi go fortyfikacjami. Mieszkancy

www.opole.pl
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miasta lubig nazywac siebie ,Schanzer”. Ten
przydomek, oznaczajacy ,ludzi z fortyfikacji’,
nawigzuje do wielowiekowej tradycji miasta
jako twierdzy. Dobrze zachowany kompleks
obronny jest dzi$ uwazany za unikalny skansen
niemieckiej architektury wojskowej.

Warto zwiedzi¢

Obraz miasta tworzg pieczotowicie odrestauro-
wane kamienice, majestatyczne bramy i wieze
oraz imponujace pozostatosci Sredniowiecz-
nych fortyfikacji miejskich z Brama Krzyzowa
(Kreuztor). Najstarsza i najpiekniejsza, a zara-
zem historyczna czes¢ miasta, znajduje sie na
lewym brzegu Dunaju. Jej sercem jest maty
plac zbudynkami starego i nowego ratusza. Ale
symboli Ingolstadt ma duzo wiecej. Dos¢ wy-
mieni¢ wspaniata gotycka katedre Marii Panny

(Liebfrauenmiinster) znajdujaca sie nieopodal
ratusza, stary zamek ksiecia Herzogskasten (naj-
starsza Swiecka budowla w Ingolstadt), gotycki
kosciot Sw. Maurycego (Moritzkirche) czy wieze

-I'Fot;-Ma_ alena Matyj@< -

strazniczg (Pfeifturm).

W Ingolstadt od 70. lat produkowane sa réwniez
samochody marki Audi. W miescie znajduje sie
muzeum poswiecone historii tej firmy, a wy-
cieczki po fabryce sa niebywata gratka dla
zwiedzajacych.

Ingolstadt znane jest réwniez jako miasto,
z ktérego pochodzi Frankenstein - fikcyjna po-
stac z ksiazek angielskiej pisarki Mary Shelley.
Ponadto, to wtasnie tutaj w 1776 r. zatozone
zostato stynne, tajne stowarzyszenie lluminatéw,
znane m. in. z ksigzek Dana Browna.

Partnerstwo z Opolem

Ingolstadt, ktére w 2016r. zostato uhonorowane
Plakieta Honorowa Rady Europy za partnerska
wspoétprace miedzynarodows i dziatalnos¢
na rzecz jednosci europejskiej, jest nie tylko
pieknym miastem, ktére warto odwiedzi¢, ale
réwniez bardzo aktywnym miastem partner-
skim. Wspdlnie organizujemy wiele wydarzen
kulturalnych oraz aplikujemy o $rodki europej-
skie na realizacje projektéw w dziedzinie edu-
kacji, kultury i spoteczenstwa obywatelskiego.
Swietnie dziata m.in. wymiana artystyczna mto-
dziezy w ramach miedzynarodowego projektu
teatralnego,CrossBorder”, a artysci z Ingolstadt
prezentuja swoj program kulturalny w ramach
Dni Opola. Co roku Opole uczestniczy w Jar-
marku Bozonarodzeniowym organizowanym
w historycznej czesci Ingolstadt, prezentujac
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szeroki asortyment produktéw regionalnego
rekodzieta ludowego.

Co dwa lata w Ingolstadt organizowane jest réw-
niez Swieto Ksigzece. Podczas imprezy odbywa
sie jarmark Sredniowieczny, organizowane sg
réwniez liczne prezentacje wyrobdw rzemiesl-
niczych oraz turnieje rycerskie, w ktérych udziat
bierze Opolskie Bractwo Rycerskie.

Ze wzgledu na pandemie COVID-19, w 2020
r. musielismy zrezygnowac z wielu wspdlnych
przedsiewzie¢. Wspodlnie z Ingolstadt, Alytusem,
Székesfehérvarem oraz wtoskim Cento pozyska-
lismy srodki z Programu, Europa dla obywateli”
na projekt,Réwnos¢ we wspotczesnej Europie
- redefinicja pojecia’, ktérego gospodarzem
w przysztym roku bedzie nasze miasto. Na kolej-
ny rok przetozona zo-
stata takze inauguracja
w Ingolstadt Bawar-
skiej Wystawy Ogrod-
niczej Bayerische
Landesgartenschau
2020, w ktérej bedzie
uczestniczy¢ rowniez
Opole. Nasz kwietny
ogrdéd, ktéry mimo
lockdown'u, udato sie
zatozy¢ pézna wiosna
tego roku dzieki po-
mocy przyjacioét z In-
golstadt, bedzie statg
wizytéwka naszego
miasta w tej czesci
Niemiec. Od kwietnia
2021r. bedg mogli go
podziwia¢ wszyscy od-
wiedzajacy wystawe.
Obecnie wspotpraca
z Ingolstadt odbywa
sie gtébwnie za posred-
nictwem internetu,
jednak mamy nadzie-
je, ze juz wkrétce znowu bedziemy mogli sie
odwiedza¢, wymienia¢ doswiadczenia i pomysty,
realizowac kolejne ciekawe przedsiewzigcia oraz
Swietowac jubileusz naszej przyjazni.

Fot. Helmut Brauherr

Andzelina Hetmanczyk - Trychan ‘

www.facebook.com/MiastoOpole
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24 Fabryka CZLOWIEK

W cyklu poswieconym ludzkiemu organizmowi i zdrowiu dr Janusz Stasiak -

gastroenterolog, internista — porusza temat testéw wykonywanych na obecnos¢

wirusa SARS-CoV-2.

- Panie doktorze, coraz wiecej laboratoriow
oferuje nam - bez skierowania od lekarza
- ptatne badania w kierunku wirusa SARS-
-CoV-2, ktory wywotuje zesp6t COVID-19.
Najczesciej sa to testy typu RT-PCR, albo
badania serologiczne do identyfikacji prze-
ciwciat IgM, IgA oraz IgG. Boimy sie zaka-
Zenia, wiec w pierwszym odruchu pytamy:
czy zrobi¢ sobie taki test?

- Wszystkie badania czemus$ muszg stuzy¢.
Najbardziej powszechny test typu RT-PCR,
czyli kolejnego zageszczania obecnosci w wy-
dzielinach czastek wirusa, ma na celu szybka
identyfikacje dla tych, ktérzy beda leczyc,
specjalistéw - lekarzy. Podobnie badanie na
obecnos$¢ przeciwciatIgM, IgA i1gG, zrobione
po 8, 14, 30, czy 100 dniu po zakazeniu tez
trzeba w umiejetny sposéb interpretowac.
Wynik pozytywny oznacza, ze mam albo
miatem kontakt z wirusem w przesztosci.
Fabryka-Cztowiek rozpoczeta produkowac
wiecej przeciwciat, a limfocyty typu B wy-
kazaty sie niesamowita uwaga, bo wykryty
czastki wirusa i normalnie zaczety zmieniac sie
w plazmocyty linii komoérkowej produkujacej
przeciwciata przeciw wirusowi. Kiedy jeste$my
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silni i zdrowi (nie mamy objawéw), wéwczas
tylko to nam taki test pokaze.

- Czy jest to potrzebne zwyklemu czto-
wiekowi?

- Nie. Wyniki testow sa jednak bardzo przydat-
ne lekarzowi w leczeniu trudnych przypadkéw
pacjentéw z COVID-19. Kiedy prowadze na
intensywnej terapii pacjenta, u ktérego kolej-
ne odczyny autoimmunologiczne zaczynaja
sie do niego dofaczad, a kolejne przeciwciata
dziataja przeciw jego jgdrom komoérkowym,
przeciw mitochondriom. Wtedy na pewno
jaki$ wirus jest, wiec za pomoca testu go
szukamy. Tym bardziej, gdy pojawiaja sie
objawy zapalenia ptuc, co najczesciej dotyczy
starszych os6b, a tam tatwo o spaczenie linii
produkcyjnej naszej Fabryki-Cztowiek. Te
wynaturzone reakgcje idg w kierunku wiasnych
tkanek, produkujemy przeciwciata przeciw
komérkom podstawy pecherzykéw ptuc-
nych i tam sie zaczynaja odczyny widkniste.
Produkujemy je przeciw naszym krwinkom
czerwonym i ptytkowym, wtedy tez zaczynaja
sie pojawia¢ odczyny zlepne. Taka mikro za-
torowos¢ ptucna, stwierdzona przez lekarzy
w sekcjach zwlok, jest dosy¢ czesta przy za-
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kazeniach wirusem SARS-CoV-2 w przebiegu
COVID-19, szczegdlnie u starszych oséb.

- Brzmi to bardzo skomplikowanie.

- Niestety, to nie koniec zawito-
sci, jakie sg zwigzane z dia-
gnozowaniem COVID-19.
Niewiele oséb widziato
LSprawozdanie z bada-
nia laboratoryjnego”
na podstawie te-
stu RT-PCR, a wiec
w kierunku wirusa
SARS-CoV-2. A tam
wtasnie, poza in-
formacja o tym, czy
mamy wynik pozy-
tywny, czy negatywny,
znajduje sie opis inter-
pretacji. Czytamy w nim:
Wynik negatywny nie wyklu-
cza obecnosci wirusa SARS-CoV-2

w przypadku, gdy liczba kopii RNA wirusa jest
ponizej czutosci metody (np. wczesny lub p6zny
etap infekcji)”. Niestety, najbardziej wiarygod-
ne testy, obcigzone najmniejszym odsetkiem
wynikéw fatszywych, sg wykonywane tylko
przez renomowane osrodki akademickie,
a koszt jednego badania wynosi kilkanascie
tysiecy ztotych. Tak wiec pamietajmy o tym,
ze testy — niezaleznie od rodzaju - sg przede
wszystkim dla lekarzy, nie dla pacjentéw.

- W takim razie, jezeli damy sobie spokdj
z,,leczeniem sie” na wtasna reke, co moze-
my zrobi¢, aby wspoméc uktad odporno-
Sciowy w Fabryce-Cztowiek, no i ograniczy¢
emisje chorobotwdrczych drobnoustrojow?
- Sa trzy podstawowe czynniki. Po pierwsze:
gdy mamy objawy przeziebienia, kaszel, ki-
chamy, unikajmy spotkan zinnymi, takze usza-
nujmy ich zdrowie i zakladajmy maseczke. To
ogranicza emisje naszych wiruséw i powoduje
mniej zakazen. Druga sprawa: wzmocnienie
sit obronnych poprzez zazywanie réznych
substancji, ktére wzmacniaja te odpornos¢, np.
witaminy C, witaminy D3, K i innych podob-
nych preparatéw witaminowych. Warto - i to

zanim zachorujemy - regularnie wzmacniac
organizm dobrymi suplementami, najlepiej
zawierajgcymi sktadniki organiczne, czyli
ziotowe. | trzeci czynnik: dba-
nie o higiene zycia. Na ten
czas unikamy mnogich
kontaktow, unikamy
imprez, ktére sg nie-
potrzebne i przede
wszystkim troszke
sobie podkrecamy
obrotéw, wysitku
fizycznego, zeby
poprawié przeptyw
krwi przez drobne
naczynia. | odpoczy-
wajmy uczciwie, czyli
wyspijmy sie dobrze
i jedzmy bardzo zdrowo,
bo to sg podstawowe zale-
cenia. No i mniej sie stresujmy,
przede wszystkim tym COVID-19, bo
ustawiczne $ledzenie doniesiert medialnych,
sianie grozy, wywotuje jeszcze wiekszg mozli-
wosc zakazenia z powodu spadku odpornosci
naszego uktadu immunologicznego. Ani adre-
nalina, aniinne hormony stresu zdecydowanie
nie sprzyjaja naszej odpornosci.

Krzysztof Dobrowolski

Radio Opole

’

Ludzkie ciato, jego funkcjonowanie i metabo-
lizm sa niewyczerpanym zrédtem tematéw
dla naukowcéw i badaczy. A kiedy nas zaktu-
je, albo zaboli — sami sie przekonujemy, jak
wazna jest wiedza o zdrowiu. W sposéb nie
do korica powazny, ale catkowicie meryto-
ryczny szukamy odpowiedzi na najczesciej
spotykane pytania zwigzane z funkcjonowa-
niem organizmu cztowieka. Chcesz wiedziec
wiecej? W kazdy piatek na antenie Radia
Opole po 22:00 zapraszamy do stuchania
audycji ,Szlachetne zdrowie” pod redakcja
Krzysztofa Dobrowolskiego, ktorej gosciem
jest dr Janusz Stasiak.

www.facebook.com/MiastoOpole
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" Miasto bez granic
etnicznych

Nie tak catkiem dawno nasze miasto promowato si¢ hastem ,,Opole — Miasto bez
granic”. Otwarte na wszelkie dziatania biznesowe, innowacyjne pomysty i miasto
ludzi mtodych. Dzis, z cata pewnoscia mozemy stwierdzic, Zze stare hasto nie stracito
na znaczeniu, zwkaszcza w odniesieniu do imigrantéw.

W poszukiwaniu lepszych
warunkow do zycia

Opole systematycznie zmienia swoje oblicze et-
niczne i demograficzne. Do mieszkajacych w na-
szym miescie od pokolen Niemcow i Roméw
dofaczaja studenciiimigranci z réznych krajow.
Wiekszo$¢ z nich stanowia przybysze z Ukrainy.
W roku akademickim 2019/2020 studiowato
w Opolu we wszystkich naszych uczelniach
wyzszych 1686 studentéw obcokrajowcéw
oraz 14 doktorantéw. Reprezentowali ré6zne
kraje: Afganistan, Algieria, Angola, Armenia,
Azerbejdzan, Bangladesz, Belgia, Biatorus, Chiny,
Chorwacja, Czarnogéra, Czechy, Egipt, Francja,
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Ghana, Gruzja, Hiszpania, Holandia, Hongkong,
Indie, Indonezja, Iran, Kamerun, Kazachstan,
Kenia, Kirgistan, Kolumbia, Libia, Malezja, Ma-
roko, Meksyk, Motdawia, Niemcy, Nigeria, Peru,
Rosja, Rumunia, Stowenia, Stany Zjednoczone,
Sudan, Tadzykistan, Tanzania, Togo, Tunezja,
Turcja, Ukraina, Uzbekistan, Wegry i Zimbabwe.
Mozemy zatem $miato powiedzie¢, ze nasze
miasto jest postrzegane jako atrakcyjne miej-
sce do zdobywania wyksztatcenia. Takie samo
zdanie mozemy sformutowac w odniesieniu do
imigrantéw, ktérzy przybywaja do Opola w po-
szukiwaniu lepszych warunkéw do zycia. Pracujg
nie tylko dla siebie, ale réwniez przyczyniajg sie
do rozwoju naszego miasta.

Miejsce dla przybywajacych do
Opola cudzoziemcow

Wychodzac naprzeciw potrzebom imigran-
téw Urzad Miasta Opola utworzyt w Centrum
Dialogu Obywatelskiego Referat ds. Integracji
i Partycypacji Spotecznej. Referat dla przybywa-
jacych do Opola cudzoziemcoéw jest miejscem,
gdzie moga uzyskac¢ informacje oraz pomoc.
W zasobach CDO znajduja sie pomieszczenia,
ktore stuza réwniez do organizowania ré6znego
rodzaju spotkan, warsztatéw i szkolen dla cu-
dzoziemcéw. Ponadto przez CDO ogtaszane sg
konkursy na realizacje zadan publicznych, w tym
z zakresu integracji cudzoziemcéw i mniejszosci
narodowych, ktérych adresatem sg organizacje
pozarzadowe. Cudzoziemcy moga tu uzyskac
pomoc nie tylko na poczatku swej drogi zycio-
wej w Opolu, ale réwniez juz jako obywatele
naszego miasta. W ramach CDO funkcjonuja
bowiem jeszcze dwa referaty: ds. Dzielnic i ds.
Organizacji Pozarzadowych, gdzie cudzoziem-
cy moga uzyska¢ pomoc np. przy zaktadaniu
stowarzyszen i fundacji, albo zatatwic sprawy
zwigzane z funkcjonowaniem dzielnicy, w kté-
rej mieszkaja. Jako petnoprawni mieszkancy
naszego miasta moga réwniez bra¢ udziat
w gtosowaniu nad zadaniami w ramach budzetu
obywatelskiego i inicjatywy lokalnej. Ponadto
w siedzibie CDO swiadczona jest rowniez nie-
odptatna pomoc prawna.

Referat ds. Integracji i Partycypacji Spotecznej
przeprowadzit ankiete internetowg wéréd miesz-
kajacych w Opolu cudzoziemcéw. Wszyscy jej

uczestnicy pochodza z Ukrainy. Az 91,7% os6b
ankietowanych to kobiety. Ciekawy jest réwniez
rozktad charakteru wykonywanej pracy — 58,3%
wykonuje prace umystowa. Ankietowani pod-
kreslali swoje zadowolenie z pobytu w Opolu
wynikajace z charakteru miasta: $redniej wiel-
kosci klimatyczne miasto z bardzo dobrym
potencjatem do ksztatcenia i miejscem, z ktérym
ankietowani chcieliby zwiagzac sie na state. Po-
nadto ankietowani podkreslali, ze w naszym
miescie jest sporo atrakcyjnych miejsc, w kto-
rych mozna spedzac czas wolny. Najstarsi stazem
imigranci uczestniczacy w ankiecie przyjechali
do naszego miasta we wrze$niu i pazdzierniku
2003 r,, natomiast najmtodsi w latach 2016-2019.
Uzyskane ta droga wyniki pozwola na lepsze
dostosowanie dziatan ukierunkowanych na
cudzoziemcédw oraz na integrowanie wszystkich
mieszkancdéw naszego miasta niezaleznie od
pochodzenia i stazu zamieszkania.

Norbert Honka
Zdjecia: Archiwum Uniwersytetu Opolskiego

Zachecamy cudzoziemcow, ale row-
niez mieszkajacych tu od pokolen
Niemcéw i Roméw do skorzystania
z naszych ofert. Stuzymy réwniez
pomoca pod adresem: ul. Damrota 1;
tel. 7744 61567,77 44 61 942; mail:

integracjacum.opole.pl.

Nasza siedziba znajduje sie blisko
dworca PKP i budowanego nowego
dworca PKS, tuz przy gtéwnym dep-
taku Opola ul. Krakowskiej.

www.facebook.com/MiastoOpole



'mi borykaja sie na co dzien.

- Zacznijmy od okreslenia LGBT. Wiele os6b
nie wie precyzyjnie, co ono oznacza. Czy
moze Pani wyjasnic?

- Najprosciej moéwiac skrét,LGB” odnosi sie do
orientacji seksualnej, czyli preferencji seksu-
alnych u lesbijek, gejow oraz oséb biseksual-
nych. ,T” natomiast okresla tozsamos¢ ludzi,
czyli osoby transptciowe. Dla przyktadu osoby
o tozsamosci transptciowej (T) moga by¢ orien-
tacji heteroseksualnej, biseksualnej (B) lub
homoseksualnej (L lub G). Osoby o tozsamosci
cisptciowej (tj. zgodnej z ptcig metrykalng) moga
réwniez posiadac ré6znego typu preferencje
seksualne (LGB).

www.opole.pl

Osobg o odmiennej tozsamosci seksualnej zyja posréd nas. Rozmawiamy
z Agnieszka Parker-Bak, psycholog, psychoterapeuta o tym, z jakim problema-

- To moze sie wydawa¢ skomplikowane.

- To jest bardzo obszerny temat, najogdlniej
mowiac pojecie transptciowosci odnosi sie do
0s06b, ktdre czujg sie kims innym niz wskazuje ich
budowa fizyczna czy dane formalne. Powoduje
to ogromny dyskomfort w zyciu. Natomiast,
z r6znych powoddw, czes¢ tych oséb prébuje
sie dostosowac do wymagarn spotecznychi sta-
raja sie zy¢ zgodnie z przypisang ptcia, wbrew
sobie. Sa réwniez takie osoby, ktére podejmuja
decyzje o rozpoczeciu procesu korekty pfci. Jest
to proces dtugotrwaty i bardzo trudny.

- Mozna spotkac sie w debacie publicznej
zinformacjami, ze bycie LGBT jest rodzajem

choroby, zaburzenia psychicznego. Czy to
prawda?

- Nie, orientacja seksualna juz dawno zostata
wykreslona z klasyfikacji chordb i nie jest ani
rodzajem choroby, ani zaburzenia psychicznego.
To co mozna znalez¢ w klasyfikacji zaburzen
i chordb to dysforie ptciowa (wg amerykarskich
kryteriéw diagnostycznych DSM-5) lub transsek-
sualizm (wg europejskiej klasyfikacji ICD-10).
Obie te kategorie odnoszg sie do braku zgod-
nosci pomiedzy ptcig odczuwang i przezywang
a przypisana, ktéry to brak powoduje poczucie
cierpienia i bardzo silng potrzebe korekty ptci.
Zgodnie z tymi kryteriami zaburzeniem jest
brak spéjnosci pomiedzy rozwijajaca sie tozsa-
moscig ptciowa a ptcig metrykalna. W zwiazku
ztym, osoby po przeprowadzeniu korekty ptci
nie spetniaja kryteriéw diagnostycznych w tym
obszarze. Zatem idac dalej, utatwienie, a nawet
refundowanie procesu korekty wydaje sie by¢
jak najbardziej zasadne, gdyz umozliwia czto-
wiekowi powrét do petni zdrowia.

- Pracuje Pani na co dzien w Opolu z osobami
z tego srodowiska. Z jakimi problemami sie
zglaszajq?

- Z jednej strony problemy takie, jak wszystkich
innych. m.in. trudnosci w relacjach partnerskich,
przyjacielskich, rodzinnych czy zawodowych,
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réznego rodzaju lekéw, obnizonego poczucia
wiasnej wartosci, wahan nastroju, depresji'itp...
Druga czesc spotykanej problematyki dotyczy
tematéw zwigzanych z coming outem, czyli
ujawnieniem sie przed rodzicami, bliskimi,
znajomymi i zwigzanym z tym procesem, dosc
czestym i bardzo duzym lekiem dotyczacym re-
akgji innych oséb na wiadomos¢ odnosnie tego
jakie ma sie preferencje i kim sie jest. Pojawia sie
miedzy innymi lek przed odrzuceniem, brakiem
akceptacji, wysmianiem, naruszeniem godnosci
i nietykalnosci cielesnej. Cze$¢ os6b boryka sie
ze wstydem wynikajgcym z presji spoteczne;j.
Sa réwniez osoby majace obawy, ze zawioda
rodzicéw, rodzine, bliskich. W przypadku oséb
transptciowych dochodzi jeszcze problematyka
zwigzana z przebiegiem procesu korekty ptci.
- Wsrod osob, ktore szukaja pomocy psy-
chologa sa rowniez rodzice os6b LGBT. O co
pytaja, jakiej pomocy potrzebuja?

- Najczestszym pytaniem, z jakim ja sie spoty-
kam, to ,dlaczego nasze dziecko?’, ,dlaczego
w naszej rodzinie?’,,gdzie popeilismy btad?"
U pewnej grupy rodzicéw pojawia sie poczucie
winy, niezrozumienie, zal, zto$¢, smutek. Mimo
tego, ze kochaja swoje dziecko, trudno im
przyjac pewna zmiane, ktéra dos¢ czesto wigze
sie z ich wyobrazeniami, oczekiwaniami czy
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planami odnosnie dziecka, w ktérych zapewne
nie brali pod uwage scenariusza zaktadajacego
nieheteronormatywnos¢ syna czy cérki lub to,
ze ich dziecko jest innej tozsamosci niz ta, ktérg
znali do tej pory. To czego przede wszystkim
potrzebuja rodzice oséb LGBT, to wsparcie
i zrozumienie ze strony spoteczenstwa.

- A jak Pani zdaniem wyglada ten proces
zrozumienia i akceptacji w naszym spote-
czenstwie?

- Na pierwszy rzut oka mozna by powiedzie¢, ze
maleje poziom tolerancji i akceptacji dla oséb
o innej niz heteroseksualna orientacji w naszym
kraju. To jest prezentowane bardziej w posta-
wach ludzi. Z racji tego, ze jest zdecydowanie
wieksze przyzwolenie spoteczne na zachowania
manifestujace nietolerancje, dyskryminacje,
to niewatpliwie jest to obraz spoteczenstwa
wysuwajacy sie na pierwszy plan.

- Duzo sie o tym moéwi w mediach.

- Szczerze méwigc mam nadzieje, ze przez
wiekszg obecnos¢ tematyki LGBT w przestrzeni
publicznej, cze$¢ spoteczenstwa jest bardziej
przychylna osobom z tej grupy. Natomiast moim
zdaniem istotne znaczenie ma ,widocznos¢”
okreslonych postaw. Nawet jednostkowe zmiany
w postawach na rzecz akceptacji grup mniejszo-
sciowych sa bardzo istotne i wazne. Jezeli mia-
fabym sie odnies¢ do swojego doswiadczenia,
to przezycia 0s6b ze spotecznosci LGBT sa takie,
ze odczuwajg wysoki poziom braku akceptacji.
Czesto spotykaja sie zagresja stownga czy nawet
naruszeniem ich nietykalnosci cielesnej.

- Jak mozna przeciwdziata¢ stereotypom
i uprzedzeniom dotyczacym tej grupy?
-Wedtug mnie sa dwie zasadnicze drogi - edu-
kacja i doswiadczenie, czyli zdobywanie wiedzy,
ale tez poznawanie ludzi ze spotecznosci LGBT.
Stereotypy i uprzedzenia czesto utrzymuja
sie, bo nie znamy realnych, konkretnych oséb,
ktorych dotycza. A niejednokrotnie po pozna-
niu, po rozmowie, spedzeniu czasu z osobami
z dyskryminowanych grup okazuje sie, ze mamy
wiele wspdlnych tematdw, zainteresowan czy
pogladéw. Istotne jest otworzenie sie na dialog,
ale réwniez danie szansy sobie na zweryfikowa-
_nie pewnych sztywnych schematéw myslenia.
ymaga odwagi — gotowosci do bardziej

POLECAMY - KSIAZKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA

elastycznych postaw, weryfikowania wtasnych
pogladéw. Whasnie takie zachowania pozwalaja
przezwyciezy¢ wiasng obawe przed czyms, co
wydaje nam sie odmienne, czyms$ nieznanym,
nie raz nierozumianym.

- Gdzie osoby LGBT moga szuka¢ wsparcia,
pomocy psychologicznej w Opolu?

- W ramach dziatan Fundacji PROMENADA
prowadzimy grupe wsparcia dla oséb transptcio-
wych, ktérej spotkania odbywaija sie dwa razy
w miesigcu i dla uczestnikdéw sa nieodptatne.
Prowadzenie tej grupy jest finansowane przez
Fundacje Trans-Fuzja. W planach jest utworzenie
grupy wsparcia dla 0séb LGB, a takze stworzenie
grupy dla rodzin spofecznosci LGBT. Jestesmy na
etapie tworzenia listy oséb chetnych oraz pozy-
skania dofinansowania - lista juz sie zapetnia.
Ponadto w ramach wspotpracy z Fundacja PRO-
MENADA dziata kilku psychologéw LGBT-frien-
dly, ktérzy oferuja konsultacje psychologiczne,
wsparcie oraz psychoterapie indywidualng
oraz partnerska w réznych nurtach, w formie
odptatnej. W Opolu takze preznie funkcjonuje
Teczowe Opole. Z tego co sie orientuje, to gtéw-
nie w obszarze integrujacym miodziez i mtodych
dorostych. Organizowali ogniska, réznego typu
imprezy kulturalne, integracyjne, a takze wspie-
rajg osoby LGBT w zakresie pomocy prawnej.

Rozmawiat tukasz Smierciak
Zdjecia: tukasz Fiebich

Szukasz ciekawej ksiazki, komiksu, filmu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym ngtelnlkom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z pubtlkowangch przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).
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KSIAZKA

Tytul: ,Nowy chtopak”;

Autor: Paula Rawsthorne

Ksigzka na pozor o przyjazniach, pierwszych mitosciach i nastoletnich
problemach. Taka tam powies¢ mfodziezowa. Jednak to historia, ktéra ma
druga - ciemna strone. Czy istniejg idealni ludzie? Spotecznos¢ szkolna wie-
rzy, ze Jack to chodzacy ideat - przystojny, bogaty, zdolny, wysportowany,
posiadajacy kochajaca rodzing, urodzony przywddca. Jedyng osoba, ktéra
ma watpliwosci to Zoe. Jack robi wszystko, zeby przekonac jg do siebie, aby
wszyscy poddali sie jego urokowi i poszli za nim. Zoe jest uparta, ale kiedy
Jack zaczyna cytowac jej Jane Austen zdrowy rozsadek dziewczyny znika.

KSIAZKA

Tytul: ,Jak przejac kontrole nad swiatem 2%

Autor: Dorota Mastowska

Autorka pokazuje rzeczywisto$¢ bez ztudzen. Inflacja autorytetow

i stow pogtebia ogdlny zamet.W naszym Swiecie cztowiek staje

sie konsumentem, produkty nowymi bozkami, a zycia trzeba sie

uczy¢ od nowa. To pisarstwo przejmujace, demaskujgce infekujaca

prawie wszystkich neuroze marek, w'sposob jezykowo brawurowy,

zakreslajace brak réznicy miedzy smieciami, a nijaka masa tekstylna.

To teksty o dramatycznym regresie indywidualnosci, o pulpie me-

dialnej ublizajacej mysleniu i o nadmiarze bodzcéw i wirtualnych

widmach, ktdre wypierajg dzis realnos¢. Mastowska dzielnie niesie
swoj kaganek w coraz bardziej mrocznych czasach.

GRA KARCIANA

Tytut: ,Blue Banana”

To nie nazwa egzotycznego drinka serwowanego podczas wakacji
pod palmami, ale tytut niewielkiej gry imprezowej, ktérg polecamy.
Dla wszystkich, ktorzy mysla niestandardowo, a wszelkie odwrotnosci
rozumowania nie stanowia dla nich problemu. Szybka gra karciana dla
grupy maksymalnie pieciu oséb w dos¢ zabawny i nietypowy sposob
moze umili¢ nam spedzenie wolnej chwili. Celem gry jest zdobycie
jak najwiekszej ilosci punktow poprzez szybkie wybieranie kart, ktére
odpowiadaja wybranemu kolorowi i motywowi, przy czym podana
mamy jedynie ich odwrotnosc¢. Gra towarzyska Blue Banana moze
dostarczy¢ nam zatem sporg doze rozrywki i Smiechu.

BANANA

WOLFGANG WARSCH ’

Agnieszka Parker Bak - psycholog, peda-
gog, psychoterapeuta w trakcie certyfikacji
Pracuje w Pracowni Psychologiczno-Peda-
gogicznej SESJA. Jest Prezesem Fundacji
PROMENADA

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu.
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- Bezptatne zajecia Tenisa Stotowego
godz. 16.00

Miejsce: Miejski 0srodek Sportu i Rekreacji
Wstep wolny

- Spotkanie z Anng Dziewit-Meller online
godz. 17:.00

Miejsce: Facebook Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej

Wstep: online

- Inauguracja 18 Opolskiej Jesieni Literac-
kiej: Spotkanie z Marcelem Wozniakiem
oraz Projekcja filmu ,Biedny Lolo”. Okruchy
z Tyrmanda - kobiety, jazz, cziowiek
godz. 18.00

Miejsce: Migjska Biblioteka Publiczna oraz
Facebook MBP, zapisy: tel. 77 454 80 30

- Film: Ghostland
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

« Film. Za wczesnie
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

- Spotkanie z Michatem Nogasiem online
godz. 17.00

Miejsce: Facebook Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej

Wstep: online

MICHAL g

=

Hlustr. josnna Rusinek

i facebook.com/wbpopole g 3
Michat Nogas - dziennikarz, kry-
tyk literacki, znawca literatury.
Redaktor Gazety Wyborczej oraz
Ksiazek. Magazynu do czytania,
twdrca Radia Ksigzki. Wielolet-
ni dziennikarz Radiowej Trojki,
wspottwdrca Radiowego Domu
Kultury. Obecnie zwigzany z Ra-
diem Nowy Swiat.

www.opole.pl

- 17. Europejski Festiwal Filmowy - Integra-
cja Ty i Ja. Moje piekne miasto

godz. 18:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny

- 18 Opolska Jesien Literacka: Berlinskie
widoki - spotkanie z Markiem Zaganczykiem
i Tomaszem Rdzyckim

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna oraz
Facebook MBP, zapisy: tel. 77 454 80 30

- Kino Kobiet: Listy do M.4

godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios

Wstep. www.helios.pl/17,0pole/KinoKobiet

- 17. Europejski Festiwal Filmowy - Integra-
cja Ty iJa: Na Gérze Tyrryry

godz. 18:30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny

« Film. Ghostland
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Film. Za wczesnie
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- 17. Europejski Festiwal Filmowy - Integra-
cja Ty i Ja: Usciskow twoich mi potrzeba
godz. 19:30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny

- 17. Europejski Festiwal Filmowy - Integra-
cja Ty iJa: Niewinnos¢

godz. 19.50

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny

- 17. Europejski Festiwal Filmowy - Integra-
cja Ty i Ja: Zobaczy¢ niepodlegtosé

godz. 20.10

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny

- 17. Europejski Festiwal Filmowy - Integra-
cja Ty iJa: Zytam z Tobg

godz. 2020

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny
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- 17. Europejski Festiwal Filmowy - Integra-
cja Ty iJa: Co zdarzy sie jutro

godz. 20.35

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep wolny

- Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci
godz. 9.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 30zt normalny, 27zt ulgowy, 25zt gr

« Kultura Dostepna. Supernova
godz. 13:00

Miejsce: Kino Helios

Wstep. 10zt

- Bezptatne zajecia Tenisa Stotowego
godz. 16:00

Migjsce: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Wstep wolny

- Spotkanie z Wojciechem Szotem online
godz. 17.00

Miejsce: Facebook Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej

Wstep: online

- Kultura Dostepna: Supernova
godz. 18.00

Miejsce: Kino Helios

Wstep. 10z

« Film: Ghostland
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Film. Za wezesnie
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci
godz. 9.30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 30zt normalny, 27zt ulgowy, 25zt gr

- Opolski Festiwal Podrdzniczy 2020 online:
Oblicza Indii

godz. 18:00

Miejsce: www.facebook.com/ofpopole

- Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci
godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 30zt normalny, 27zt ulgowy, 25zt gr

&

- 18 Opolska Jesien Literacka: Chwilowa - Calisthenics Challenge - Il Sitowe Mistrzo- - Film. Tylko zwierzeta nie btadza

anomalia. 0 chorobach wspétistniejacych
naszego $wiata - spotkanie z Tomaszem
Michniewiczem

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna oraz
Facebook MBP, zapisy: tel. 77 454 80 30

- Smyczkowa chemia

godz. 19.00

Miejsce: Filharmonia Opolska
Wstep. Strefa | - 40zt, 20z
Strefa Il - 30zt, 15z

Strefa Il - 20zt, 10z

- Spektakl ,Watpliwos¢”

godz. 19.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep. 24zt ulgowy, 35zt normalny

« Film. Tylko zwierzeta nie btadzg
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15z

- Opolski Festiwal Podrdzniczy 2020 online:
Rowerem wokot Opola

godz. 19.00

Miejsce: www.facebook.com/ofpopole

« Film. Zdrajca

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15z

- Opolski Festiwal Podrdzniczy 2020 online:
Norwegia. 700km szlakiem Sw. Olafa
godz. 20.00

Miejsce: www.facebook.com/ofpopole

« Film: Biuro detektywistyczne. Rabus z Po-
ciagu

godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15z

- Sportowy Dzielnicowy

godz. 10.00

Miejsce: Park 800-lecia (ktadka pieszo-
-rowerowa)

Wstep wolny

« Film. Filonek Bezogonek
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

stwa Opolszczyzny

godz. 10.00

Miejsce: Body Challenge - Centrum Kalisteniki
Wstep wolny

- Sobotazmama i tatg

godz. 12,00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Film: Filonek Bezogonek
godz. 12,00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

« Film. Operacja Mumia
godz. 12,00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

- Swiatto na obraz. Jacek Malczewski Auto-
portret, 1920

godz. 15.00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny

« Film. La Gomera
godz. 17:.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

- Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci
godz. 17:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 30zt normalny, 27zt ulgowy, 25zt gr

- Opolski Festiwal Podrdzniczy 2020 online:
Pokazucha na Gruzinskich zasadach

godz. 17:00

Miejsce: www.facebook.com/ofpopole

« Film. Studzy

godz. 17:.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

- Opolski Festiwal Podrdzniczy 2020 online:
Indonezja i Malezja

godz. 18.00

Miejsce: www.facebook.com/ofpopole

- Spektakl , Watpliwos¢”

godz. 19.00

Miejsce: Teatr Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny
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godz. 19.00
Migjsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Film: Zdrajca

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Opolski Festiwal Podrézniczy 2020 online:
Pieszo z Panamy do Kanady

godz. 19.00

Miejsce: www.facebook.com/ofpopole

- Zaduszki jazzowe The Karpeta Jazz Brothers
godz. 20.00

Migjsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 60zt, 50z, 40z

- Divers Night 2020
godz. 20.00

Miejsce: Kamionka Bolko
Wstep wolny

- Opolski Festiwal Podrdzniczy 2020 online:
Wielki szlak Himalajski

godz. 20.00

Miejsce. www.facebook.com/ofpopole

- Film: Biuro detektywistyczne. Rabus z Po-
ciggu

godz. 10.00

Miejsce: Kino Helios

Wstep. 15z

- Film: Filonek Bezogonek
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Filmowe Poranki. Tomek i Przyjaciele,
sezon 22, cz. 2

godz. 10:30

Miejsce: Kino Helios

Wstep: 3 dni przed 16,90z

2 dni przed 17,90z

1 dzien przed 18,90zt

w dniu. 20,90zt

- Spektakl ,0 Mniejszych Braciszkach Sw.
Franciszka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

www.facebook.com/MiastoOpole



- Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci
godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 30zt normalny, 27zt ulgowy, 25zt gr

- Film. Filonek Bezogonek
godz. 12,00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

- Film: Operacja Mumia
godz. 12.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

- Film. La Gomera
godz. 17:.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

- Opolski Festiwal Podrdzniczy 2020 online:
Czerwone drzwi Irlandii

godz. 17.00

Miejsce: www.facebook.com/ofpopole

« Film. Studzy

godz. 17:.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

- Spektakl ,Watpliwos¢”

godz. 18.00

Migjsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

- Opolski Festiwal Podrdzniczy 2020 online:
Zimbabwe

godz. 18.00

Miejsce: www.facebook.com/ofpopole

- Film. Tylko zwierzeta nie btadza
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15zt

- Opolski Festiwal Podrdzniczy 2020 online:
Gujana Francuska

godz. 19.00

Miejsce: www.facebook.com/ofpopole

« Film: Zdrajca

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

- Opolski Festiwal Podrdzniczy 2020 online:
Polska eksploracja zimowa w Himalajach
godz. 20.00

Miejsce: www.facebook.com/ofpopole

www.opole.pl

-Poniedziatki z Wieczorne Bieganie w Opolu
godz. 18:00

Miejsce: Stadion im. Opolskich Olimpijczykéw
Wstep wolny

- Kino Konesera: Sekret bogini fortuny
godz. 18.00

Miejsce: Kino Helios

Wstep: Zgodnie z biezagcym cennikiem kina

« Film. Tylko zwierzeta nie btadzg
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15z

« Film: Zdrajca

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Spektakl ,0 Mniejszych Braciszkach Sw.
Franciszka"

godz. 9.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

- Psiako$¢. Musical o zwierzecej mitosci
godz. 9.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 30zt normalny, 27zt ulgowy, 25zt gr

- Bezptatne zajecia Tenisa Stotowego
godz. 16:00

Miejsce: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Wstep wolny

- Film. Tylko zwierzeta nie btadza
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15z

- Film. Zdrajca

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- 12. Opolski Rowerowy ,Rajd Niepodlegtosci
Godz. 10.00

Miejsce: Plac Mickiewicza

Wstep wolny

- Wspdine morsowanie - otwarcie sezonu
godz. 11.00

Miejsce: Kamionka Bolko

Wstep wolny
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- Helios na scenie: Manon Lescaut
godz. 18.00

Migjsce: Kino Helios

Wstep. www.helios.pl/17.0pole

- Koncert: Narodowe Swigto Niepodlegtosci
godz. 18.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: Strefa | - 40zt, 20zt

Strefa Il - 30 1, 15zt

Strefa Ill - 20z, 10z+

- Film. Tylko zwierzeta nie btadza
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15z

« Film. Zdrajca

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15z

- Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci
godz. 9.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 30zt normalny, 27zt ulgowy, 25zt gr

- Spektakl ,,0 Mnigjszych Braciszkach Sw.
Franciszka”

godz. 9.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

« Kultura Dostepna. Pitsudski
godz. 13.00

Miejsce: Kino Helios

Wstep. 10z

- Bezptatne zajecia Tenisa Stotowego
godz. 16.00

Miejsce: Miejski 0srodek Sportu i Rekreacii
Wstep wolny

- Film. Tylko zwierzeta nie btadzg
godz. 18.00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep. 10z

- Wyktady o fotografii autorstwa Lecha
Lechowicza online

godz. 18.00

Miejsce: Galeria Sztuki Wspotczesnej
Wstep. online

- Kultura Dostepna. Pitsudski
godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios

Wstep. 10z

o

« Film. Tylko zwierzeta nie btadzg
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15z

« Film. Zdrajca

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

« Film. Tylko zwierzeta nie btadzg
godz. 2030

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep. 10z

- Spektakl ,0 Mniejszych Braciszkach Sw.
Franciszka"

godz. 9.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

- Psiako$¢. Musical o zwierzecej mitosci
godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 30zt normalny, 27zt ulgowy, 25zt gr

- Rodzinna Pracownia Kreatywnosci
godz. 15.45
Miejsce. Filia MDK nr1

« Muzeum na zielono - spotkania plastycz-
no-florystyczne: Motywy roslinne

godz. 16:00 .

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep. 10z

- Rodzinna Pracownia Kreatywnosci
godz. 17.00
Miejsce. Filia MDK nr1

- Spektakl ,Tancerka”

godz. 18:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

- Film. Pechowi szczg$ciarze
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Film. Eastern

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

- Symfonika na cztery rece Beethoven 2020
godz. 19.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep. 25z

- Sportowy Dzielnicowy

godz. 10.00

Miejsce: Park 800-lecia (ktadka pieszo-
-rowerowa)

Wstep wolny

- Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci
godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 30zt normalny, 27zt ulgowy, 25zt gr

- 18 Opolska Jesien Literacka: Spotkanie dla
dzieci z Justyna Bednarek

godz. 12.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna oraz
Facebook MBP

zapisy: tel. 77 454 80 30

- Kuratorskie oprowadzanie po wystawie
statej Projektanci - na Slasku Opolskim/
ze Slaska Opolskiego

godz. 15.00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny (zapisy)

- Spektakl ,Tancerka”

godz. 18.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- Film: Pechowi szcze$ciarze
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

- Film. Eastern

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

- Spektakl ,0 Mniejszych Braciszkach Sw.
Franciszka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr
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- Spektakl ,Tancerka”

godz. 17.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- Film. Pechowi szczesciarze
godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Film. Eastern

godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Poniedziatki z Wieczorne Bieganie w Opolu
godz. 18:00

Miejsce: Stadion im. Opolskich Olimpijczykéw
Wstep wolny

- 18 Opolska Jesien Literacka: Spotkanie
z Marig Konwicka

godz. 18.00

Migjsce: Miejska Biblioteka Publiczna oraz
Facebook MBP

zapisy: tel. 77 454 80 30

- Kino Konesera: Daleko od Reykjaviku
godz. 18.00

Migjsce: Kino Helios

Wstep: Zgodnie z biezagcym cennikiem kina

- Film. Pechowi szczg$ciarze
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

« Film. Eastern

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Spektakl ,0 Mniejszych Braciszkach Sw.
Franciszka”

godz. 9.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

- Spektakl ,Tancerka”

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 25zt ulgowy / 27zt normalny / 23zt gr.

- Bezptatne zajecia Tenisa Stotowego
godz. 16:00

Miejsce: Miejski 0$rodek Sportu i Rekreacji
Wstep wolny

www.facebook.com/MiastoOpole



- Spotkanie z Bartoszem Pankiem online
godz. 18.00

Miejsce: Facebook Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej

Wstep. online

| BARTOSZ /™
Y i e )
PANEK 19

17 X12020. GODZ. 18:008° &=
FACEBOOK.COM/WBPOPOLE, (' 4 )
% T Katury : 4 \ 7

Bartosz Panek (ur. 1983] -
dziennikarz radiowy, reporter,
z wyksztatcenia politolog. Po-
towe dotychczasowego zycia
spedzit przed mikrofonem.
Autor setek audycji oraz kil-
kudziesigciu reportazy i doku-
mentow, emitowanych takze
we Wtoszech, Francji, Chorwacji
i Wielkiej Brytanii.

- 18 Opolska Jesien Literacka: Stramer -
spotkanie z Mikotajem tozifiskim

godz. 18.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna oraz
Facebook MBP, zapisy: tel. 77 454 80 30

- Film: Pechowi szcze$ciarze
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

« Film. Eastern

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

- Spektakl ,0 Mniejszych Braciszkach Sw.
Franciszka”

godz. 9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

- Spotkania genealogiczne

godz. 17.00

Miejsce: Wojewddzka Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Koncert Czarny Nosal online

godz. 17:.00

Miejsce: Facebook Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej

Wstep: online

www.opole.pl

- Film. Pechowi szczes$ciarze
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

« Film. Eastern

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 16z

- Kultura Dostepna: Tony Halik
godz. 13.00

Miejsce: Kino Helios

Wstep: 10z

- Bezptatne zajecia Tenisa Stotowego
godz. 16:00

Miejsce: Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji
Wstep wolny

- Spotkanie z Siergiejem Lebiedievem online
godz. 17.00

Miejsce: Facebook Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej

Wstep: online

- Film: Prawda

godz. 18:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep. 10z

- 18 Opolska Jesien Literacka: Spotkanie
z Justyng Suchecka

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna oraz
Facebook MBP

zapisy: tel. 77 454 80 30

« Kultura Dostepna: Tony Halik
godz. 18:00

Miejsce: Kino Helios

Wstep. 10z

- Film. Pechowi szczg$ciarze
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

« Film. Eastern

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

« Film. Prawda

godz. 20.30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep. 10z
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- Rodzinna Pracownia Kreatywnosci
godz. 15.45
Miejsce. Filia MDK nr1

- Rodzinna Pracownia Kreatywnosci
godz. 17:00
Miejsce. Filia MDK nr1

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

. Strefa Gwiazd: Smiate dzieto introwertyka
godz. 19.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: Strefa | - 50zt, 25zt

Strefa Il - 40z, 20zt

Strefa lll - 30z, 15z

- Amator 2020 - Premiera

godz. 19.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

« Film. Kapitan

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

« Film: W utamku sekundy
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Film: Pettson i Findus. Wielka wyprowadzka
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15z

- Sportowy Dzielnicowy

godz. 10.00

Miejsce: Park 800-lecia (ktadka pieszo-
-rowerowa)

Wstep wolny

- Film. Rocca zmienia $wiat
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Spektakl ,Calineczka"

godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

- Opolski Dzien Mew 2020

godz. 10.00

Miejsce: przed mostem im. Ireny Sendlerowej
Wstep wolny

- Sobota z mama i tata

godz. 12.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

- Amator 2020

godz. 19.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

« Film. Kapitan

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

« Film: W utamku sekundy
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Film. Pettson i Findus. Wielka wyprowadzka
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15z

- Film: Rocca zmienia $wiat
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Spektakl ,0 Mniejszych Braciszkach Sw.
Franciszka"

godz. 11.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

- Spektakl ,Calineczka”

godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

« Kuratorskie oprowadzanie po wystawie
statej. Projektanci - na Slasku Opolskim/
ze Slaska Opolskiego

godz. 15.00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny (zapisy)

- Amator 2020

godz. 18.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

- Film: Kapitan

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

« Film: W utamku sekundy
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Spotkanie z Wojciechem Jagielskim online
godz. 17:.00

Miejsce: Facebook Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej

Wstep: online
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Jeden z najwybitniejszych repor-
tazystow. Laureat, m.in. nagro-
dy Stowarzyszenia Dziennikarzy
Polskich. W 2005 r. otrzymat
ztotg odznake ,Zastuzony dla
Polskiej Agencji Prasowej”. Spe-
cjalizuje sig w tematyce Afryki
oraz Azji Srodkowej i Kaukazu.

- Poniedziatki z Wieczorne Bieganie w Opolu
godz. 18.00

Miejsce: Stadion im. Opolskich Olimpijczykéw
Wstep wolny

- Kino Konesera: Swiat wedtug kota

godz. 18.00

Miejsce: Kino Helios

Wstep: Zgodnie z biezagcym cennikiem kina

« Film. Kapitan

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt
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« Film. W utamku sekundy
godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Spektakl ,0 Mniejszych Braciszkach Sw.
Franciszka”

godz. 9.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

- Spektakl ,Calineczka”

godz. 9:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

- Bezptatne zajecia Tenisa Stotowego
godz. 16.00

Miejsce: Miejski 0srodek Sportu i Rekreacji
Wstep wolny

- 18 Opolska Jesien Literacka: Spotkanie
z Wojciechem Tochmanem

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna oraz
Facebook MBP

zapisy: tel. 77 454 80 30

« Film. Kapitan

godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

« Film. W utamku sekundy
godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Spektakl ,0 Mniejszych Braciszkach Sw.
Franciszka”

godz. 9.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep. 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

- Spektakl ,Calineczka”

godz. 9:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

- Spotkanie z Pawtem Préchniakiem online
godz. 17.00

Miejsce: Facebook Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej

Wstep: online

www.facebook.com/MiastoOpole



- 18 Opolska Jesien Literacka: Soroczka -
spotkanie z Angelika Kuzniak

godz. 18.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna oraz
Facebook MBP

zapisy: tel. 77 454 80 30

« Film. Kapitan

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

« Film: W utamku sekundy
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

- Spektakl ,0 Mniejszych Braciszkach Sw.
Franciszka”

godz. 9:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

- Spektakl ,Calineczka”

godz. 9:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

- Amator 2020

godz. 11.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep: 24zt ulgowy, 35zt normalny

Pod koniec lat 70-tych Filip Mosz,
zaopatrzeniowiec z matego mia-
steczka, kupuje amatorska kame-
re. Chce uwiecznia¢ kolejne etapy
zycia coreczki od samych jej narodzin.
Szczesliwy, majac tylko podstawowe
oczekiwania, nagle odczuwa potrzebe
czegos wigcej, niz tylko spokoju.

To historia Filipa z filmu ,Amator”
(1979) Krzysztofa Kieslowskiego -
jednego z najwybitniejszych filmow
zaliczanych do tzw. kina moralnego
niepokoju, ktéra dzi$ przenosimy
nascene.

www.opole.pl

« Kultura Dostepna: PanT.
godz. 13.00

Miejsce: Kino Helios
Wstep. 10z

- Bezptatne zajecia Tenisa Stotowego
godz. 16:00

Miejsce: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Wstep wolny

- Spotkanie z Andrzejem Kruszewiczem
online

godz. 17.00

Miejsce: Facebook Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej

Wstep: online

- Spotkanie filozoficzne z cyklu: Humanizm
drugiej fali

godz. 17.00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny (zapisy)

- Film. Nie tak miato by¢

godz. 18:00

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep. 10z

- 18 Opolska Jesien Literacka: Spotkanie
z Joanng Gierak-0noszko

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna oraz
Facebook MBP

zapisy: tel. 77 454 80 30

« Kultura Dostepna: PanT.

' godz. 18.00

Miejsce: Kino Helios
Wstep. 10z

« Film. Kapitan

godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

« Film: W utamku sekundy
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

« Film. Nie tak miato by¢

godz. 20.30

Miejsce: Mtodziezowy Dom Kultury
Wstep. 10z

- Rodzinna Pracownia Kreatywnosci
godz. 15.45
Miejsce: Filia MDK nr1

42

- Rodzinna Pracownia Kreatywnosci
godz. 17:.00
Miejsce: Filia MDK nr1

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Migjsce: Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

- Koncert: Happysad

godz. 19.00

Miejsce: Narodowe Centrum Polskiej Piosenki
Wstep. 59zt, 69zt, 79z

- Spektakl ,Krél Lear" - Premiera
godz. 19.00

Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego
Wstep. 79zt

- Wielka Cisza - Rzecz o Beethovenie Spe-
aking Concerts

godz. 19.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep. Strefa | - 40z, 20zt

Strefa Il - 30zt, 15zt

Strefa Il - 20zt, 10z

- Film: xABo. Ksigdz Boniecki
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

« Film. Martin Eden
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Film: Pettson i Findus. Wielka wyprowadzka
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza

Wstep. 15z

- Sportowy Dzielnicowy

godz. 10.00

Miejsce: Park 800-lecia (ktadka pieszo-
-rowerowa)

Wstep wolny

- Film. Niewidzialna Sue
godz. 10.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

- Sobota z mama i tatg

godz. 12.00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna
Wstep wolny

o

- Weekendowe warsztaty plastyczne: Ka-
lendarze adwentowe

godz. 12,00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep. 10z

- Kuratorskie oprowadzanie po wystawie
statej. Projektanci - na Slasku Opolskim/
ze Slaska Opolskiego

godz. 15.00 )

Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego
Wstep wolny (zapisy)

- Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci
godz. 17.00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 30zt normalny, 27zt ulgowy, 25zt gr

- Spektakl ,Krdl Lear”
godz. 19.00
Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego

« Film. xABo. Ksiadz Boniecki
godz. 19.00

Migjsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

« Film. Martin Eden
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

« Film. Pettson i Findus. Wielka wyprowadzka
godz. 10.00

Migjsce: Kino Meduza

Wstep. 15zt

- Film. Niewidzialna Sue
godz. 10.00

Migjsce: Kino Meduza
Wstep. 15zt

- Spektakl ,Calineczka”

godz. 11:00

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 27zt normalny, 25zt ulgowy, 23zt gr

- Psiakos¢. Musical o zwierzecej mitosci
godz. 11:30

Miejsce: Opolski Teatr Lalki i Aktora
Wstep: 30zt normalny, 27zt ulgowy, 25zt gr

Lear jest jednym ze szczytowych
osiagnie¢ Szekspira, dramatem-le-
genda. Jego fabuta bywa przedmio-
tem rozlicznych interpretacii, nieraz
skrajnie od siebie réznych, lecz zgod-
nych co do jednego: wizja Szekspira
to jedno z najgtebszych, a zarazem
najbardziej pesymistycznych studiow
ludzkiej natury.

- Spektakl ,Krél Lear”
godz. 18:00
Miejsce: Teatr Jana Kochanowskiego

- Muzyka $wiata. Wieczor kolumbijski
godz. 18:00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep. 40z

« Film: xABo: Ksigdz Boniecki
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

« Film. Martin Eden
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep. 15z

- Poniedziatki z Wieczorne Bieganie w Opolu
godz. 18:00

Miejsce: Stadion im. Opolskich Olimpij-
czykow

Wstep wolny

- 18 Opolska Jesien Literacka: Nawie - spo-
tkanie z Bartoszem Suwiriskim

godz. 18:00

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna oraz
Facebook MBP, zapisy: tel. 77 454 80 30

- Kino Konesera. Obraz pozadania

godz. 18.00

Miejsce: Kino Helios

Wstep: Zgodnie z biezagcym cennikiem kina

« Film. xABo. Ksiadz Boniecki
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

- Film. Martin Eden
godz. 19.00

Miejsce: Kino Meduza
Wstep: 15zt

- Pawet Heciak ,MA - 2141"
Czas trwania: 6.10 - 7.11.2020r.
Miejsce: Plac przed MBP

- ,Etapy” w ramach 10.0polski Festiwal
Fotigrafii

Czas trwania: 2.10 - 8.11.2020r.
Migjsce: Miejska Biblioteka Publiczna

- Halina Fleger i Krzysztof Kleminski
.Redesign ksiazki"

Czas trwania: 19.10 - 9.11.2020r.
Miejsce: Galeria Zamostek MBP

- Maria Pininska-Beres ,Bariki mydlane”
Czas trwania: 9.10 - 11.11.2020r.
Miejsce: Galeria Sztuki Wspétczesnej

- ,Tajemnica $laskiej koronki. Historia,
tradycja, wspdtczesnose”

Czas trwania: 10.10 - 28.11.2020r.
Miejsce: Muzeum Slaska Opolskiego

Wazne! Z uwagi na obostrzenia zwigzane z rozwojem epidemii koronawirusa, terminy i miejsca organizacji wydarzen moga ulec
zmianie. Wszelkie zamiany s3 na biezaco aktualizowane w kalendarzu na stronie internetowej: www.opole.pl.
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Aktualne informacje dotyczace koronawirusa: www.gov.pl/koronawirus
www.opole.pl



