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Najlepsza na swiecie! Jak powstawat amfiteatr Europejczyk z Opola
strona 4-5 strona 6-8 strona 9-11

Nieperfekcyjna mama Opolczyk wraca do domu Gwarangji nie ma,
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Zgloszenia do ,,Mini-Debiutéw”

Do 30 kwietnia 2021 roku Muzeum Polskiej Piosenki
czeka na zgtoszenia do Il Krajowego Festiwalu Piosenki
Przedszkolnej. Konkurs polega na napisaniu autorskiej,
premierowej piosenki, w dowolnym gatunku muzycznym,
jej wykonanie oraz ewentualna realizacje teledysku. Do
konkursu Muzeum zaprasza przedszkola publiczne
i niepubliczne z catej Polski. Zwyciezcy, oprécz nagréd,
otrzymaja statuetki ,Mini-Karolinki” nawigzujace do
stynnej nagrody na KFPP. Szczegéty dotyczace konkursu
dostepne sg na stronie: muzeumpiosenki.pl.

Scena NCPP otwarta dla artystow!

Narodowe Centrum Polskiej Piosenki w Opolu po raz
kolejny otwiera swoje podwoje i umozliwia artystom
z catej Polski bezptatne proby zespotéw w niezwykle
komfortowych warunkach Sali kameralnej mieszczacej
sie w Amfiteatrze! A wszystko przy uzyciu najwyzszej
klasy nagtosnienia i odwietlenia, o ktére zadbajg re-
alizatorzy NCPP. Do dyspozycji sa takze kamery, wiec
realizacja koncertu on-line jest na wyciagniecie reki.
Zgtoszenia przyjmowane s3 pod adresem: biuroencpp.
opole.pl.

Miasto nagradza spotecznikow

Do 15 lutego mozna zgtaszac spotecznikéw oraz orga-
nizacje pozarzadowe do nagrody w Konkursie im. Jana
Catki. Celem konkursu jest wyrdznienie tych osoéb, ktére
szczegdlnie wyrdznity sie w dziatalnosci spotecznej
na rzecz mieszkancéw Opola w 2020 roku. Nagrode
otrzymaja réwniez te projekty opolskich organizacji
pozarzgdowych, ktére miaty szczegdlne znaczenie dla
mieszkancéw miasta. W kazdej kategorii laureaci otrzy-
maja nagrode w wysokosci 5000 ztotych. Szczegdtowe
informacje o konkursie na stronie: www.opole.pl.

Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na stronie internetowej miasta: www.opole.pl
oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facehook.com/MiastoOpole




- Zostata Pani Mistrzynia Swiata Fryzjeréow
w kategorii Awangarda damska - koloryzacja
i strzyzenie. Co kryje sie pod ta nazwa?

- Awangarda damska kryje w sobie nieskoriczo-
ne mozliwosci jakie daje nam fryzjerstwo. Jest
to konkurencja, w ktérej mozna pusci¢ wodze
fantazji. Liczy sie dobor koloréw, precyzja ciecia,
ciekawa kombinacja strzyzenia, czystos¢ pracy
i jak najdoktadniejsze oddzielenie koloréw od
siebie podczas strzyzenia. Z tak zwanej rozsypy-
wanki koloréw-wtoséw wycinatam poszczegdine
elementy, ktére pojawiaty sie po wycinaniu po-
szczegolnych partii fryzury. Samo farbowanie
gtéwki treningowej do Mistrzostw trwato az
2 dni! Tak, aby kolory sie nie zmieszaty ani nie
pobrudzity od siebie.

- Jak wygladaty przygotowania do konkursu?
Czy jest to praca indywidualna, czy raczej
zespotowa?

www.opole.pl

- Do mojej konkurencji LADIES AVANT GARDE-
-CUT/COLOR ONLINE WORLD CHAMPIONSHIP
2020 zostaty wytypowane trzy osoby i wspdlnie
sie przygotowywaty$my. Miatysmy wykonac 3
takie same gtéwki. Nasz Zespot zostat poinformo-
wany, ze bedziemy oceniane zaréwno grupowo,
jak i indywidualnie. Te zasady zostaty okreslone
na samym poczatku, kiedy gala finatowa zostata
zaplanowana stacjonarnie w Paryzu. Od stycznia
¢wiczytySmy caty czas te sama fryzure! Pamigtam,
ze gtéwki treningowe po prostu sie mnozyly.
W moim salonie za kazdym razem, gdy otwieratam
szafke, wypadata z niej jakas gtéwka (Smiech).
W trakcie przygotowan regularnie bywatam
w Krakowie, u Pauliny Serwin i Elzbiety Zwierz,
ktore rowniez zdobyty wysokie 3 i 4 miejsce w na-
szej konkurencji. W Rumii u naszej trenerki Joanny
Jakdbek. Trenowatysmy tez w Olsztynie u Prezy-
denta OMC Andrzeja Matrackiego. Na wszystkie

zjazdy przyjezdzata rowniez druga z trenerek
Kamila Janecka -Skalska. Ten czas byt magiczny.
Czutam, ze musze da¢ z siebie wszystko .

- Na jakich zasadach odbywat sie konkurs? Czy
jest konkretny czas na wykonanie fryzury?

- Na samym poczatku, kiedy Mistrzostwa byty
zwigzane z wyjazdem do Paryza, fryzura miata by¢
wykonana w 35 minut, dlatego treningi zaczely
sie prawie rok wczesniej. Kiedy dowiedziatysmy
sie, ze ze wzgledu na pandemie konkurs sie nie
odbedzie, zrobito nam sie przykro. Baty$my sie,
Ze cate przygotowania poszty na marne. To byta
jedna wielka niewiadoma.

Na szczescie podbudowy-

waty nas nasze trenerki. I Fot. Robert Szczechowiak

Stwierdzitysmy, ze skoro
powiedziatySmy A, to po-
wiedzmy tez B! Uwielbiamy
wyzwania. Okazato sie, ze
bedziemy trenowac online.
W tym okresie caty swiat
stanat na gtowie i przenidst
sie do $wiata wirtualnego,
wiec po prostu zrobitysmy
to samo. Zasady Mistrzostw
Swiata ONLINE polegaty na
odestaniu 3 zdje¢ z kazdej
konkurencji, w ktérej brato
sie udzial, na okreslonym
kolorze tfa iz pomoca profe-
sjonalnego fotografa.Wyda-
watoby sie, ze jezeli nie ma
okreslonego czasu wykona-
nia bedzie fatwiej, ale wcale tak nie byto. Mozna
byto gtéwke poprawia¢ w nieskoriczonos¢, ale
w koncu kiedys trzeba byto odestac prace. W ta-
kich Mistrzostwach udziat biora ludzie z catego
Swiata. Jest wiele konkurencji meskich i damskich,
w ktoérych startowato tgcznie 2000 oséb.

- Zdjecia Pani konkursowej pracy wygladaja
jak precyzyjny model 3D, a jednak to realna
fryzura. Co bylo inspiracja do tego pomystu?
Co byto najtrudniejsze w jej wykonaniu?

- Pomyst nalezat do treneréw. Kamila Janecka-
-Skalska inspirowata sie znakiem nieskonczo-
nosci i okiem, ktére miato zahipnotyzowac jury.
Emocje towarzyszyly mi podczas kazdej minuty
farbowania, a podczas strzyzenia czutam, ze nie
oddycham. Zalezato mi niesamowicie, zeby caty
rok pracy nad ta fryzurg nie poszedt na marne.
Najtrudniejsze w wykonaniu byto pokonanie
emocji oraz precyzja, z jaka trzeba byto wyko-

nac ciecie. Po ogtoszeniu wynikdw ptakatam ze
szczescia caty wieczor. Ciezka praca przynosi
efekty - pomyslatam. Cos pieknego.

- Czy taka fryzura nadaje sie na co dzien? Czy
miewa Pani tak ekstremalne zlecenia?

- Ta fryzura jest mocno awangardowa i raczej
musiatabym czekac az ktos ja zechce nosic. Na-
tomiast w salonie, kiedy zaczynamy rozmowy
o kolorach, panie sa bardzo odwazne i otwarte na
zmiany. Oczywiscie wszystko zalezy od charakteru
moich klientéw i czesto jest to uzaleznione od
miejsca, w ktérym pracuja. Mam na szczescie
duzo odwaznych klientéw
i klientki, otwartych na po-
dobne szalenstwa.

- Jak taka koloryzacja
wptywa na nasze wlosy?
| jakie fryzury i kolory
beda modne w tym roku?
- Zeby zrobi¢ takie kolo-
ry, trzeba najpierw rozja-
$ni¢ wtosy. Czyli mozna to
poréwnac do koloryzacji
blond, z tym Zze pdzniej
przychodzi juz artystyczne
faczenie koloréw. | jest to
w zupetnosci bezpieczne,
wrecz odzywcze dla wiosow.
Taka koloryzacja nie nalezy
do tatwych w wykonaniu,
ale za to mocno efektow-
nych. A jesli chodzi o trendy,
to wracamy do lat 90-tych.
W 2021 roku najmodniejszymi strzyzeniami beda
fryzury mocno pocieniowane, a w koloryzacji
kréluja rozjasnione pasma okalajace twarz.

- Wypatruje Pani juz kolejnego kon ' Co
to bedzie? 4

- Nie jest to jeszcze pewne, ale oczywi
o nastepnych konkursach, takich jaki
Europy, czy kolejne Mistrzostwa Swi
maja odby¢ sie w Japonii. Mam nad
wszystko wréci do normy i bede mog!
sie ze swoimi rywalami na tafli konk
- Jakby miata Pani w jednym 2
przepis na zostanie Mistr:
brzmialby on... ¥
- Nigdy sie nie poddawa
ciezko, pokonuj przeciwnosci
do tego, zeby je spetniac!

Rozmawiata Ali

www.facehook.com/MiastaOpole
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Budowa nie nalezata do najtatwiejszych, nie
mozna byto bowiem naruszy¢ pozostatosci
zamku ani struktury nasypu z jego naturalng
roslinnoscia. Czes¢ skarpy, na ktérej potem zbu-
dowano korone amfiteatru i widownie, tworzyta
sie w zasadzie sama z ziemi wyrzucanej obok
wykopu archeologéw pracujacych przy stano-
wisku z historyczng osada, a czes¢ powstata
z gruzu z wyburzanych kamienic.
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Organizujmy festiwal

Na poczatku budowy jeszcze nikt nie planowat
festiwalu. Musiot chciat, aby w amfiteatrze wysta-
wiac opery, zapraszac¢ na koncerty, np. Panstwo-
wy Zespdt Ludowy Piesni i Tanca ,Mazowsze".

dowa amfiteatru byta priorytetem — opowiadat
Florian Jesionowski na tamach Nowej Trybuny

v OO V7 gl e . N . 3 Opolskiej.
3 (}’ g , ¥ SR a3 W, ., G Kiedy wiec w lutym 1963 roku dziennikarze POlSES
.ﬁ;airc(tabus A 3 . 2 muzyczni Mateqsz SW!QCICkI'I Jerzy Gr'ygolunz.:]s U paﬁstwa troche popaduje”
[0 R " Tk 7 2\ s == i R e : zaproponowali Musiotowi zorganizowanie
festiwalu piosenki w Opolu, budowa zyskata ~Amfiteatr uroczyscie otwarto pierwszego dnia
solidne uzasadnienie i przyspieszenie. festiwalu — 19 czerwca 1963 r. Poczatkowo fe-

stiwale odbywaty sie w amfiteatrze bez muszli,

J a k owstawat a mﬁteatr O 5. rano z Musiotem dlatego pogoda dawata sie we znaki: artysci
Na kilka miesiecy przed pierwszym festiwalem Spiewali w ulewnym)deszez 0l HEIRECIIE

wytrzymania. W historii najmocniej zapisat sie

Nie bytoby naszego amfiteatru, gdyby Karol Musiot nie wybrat si¢ do Buda- Musiot przychodzit na budowe codziennie 0 5 4 epp ;1964 roku. Wredy w trakcie koncertu

pesztu, gdzie na Wyspie Sw. Matgorzaty zobaczyt jego pierwowzér. rano, by wszystko na biezaco przypilnowac. - i\ spadt intensywny deszcz. Prowizo-
o Lycieckicjedyne co mielismyito/dooi) ryczny,dach”z parasoli nie pomagat, co jednak
cement, nie byto natomiast stali, ale o nig postarali ! y

A moze na Bolko? Kraszewskiego. Na taka blisko$¢ nie zgodzit ; ) e nie przeszkadzato artystom ani publicznosci
sie jednak éwczesny konserwator zabytkéw. sie dyrektorzy duzych przedsiebiorstw, wszak bu-
W 1957 roku, po powrocie do Opola, Karol Mu- 1 fiteqtr zaprojektowatem wiec tak, by omi-

siot zaproponowat Miejskiej Radzie Narodowej ¢ fndamenty Zamku Piastowskiego, dlatego
projekt budowy. Pierwotnie myslano o wyspie v r70ne juz dzis zaplecze byto takie krzywe

Bolko, poniewaz na historycznej Pasiece znaj- _ opowiadat w 1998 roku.
dowata sie archeologiczna osada Opolan z X
wieku. Projektantem przysztego amfiteatru Czyn spoteczny

Musiot uczynit opolskiego architekta Floriana

Jesionowskiego. — Marzyto mi sie, by amfiteatr ~ Budowa, gtéwnie w czynie spotecznym, ruszyta
stang tuz przy wiezy Piastowskiej i pomiescif  na poczatku lat 60., cho¢ formalnie proces ten
nawet trzy tysiqce ludzi— wspominat w latach 90.  ruszytw 1957 roku - od momentu podjecia de-
ubiegtego wieku Jesionowski (zmartw 2005 r.).  CyZji przezradnych, jednak pierwsze archiwalne
Rada miejska postanowita, ze amfiteatr stanie  fotografie dokumentujace budowe datowane
jednak na Pasiece. Architekt planowat wybudo- 53 na 1960 i 1961 rok. Jak wspomina Zbigniew
wanie amfiteatru blizej wiezy, bo Musiot chciat ~ Zielonka w ksigzce pt.,Papa Musiot” pierwszego
wystawi¢ na scenie ,Stara basi” wg Ignacego  dnia stawito si¢ do pracy okoto 700 opolan. Am-

I ~ www.opolepl 6 7 www.facebook.com/MiastoOpole
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w dobrej zabawie. Muzycy nieustannie grali,
w przerwach wylewajac wode z instrumentéw.
To wtedy prowadzacy koncert Jacek Fedoro-
wicz powiedziat do publicznosci: ,Nie jestem
pewien, ale zdaje mi sie, ze tam u panstwa
troche popaduje”.

Na scenie nieustannie akompaniowat artystom
na fortepianie Robert Filinski, ktéry grat mimo
wody w instrumencie oraz katuzy pod pedatami.
Dzi$ fortepian ten jest jednym z najcenniejszych
eksponatéw w Muzeum Polskiej Piosenki.
Pierwszy brezentowy dach takze nie wytrzymat
naporu wody i zerwat sie podczas jednego
z koncertéw galowych. Dlatego w 1978 roku

www.opole.pl

zapadta decyzja, by nad amfiteatrem pojawit sie
dach z prawdziwego zdarzenia. Festiwal w 1979
roku odbyt sie juz pod nim.

2011, czyli nowa odstona

Dzisiejszy amfiteatr to wynik modernizacji za-
konczonejw 2011 roku, kiedy to wiosng otwarto
catkowicie nowy obiekt (autorami przebudowy
sg Matgorzata Adamowicz-Nowacka i Marek No-
wacki). Stworzone zostaty komfortowe warunki
zaréwno dla widzéw, jak i samych artystéw.
Zniknety bariery architektoniczne, a widownia
amfiteatru liczy obecnie 3655 miejsc. Przebu-
dowany amfiteatr wyposazony zostat rowniez
w nowoczesny sprzet multimedialny: sceniczny
ekran diodowy, dwa ekrany plazmowe oraz
staty system nagtosnieniowy. Dodatkowo, dzieki
nowemu tarasowi widokowemu mozliwe stato
sie podziwianie nie tylko tego, co dzieje sie na
scenie, ale takze malowniczej okolicy. Amfiteatr
opolski stat sie jednym z najbardziej znanych
symboli miasta.

Ponadto Amfiteatr Tysigclecia miesci w sobie
dwie bardzo wazne instytucje kultury - Mu-
zeum Polskiej Piosenki oraz Narodowe Centrum
Polskiej Piosenki.

Opracowanie: Muzeum Polskiej Piosenki

Zrédto: Jerzy Grygolunas ,Festiwale opolskie”, Ma-
riusz Jelinski, 6x5 czyli 30 lat Festiwalu Opolskie-
go”, Zbigniew Zielonka, Papa Musiol”

Nowa Trybuna Opolska

R

R

%

I Fot. Jerzy Stemplg

WS
Ny
O

—

Europejczyk z Opola

Kamienica, w ktorej na trzecim pietrze przyszedt na swiat, stoi niemal niezmie-
niona do dzi$ (,,te same drzwi, tylko inne nazwiska”) przy ulicy ks. Jana Dzierzona
w Opolu. Od kilkunastu dni wisi na niej pamiatkowa tablica ku czci mistrza, ktora
odstonit prezydent Arkadiusz Wisniewski.

- Muthofer sporadycznie przyjezdzat do Polski.
Podchodzit pod swoje okna, ale nie miat odwagi
wejs¢. Pojechatam do niego do Ingolstadt i rozma-
wialisSmy na temat zorganizowania mu wystawy
w Opolu. Odnalezlismy wtascicieli tego mieszkania,
poznatam ich zBenem, a oni zaprosili go do domu.
Najpierw podszedtdo okna... Wieczér byt wzrusza-
jgcy. W pewnym momencie wtasciciel mieszkania
powiedziat, ze ma jeszcze kawatek strychu, a tam
jakies rzeczy. Tam stato biurko taty i portret ojca,
ktéry wisiat w domu. Ze sobq zabrat tylko portret
- opowiada byfa dyrektorka GSW w Opolu Anna
Potocka.

Ben Muthofer urodzit sie jako Norbert Musiolik 8
lipca 1937 roku w Opolu (wéwczas Oppeln), na
ulicy, nazwanej wtedy od nazwiska wybitnego
burmistrza miasta, Goretzkistrasse.

Musiolik vel Muthofer

Wkrétce po urodzeniu Norbert Musiolik stat sie
Norbertem Muthoferem - w gestniejacej atmos-
ferze hitlerowskiego nazizmu cata rodzina zmu-
szona zostata do zmiany nazwiska na brzmigce
,bardziej niemiecko” Jaki byt rodowéd nowego

nazwiska, dlaczego ojciec Norberta, urodzony
w Katowicach (Kattowitz) Gerhard Musiolik,
przyjat wiasnie takie? - nie wiadomo. Jako nauczy-
ciel, Gerhard Musiolik, musiat rowniez wykaza¢
»aryjskos¢” pochodzenia - nie tylko swojego, ale
takze zaslubionej przez niego Marii zdomu Bega.

Strzepy historii

Dzieki zebranym na te przymusowa okolicz-
nos$¢ dokumentom, ktére przetrwaty do dzis,
zajrze¢ mozemy do dawno minionego swiata
przedwojennych mieszkancéw Gérnego Slaska.
Swiadectwa chrztéw z kosciota Swietego Krzy-
za w Opolu dokumentuja narodziny cztonkéw
rodziny matki — opolskich rzemieslnikéw od
1772 roku. Zanotowano nawet okreslenia ich
zawodow - Seiler (powroznik), Leinweber (pt6-
ciennik), Béttcher (bednarz). W pisanych w czesci
po polsku, w czesci po niemiecku dokumentach
koscielnych zebranych na wschodzie Gérnego
Slaska odnajdujemy strzepy historii rodziny ze
strony ojca. Staroswieckim urzedowym jezykiem
zanotowano na przyktad, ze 25 listopada 1913
roku ,wycuzniczka wdowa Karolina Musiolikowa

www.facebook.com/MiastoOpole



[...]Jumarta w Wilkowyjach w jej wtasnem pomiesz-
kaniu” albo, ze 2 listopada 1905 r. w Katowicach
przed urzednikiem stanu cywilnego stawit sie
JStarszy listonosz Jozef Musiolik [...] i zeznat, ze
Maria Musiolik z domu Plachta, jego zona [...]
urodzita 31 paZzdziernika 1905 przed potudniem
kwadrans na széstq dziecko pfci meskiej”.

Nad Odra uczyt sie ptywac

W Opolu Norbert zdazyt jeszcze podjaé¢ nauke
w niedawno zbudowanej, potozonej niedaleko
domu szkole, ktérej pierwotnego patrona Frie-
dricha Eberta szybko za-
stapiono Adolfem Hitlerem.
Zaczat zdobywac pierwsze
zyciowe umiejetnosci (,cho-
dzilismy na plaze nad Odrgq,
gdzie prébowatem uczyc sie
ptywad, ale nauczytem sie
dopiero w Meiningen nad
Werrq”). Poza tym z Oppeln
zapamietat niewiele: wy-
godne, nowoczesne miesz-
kanie w kamienicy nalezacej
do rodziny matki, widziany
z okna tego mieszkania bru-
natny tlum, z czerwonymi
flagami ozdobionymi ha-
kenkreuzem, ciagnacy po-
bliska ulica i dramatyczng
ucieczke w mrozny i $niezny
styczniowy dziert 1945r. Juz
bez ojca, ktéry zmart w wieku 36 lat w 1941 r,,
pozostawiajac zone z czterema matymi synami.

Z NRD do NRF

Powojenna odyseja Muthoferéw trwata kilka lat.
Rodzina trafita najpierw do Meiningen w Turyn-
gii, ktére po podziale Niemiec na dwa panstwa
w 1949 r. znalazto sie w Niemieckiej Republice
Demokratycznej. W 1952 r. w Erfurcie mtody
Muthofer rozpoczat trwajaca trzy lata nauke za-
wodu dekoratora (,bylismy wychowywaniw duchu
pruskim, powinnismy byli studiowac, ale najpierw
nalezato zdobyc konkretny fach"). Po ucieczce wraz
z cafa rodzing do zachodnich-Niemieg; co-miato
miejsce w 1953 r., kontynuowat nauke w Bie-
lefeld, gdzie ukonczyt srednig szkote rzemiosta
artystycznego (,wiele rzeczy w NRD byto gorszych,

www.opole.pl

ale ksztatcenie w szkotach srednich i na uniwersy-
tetach w tym czasie byto lepsze na wschodzie niz
na zachodzie”).

Musze wyjechac z tej matej, wy-
godnej Bawarii i jecha¢ do Ameryki

Po maturze w 1958 r. Muthofer postanowit roz-
wijac¢ swoje zainteresowania w akademii sztuk
pieknych. Egzaminy na malarstwo zdat réwno-
legle w Stuttgarcie i Monachium. Wybrat stolice
Bawarii. Tam spotkat profesora Ernsta Geitlin-
gera. Wielokrotnie podkreslat, jaka role ode-
grat w jego zyciu. Malarz,
nalezacy do wazniejszych
powojennych niemieckich
twércéw, mieszkajacy
przez pewien czas w No-
wym Jorku, propagator
nowoczesnosci i abstrakgji
- stat sie mistrzem, pdzniej
takze przyjacielem. Nauka
u Geitlingera z pewnoscia
przyczynita sie do obrania
przez mtodego artyste dro-
gi sztuki konkretnej, nie-
przedstawiajacej. Co wiecej,
kilka lat po odbytych przez
Muthofera szescioletnich
studiach w monachijskiej
akademii (1958-1964), to
wiasnie profesor namoéwit
swego ucznia do wyjazdu do Stanéw Zjednoczo-
nych (,Geitlinger powiedziat mi, ze musze wyjechac
ztej matej, wygodnej Bawarii i jecha¢ do Ameryki”).

Norbert stat sie Benem

0Od, czaséw amerykaniskich”Norbert Muthofer stat
sie Benem Muthoferem (,Amerykanie nie umieli
wypowiedzie¢ mojego imienia”). Lata spedzone
w USA (1967-1975) byty bardzo intensywne.
Muthofer skoncentrowat sie na rzezbie, zdo-
bywajac doswiadczenie m.in. we wspotpracy
z Alexandrem Calderem nad wielkimi formami
plenerowymi. Takze w Ameryce spotkat mistrza
sztuki origami, co sam okreslat jako jedno z istot-
nych Zrédet swojej sztuki. Oprécz twoérczosci arty-
stycznej przez kilka lat zajmowat sie w Ameryce
praca pedagogiczna jako visiting professor na
Uniwersytecie Waszyngtona w St. Louis.

Konstruktywistyczne rzezby
plenerowe

Po powrocie do Niemiec mégt urzadzi¢ swoje
pierwsze prawdziwe rzezbiarskie atelier w Kirn
w Dolnej Bawarii (,za pienigdze ze sprzedazy
duzejrzezby do jednego z muzedw w USA mogtem
zakupi¢ budynek starej szkoty"). W latach 70., 80.
i 90. XX w. zrealizowat tam wiele projektéw. Te
monumentalne, konstruktywistyczne rzezby
plenerowe z na biato powlekanej blachy stalowej
odnalez¢ mozemy w przestrzeniach publicznych
Monachium, Mannheim, Ingolstadt i innych
niemieckich miast.

Profesor w akademii sztuk
pieknych w Rejkjaviku

Byt przekonany, ze podréze i poznawanie ludzi
w zyciu kazdego twérczego cztowieka sag ko-
niecznoscia. Bez nich nie ma mowy o rozwoju
artystycznym, a dtuzsze trwanie w jednym miej-
scu powoduje stagnacje. Dlatego w 1988 r., po
kilkunastu latach spedzonych w Bawarii, po raz
kolejny postanowit sprébowac zy¢ i tworzy¢
w innym miejscu. Przez cztery lata pracowat jako
profesor w akademii sztuk pieknych w Rejkjaviku
(,Islandczycy okazali sie ludZmi niezwykle praktycz-
nymi, a ja mogtem ksztattowac program nauczania
sam, bez tej niemieckiej administracjii biurokracji”).

Muzea peine jego prac

Od lat 90. XX w. dzielit zycie pomiedzy swe rzez-
biarskie pracownie w piemonckim Vignone (Wto-
chy) a bawarskim Ingolstadt. Wcigz tworzyt, a jego
prace znalazly sie m.in. w Museum fiir Konkrete
Kunst w Ingolstadcie, Bayerischen Staatsgemal-
desammlungen w Monachium, Museo d’Arte
Moderna we Florencji czy w Museum of Fine Art
w St. Louis, a w Polsce - w Muzeum Sztuki w todzi.
Rzezby Muthofera znalazly sie takze w kolekcji
europejskiej sztuki postkonstruktywistycznej,
zgromadzonej w Huinfeld przez Gerharda Jiirgena
Bluma-Kwiatkowskiego, z ktérym taczyta Musioli-
ka-Muthofera niezwykta réwnolegtos¢ zycioryséw
artystow, urodzonych na pograniczu kultur.

Gdybym byt miodszy...

Ben Muthofer, dawny Norbert Musiolik, zapytany
o wplyw swego miejsca urodzenia na dalsze zycie

odpowiedziat: ,Nie jestem dumny, ze jestem Slg-
zakiem, bo nie powinno sie by¢ dumnym z czegos,
na co nie ma sie wptywu, ale ciesze sie, ze tak jest
[=..], gdybym byt mtodszy, moze nawet wrécitbym
tu [...], w mfodosci nie jest sie przywiqzanym do
tego miejsca, pod koniec zycia wraca sie do korzeni”.

Portret taty na strychu

W 2016 roku artysta podarowat rodzinnemu
Opolu 70 prac, a w GSW odbyta sie wystawa za-
tytutowana,Geometria konstrukcyjna”. Muthofer
spotkat sie wéwczas z prezydentem Arkadiuszem
Wisniewskim i byt obecny na wernisazu wystawy
swoich prac. - Dzieki tym podarunkom Opole dotg-
czyto do wiodqcych europejskich miast, w ktdrych
réwniez znajdujq sie prace Bena — moéwit wtedy
prezydent Arkadiusz Wisniewski. Odwiedzit
takze rodzinny dom przy ul. Dzierzona. Okazato
sie wowczas, ze - niewyttumaczalnym cudem - na
strychu zachowat sie portret zmartego podczas
wojny ojca artysty, bezcenna pamiatka rodzinna
dla Muthofera. Niestety, byta to ostatnia wizyta
artysty w Opolu. - Jestem petna podziwu dla tego
cztowieka. Byt wtedy bardzo schorowany, co dwa
dnimiatdialize,amimoto przyjechat do nas swoim
amerykariskim jeepem - koriczy Anna Potocka.
Ben Muthofer zmart w Ingolstadt 11 stycznia
2019 roku.

Opracowata: Joanna Filipczyk

www.facebook.com/MiastoOpole




najlepsza

Jakie to uczucie byc najbardziej wptywowa kobieta w regionie i czy trudno jest
utrzymac sie prowadzac bloga, opowie Anna Dydzik, blogerka, ,,Nieperfekcyjna
mama”, zwyciezczyni plebiscytu Nowej Trybuny Opolskiej na 100 wptywowych

kobiet Opolszczyzny.

- Tytul Najbardziej wptywowej kobiety Opol-
szczyzny to niesamowite wyrdznienie, szcze-
golnie ze to ludzie gtosowali.

- Najwieksza radoscia byta dla mnie juz sama
nominacja do plebiscytu. To taki znak dla mnie,
ze to co robie podoba sie innym, ze mam wspa-
niatych odbiorcéw, ktérzy doceniajg moja prace
i serce w nig wtozone. Tym bardziej cieszy fakt,
ze to plebiscyt kobiet Opolszczyzny, a wiec miej-
sca, ktore jest moim domem. Szczerze méwiac,
wygrana bardzo mnie zaskoczyta.

Od 2015 roku prowadzi Pani regularnego
bloga , Nieperfekcyjna mama”. Co musiato
sie wydarzy¢, ze zdecydowala sie Pani na taki
rodzaj pracy?

- Pisze, odkad pamietam. Najpierw do szuflady,
potem w internecie jako anonimowa osoba. To
moja najwieksza pasja i nigdy nawet nie przypusz-
czaftam, ze stanie sie mojg praca i sposobem na
zycie. Nie miatam zadnego planu dziatania, zadnej
strategii, wszystkie teksty powstawaty spontanicz-
nie. Poczatkowo nawet nie wiedziatam, ze z tym
moga wiazac sie jakiekolwiek zyski finansowe.
Mysle, ze to jest w tym najfajniejsze, ze nie jest

www.opole.pl

Nieperfekcgjna mama

stworzone z mysl3 o jakimkolwiek sukcesie, tylko
z zamitowania do pisania.

Kiedy zostatam mama po raz pierwszy, naturalna
sprawa byto to, ze tematem numer jeden stato sie
dla mnie macierzynstwo, a blog,Nieperfekcyjna
Mama” byt pierwszym i jedynym blogiem, ktory
prowadze o tej tematyce. Prawie sto procent
mojego czasu i mysli zajimowata cérka. Jednocze-
$nie wciaz trafiatam w internecie na tresci, ktore
przedstawiaty bycie mama jako co$ absolutnie
pieknego. Kobiety wydawalty sie by¢ spokojne,
wypoczete, zawsze wystylizowane, w swoich
wysprzatanych pieknych wnetrzach. To troche
ktdcito sie ztym, co sama obserwowatam w swoim
domu. Bywatam przemeczona, niewyspana, bez
makijazu i z wiecznie walajacymi sie zabawkami
po podtodze. Zaczetam pisac o tym, jak to wyglada
naprawde. A trzeba przyzna¢, ze w 2015 roku to
wcale nie byto tak oczywiste i,modne”w interne-
cie.To wiasnie byto poczatkiem mojego sukcesu
i szybko rozwijajagcego sie bloga. Mtode mamy
thumnie przybywaty na facebook’u i odnajdywaty
sie w tym, co przekazuje. Zawsze staram sie to
robi¢ z humorem.

- Czy taka dzialalnosc sie optaca? Moze sobie
Pani pozwoli¢ na odrzucanie ofert potencjal-
nych sponsoréw?

- To nie bedzie skromna odpowiedz, ale prawda
jest taka, ze codziennie odrzucam kilka ofert.
Odkad zaczetam zarabia¢ na swoim blogu, wie-
dziatam, ze nie chce robic¢ z niego stupa ogtosze-
niowego. Dzieki swietnym statystykom i popular-
nosci, wiele marek
chce sie ,u mnie”
pokazac. Uwazam,

klamowanie prze-

ktada sie na brak trzeba WlOZYé W tO, Zeby

wiarygodnosci

blogera. Dlatego  UtrZymac sie ,,na gorze.”

wybieram tylko

to, co czuje w stu

procentach, to co juz znam lub bardzo mi sie
podoba. Dzieki temu moje stawki za reklame
moge wciaz podnosi¢, a czytelniczki wciaz ufaja
moim rekomendacjom.

W tej chwili to moze brzmiec jak bajka, ale fakty
s takie, ze naprawde niewielki procent bloge-
réw zarabia w internecie, a jeszcze mniejszy jest
w stanie utrzymac z tego rodzine. Mam szczescie
by¢ w tej drugiej grupie, ale uczciwie sobie na to
zapracowatam.

- Czy dziatajac w internecie mozna zachowac¢
prywatnos¢?

-To od blogera zalezy na ile chce i moze sie odkryc¢.
Pokazuje wiele ze swojego zycia, ale oczywiscie sa
takie sfery, ktére nigdy nie beda na pokaz. Nigdy

“Zaistnie¢ wcale nie jest naj-
ze tak szerokie re- tpyyniej, duzo wiecej pracy

tez nie pisze ani nie méwie o osobach z bliskiego
otoczenia, ktore sobie tego nie zycza. Nie robie
relacji live z catego swojego dnia, wielu sytuacji
moi obserwatorzy nie widza. Nigdy na przyktad
nic nie nagrywam, gdy spotykam sie z rodzina.
Bo to jest moje, tylko moje.

Tak samo traktuje prywatnos¢ moich cérek.
Starsza, Martyna pojawita sie na moich kanatach
spotecznosciowych
dopiero wtedy, gdy
sama poprosita
o pokazywanie jej.
Oczywiscie, poprze-
dzitySmy to wielo-
ma rozmowami na
temat internetu,
hejtu, prywatnosci
itp. | kiedy wiedzia-
fam, Ze jest na to gotowa, zgodzitam sie. Mtodsze
corki, blizniaczki, sa wcigz fotografowane bez
dobrze widocznej twarzy. To tez pewnie sie zmieni
z czasem, ale poki co, nie chce, by w przysztosci
miaty mi za zte, ze zrobitam co$ wbrew ich woli.
- Jak odbiera taka prace spoteczenstwo, ludzie
z bliskiego otoczenia?

- Jak chyba kazda blogerka, na samym poczatku
styszatam, ze pisanie to zadna praca. Mysle, ze
do dzis jest wiele 0s6b, ktore twierdza, ze leze na
kanapie i stukam w klawiature. A prawda jest taka,
ze bez szkolen i podnoszenia swoich kwalifikacji,
bardzo szybko mozna znikng¢ w internetowym
ttumie. Algorytmy facebooka, czy instagrama
wciaz ulegaja zmianom. Warto sie tego uczyc.
Zaistnie¢ wcale nie jest najtrudniej, duzo wiecej
pracy trzeba wiozy¢ w to, zeby utrzymac sie ,na
gorze”. Takim osobom zawsze proponuje, zeby

same zaczely pisac. | jako$ nikt sie jeszcze nie

skusit :) Nie przeszkadza mi to, ze to ktos
rozumie mojej pracy. Przeszkafdzg:r?ﬁ jedynie
to, ze pozwala sobie to komentO\‘Néc', nie majac
pojecia, o czym mowi.

- Plany na 2021?

- W pierwszej potowie roku chce wyda¢ produkt
dla dziewczynek. Pracuje teraz nad nim inten-
sywnie i nie moge sie doczekac, az ujrzy Swiatto
dzienne. Poza tym zamierzam pisa¢, pisaci pisac.
Przez reszte swojego zycia.

Rozmawiata Aleksandra Smierzynska
Zdjecia: archiwum prywatne

www.facebook.com/MiastoOpole
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Oplzgkwraca do domu

Przed Zamkiem Gérnym w Opolu juz niebawem stanie pomnik ksigcia Wtadystawa

z0pola przyglada ;wtor pomniké Magiej Jaéodziﬁski—]agenmeer. _..-
-y i'.’- < 5 - -

il TERRRES

i

&

Il Opolskiego, fundatora klasztoru Paulindw i budowniczego zamku.

Na projekt rzezbiarsko-architektoniczny pomni-
ka Wtadystawa Il wptyneto 20 zgtoszen, jednak
prac z projektem byto 12.Trzy z nich nie spetnity
wymogow formalnych. W efekcie oceniano dzie-
wiec z nich. Sad konkursowy przyznat pierwszg
nagrode pracy Studia Rzezby Macieja Jagodzin-
skiego-Jagenmeer z Torunia. Postac ksiecia stanie
na skwerze przed Zamkiem Gérnym.

www.opole.pl

Najwyzszy punkt w miescie

Zamek GoOrny znajdowat sie w obrebie muréw
obronnych $redniowiecznego Opola i byt usy-
tuowany nieopodal Bramy Gostawickiej. Nazwe
zawdziecza potozeniu na najwyzszym punkcie
w miescie, ktérym byta tzw. Gérka. Co ciekawe,
byt to drugi zamek ksiazecy piastowskiego grodu.
Z tego wzgledu zaczeto nazywac go ,Gornym’,
dla odréznienia od starszego Zamku Dolnego,
usytuowanego na Ostréwku.

Najbardziej rozpoznawalny
ksiaze slaski

Przyjmuje sie, ze budowa Zamku Gérnego na-
stgpita w latach 1382-1387, za czasow ksiecia
Wiadystawa Il Opolczyka (ok. 1330-1401). Byt on
najstarszym synem ksiecia opolskiego Bolka Il
i Elzbiety Swidnickiej (wnuczki kréla Wiadystawa
tokietka). Opolczyk byt najbardziej rozpoznawalng
postacia z ksiazat slaskich w Polsce, chociaz w hi-
storii przedstawiany jest czesto w negatywnym
Swietle. Tak sie dzieje m.in. takze dlatego, ze ,hi-

storie zwykle piszg zwyciezcy’, a ksiaze przegrat
przeciez rywalizacje o polski tron z Jagietta i potem
m.in dzieki kronikarzom zwyciezcy zostat utrzyma-
ny negatywny obraz tej postaci. Opolski ksigze byt
wielkim zaufanym kréla Ludwika | Wielkiego. W la-
tach 1367-1372 byt palatynem Wegier, a w okresie
1372-1379 namiestnikiem Rusi Halickiej. Ksigze
w tym okresie byt najwazniejszym slaskim Piastem
o0 ugruntowanej pozycji politycznej w Europie.

Fundator klasztoru
na Jasnej Gorze

Wiadystaw Opolczyk byt tez hojnym fundatorem.
Zastynatjako zatozyciel klasztoru na Jasnej Goérze
w Czestochowie. Zakonnikom nadat dwie wsie
oraz dziesiecine celng i zbozowa. Sprowadzit
takze z Wegier w 1382 roku biatych paulinéw.
Wybor miejsca nie byt przypadkowy - ziemia
wieluniska byta lennem opolskiego ksiecia. Dwa
lata pdzniej (31 sierpnia 1384) ksigze ofiarowat
klasztorowi paulinéw obraz Matki Boskiej z Dzie-
cigtkiem, ktéry do dzisiaj otoczony jest kultem
religijnym jako cudowny obraz Matki Boskiej
Czestochowskiej.

Skutek walki
o korone

Majatek Wiadystawa Opolczyka z racji petnienia
tak powaznych funkcji na dworze kréla Ludwika
Wegierskiego byt znaczny. Sta¢ go byto na po-
stawienie nowego zamku w rodzinnym miescie
- rodowa siedziba opolskich Piastéw byta w dys-
pozycji bratanka Bolestawa IV. Jak sie p6Zzniej oka-

15

zato zamek w Opolu stat sie dla ksiecia ostoja po
utracie débr w Polsce. Schytek kariery politycznej
byt efektem wielu czynnikéw. Smier¢ protektora
naszego ksiecia Ludwika Wegierskiego w 1382
roku, czy tez wybdr na kréla Polski Wiadystawa
Jagielty, z ktérym ksiaze toczyt walke o korone,
rzutowato na dochody ksiecia. Utrata majatku -
m.in. zrzeczenia sie 26.10.1393 débr opolskich
i wieluniskich na rzecz Jana Kropidty, Bolestawa IV
i Bernarda za dozywocie i opieke dla siebie i zony
Ofki, sprawita, Ze ksigze w 1391 roku zamieszkat
na Zamku Goérnym, gdzie rezydowat az do Smierci
w roku 1401.

Nagrobek sie nie ostat...

Po $mierci ksiecia w Zamku Gérnym pozostata
jego zona, ksiezna Ofka. Oboje zostali pochowani
w podziemiach klasztoru Franciszkanéw w Opo-
lu - nekropolii opolskich Piastow. Niestety, do
naszych czaséw nie zachowat sie jego nagrobek.
Przypomnijmy, ze teren Zamku Gérnego w Opo-
lu, ktérego niebawem strzegt bedzie Opolczyk,
zrewitalizowano pod koniec 2018 roku. Gdy
stanie tam jego pomnik, wspotczesni zapewne
jeszcze chetniej zechcg poznawac bogata histo-
rie tego miejsca oraz legendy, jakie przez wieki
narosty wokot zamku i jego fundatora.
* % ¥
To kolejny wazny dla naszego miasta ksigze,
ktéry powréci do domu. W stolicy wojewddz-
twa upamietnionych zostanie w efekcie trzech
najwybitniejszych Piastéw opolskich. Kazimie-
rza | Opolskiego podziwia¢ mozemy w Rynku,
Wiadystaw Il Opolski stanie przy swojej dawnej
siedzibie, za$ Jan Il Dobry znajduje sie przed gma-
chem Uniwersytetu Opolskiego przy ul. Oleskiej.
Dariusz Krél
Zdjecia: Daria Stak

www.facebook.com/MiastoOpole
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O genezie opolskiego
festiwalu

Zastanawialiscie sig, jak to byto, kiedy Jerzy Grygolunas i Mateusz Swiecicki
przyjechali do Karola Musiota z pomystem festiwalu? Dzigki tej fabularyzowanej
historii przeniesiemy was do lutego 1963 roku.

Byta 10:00, kiedy szef poprosit jg do gabinetu. Ubrata wetniang marynarke, bo w lutym korytarze ra-
tusza byly chtodne i zeszta na pierwsze pietro. Zanim zapukata, poprawita jeszcze fryzure i przelotnie
spojrzata na tabliczke przy drzwiach: Karol Musiot, Przewodniczacy Miejskiej Rady Narodowej w Opolu.
- Chodz, chodz - zawotat i machnat reka.

Gabinet jak zawsze oniesmielat. Wysokie przestrzenie i stylowe meble, a w gtebi biurko szefa na tle
wielkiej panoramy Opola. W oszklonej biblioteczce lezaty klucze do bram miasta i faricuch z biatym
ortem. Przewodniczacy nie siedziat jednak za biurkiem, tylko przy duzym, czarnym stole razem
z gos¢mi. Byto ich dwach.

- Panowie z Warszawy do nas przyjechali, prosto z Polskiego Radia.

- Jerzy Grygolunas - szczupty brunet w okularach usmiechnat sie i podat jej reke. - A to Mateusz
Swiecicki - wskazat na swojego kolege, nieco okraglejszego, z brédka, ale bez wasa. Wyczuta w nim
niepewnos¢, kiedy sie z nig witat.

- To moze ja kawe zaparze - zaproponowata i po chwili wrécita do gabinetu z petnymi szklankami.
W miedzy czasie goscie zdazyli zasmiecic juz biurko szefa mndstwem kartek z notatkamii maszyno-
pisami. Ten o dziwnym nazwisku wtasnie opowiadat z entuzjazmem o Opolu:

- Teraz pora roku nie sprzyja na spacery i nie widag, jak to miasto jest piekne. Ale prébuje przekona¢
do tego Mateusza - zasmiat sie - i mam nadzieje, ze nim stad wyjedziemy, bedzie tak samo entuzja-
stycznie nastawiony, co ja.

- Sniadanie jedlismy w,Pajaku” i bardzo mi sie podobato. Rynek i kamieniczki, ktére udato wam sie
odbudowac po wojnie, sa bardzo gustowne - przyznat Swiecicki i podrapat sie po brodzie. Nie umiata
oceni¢, czy byt oniesmielony czy zdegustowany.

www.opole.pl

- Ale wieksze wrazenie robi Pasieka i Bolko.
Uwielbiam te miejsca! To $wietny pomyst, Panie
Przewodniczacy, aby wiasnie tam rozpoczac
budowe amfiteatru. Winszuje pomystu i musze
przyznag, ze to byt dla mnie znak, aby pomyst
z festiwalem przywiez¢ wiasnie tutaj.

Widzac zdziwienie na jej twarzy, Karol Musiot
usmiechnat sie zyczliwie i wyjasnit:

- Panowie przyjechali z pomystem zorgani-
zowania festiwalu piosenki polskiej w Opolu.
Mysle, ze to dobry pomyst, mielibySmy szanse
wykorzysta¢ nowy amfiteatr. Tylko nie wiem,
czy z t3 polska piosenka... to trafione. Teraz wszyscy po angielsku $piewaja, a w Sopocie mamy
miedzynarodowy festiwal. Drugiego Sopotu to tu raczej nie zrobimy...

- Ale wrecz przeciwnie! Nie o to nam chodzi - zaprzeczyt entuzjastycznie Grygolunas. - Od jakiego$
czasu pracujemy z Mateuszem w Il programie i tam stuchacze s3 wymagajacy, szukaja ciekawego
i nowego repertuaru. Ale niestety jak pan zauwazyt, mtodzi wykonawcy gtéwnie siegaja po zagra-
niczne utwory i spiewaja w obcych jezykach, gtéwnie w angielskim. A co z polskim jezykiem? Co
z pieknymi tekstami i utworami polskich kompozytoréw? Trzeba znalez¢ réwnowage na rynku
muzycznym, wypromowac polska piosenke i stad pomyst, aby stworzy¢ dla niej festiwal, stawiajac
na mtodych i zdolnych.

- Ale czy oni przyciagna ludzi? - zapytata. - Obawiam sig, Ze bez Villas czy Santor, to sie moze nie
udac. Nikt nie zna Opola.

- Wszystko jest do zrobienia. Jak bedzie trzeba, te panie réwniez zaprosimy - przekonywat. - Panie
Przewodniczacy, prosze sobie wyobrazi¢ zielong Pasieke, kolorowe flagi i proporce, amfiteatr peten
wesotych opolan, mnéstwo gosci, turystdw i przede wszystkim artystoéw. Prasa, radio, telewizja. Opole
bedzie na pierwszych stronach gazet!

Karol Musiot rozesmiat sie i upit resztke kawy.

- Akurat tego sobie nie musze wyobrazac, drogi panie, bo ja to wiem juz od dtuzszego czasu. Po Miy-
néwce beda ptywac kolorowe gondole, a na matych estradkach w srodmiesciu beda wystepowaty
zespoty kabaretowe - postukat sie palcem po czole - Mnie nie musicie przekonywag, tylko rade. Ale
to popotudniu. Na razie zorganizuje wam zwiedzanie miasta i wszystkich jednostek kultury. Mamy tu
szkoty muzyczne, teatry i sale koncertowe. Na pewno to zaplecze przyda sie przy organizacji festiwalu.
- A amfiteatr? - zapytat nieSmiato Mateusz, drapiac sie nerwowo po brodzie.

- Wykonczymy - odpart z usmiechem wtodarz miasta. - Inzynier Florian Jesionowski pokaze panom
makiete amfiteatru, jak to bedzie wygladac. Garderoby, estrada z kilkoma wejsciami, szklana pergola
i schody biegnace w dét prosto do Odry.

- A kiedy ten festiwal chcecie zorganizowac? - za-
pytata z wahaniem.

- W czerwcu - odpart lekko Grygolunas. Takiej
odpowiedzi sie nie spodziewata.

Nastepnego dnia wtadze Opolszczyzny powierzyty
przewodniczacemu, Karolowi Musiotowi powotanie
komitetu organizacyjnego pierwszego Krajowego
Festiwalu Polskiej Piosenki, ktory rozpoczat sie
cztery miesigce pozniej, 19 czerwca 1963 roku.

Aleksandra Zuberek-Smierzyriska
Zdjecia: archiwum MPP w Opolu

www.facebook.com/MiastoOpole
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Gwarancji nie ma,
ale jest nadzieja

Szczepionka przeciwko koronawirusowi miata byc swiatetkiem w ciemnej pande-
micznej rzeczywistosci. | jest, chociaz jej blask przycmiewaja liczne watpliwosci
dotyczace skutecznosci, sktadu i wptywu na zdrowie, a nawet sposobu dystrybucgji,
o ktérych toczy sie spoteczna dyskusja. O faktach i mitach szczepionki rozmawiamy
z ordynatorem Oddziatu Choréb Zakaznych Szpitala Wojewoédzkiego w Opolu,

dr Wiestawa Btudzin.

- Czy rzeczywiscie jest tak, ze szczepionka na
COVID-19, o ktérej tak duzo sie teraz méwi,
gwarantuje nam juz bezpieczenstwo i powrot
do normalnosci?

- Niestety, w zadnej dziedzinie medycyny gwa-
rancji nie ma. Oczywiscie mam gteboka nadzieje,
bo przeciez wierze naukowcom, ze jednak ta
szczepionka pomoze wréci¢ nam do normalnego
zycia. Te wszystkie obostrzenia, restrykcje, ktore
obowiagzywaty, nawet ten lockdown, nie daty
efektu zamierzonego, aby catkiem zapanowac nad
pandemia. Wiec cata nadzieja jest w szczepieniu.
- Szczepienia trwaja, ale w spoteczenstwie
nadal s obawy. Wielu twierdzi, ze szczepionka
zbyt szybko powstala i jeszcze za malo o niej
wiemy. Na przyktad, jakie bedzie niosta skutki
w perspektywie dlugofalowej.

www.opole.pl

- Nie moze miec¢ dtugofalowych skutkéw dla
zdrowia, to jest wrecz niemozliwe z naukowego
punktu widzenia. Odczyny niepozadane moga
wystapi¢, ale bezposrednio po podaniu szcze-
pionki. Natomiast na pewno firmy bardzo spie-
szyly sie, zeby te szczepionke wyprodukowadé. Co
wazne jednak, przeciez byt juz wirus SARS-CoV-1
w 2003 roku w Azji. Prace juz wtedy trwaty nad
szczepionka, tylko ze epidemia wygasta i nie byto
juz potrzeby, zeby ja produkowa¢, wiec nie jest
to sprawa catkowicie nowa.

- A jakie sa te dziatania niepozadane, o ktorych
Pani wspomniata?

- Zwykle jest tak, ze wystepuje bol w miejscu
wktucia. Moze wystapi¢ rowniez stan podgoracz-
kowy, powiekszenie weztéw chtonnych, zwykle
pachowych. Zawsze pytam o to, czy osoba szcze-
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piona jest prawo czy leworeczna, poniewaz nalezy
podac szczepionke w ramie nie dominujace, po to,
aby w razie bélu i/lub ograniczenia ruchomosci
koniczyny mozna byto normalnie funkcjonowac.
- Biorac pod uwage Pani doswiadczenie - czy
spotkata sie Pani z takim wyscigiem z czasem,
jesli chodzi o prace nad szczepionka?

- Pierwszg szczepionke przeciwko wsciekliznie
opracowat Pasteur, ratujgc 9-letniego chtopca
pogryzionego przez psa. Jeszcze w XX wieku
stosowaliSmy szczepionke, ktéra byta wyproduko-
wana ze zmiazdzonych rdzeni i mézgow krolikow
zakazonych wirusem wscieklizny. Strasznie to
brzmi, ale taki preparat sie wstrzykiwato, aby
ratowac cztowieka przed $Smiertelna choroba jaka
jest wscieklizna. W historii jednak takiej presji,
takiego pedu, do wyprodukowania szczepionki
na tak olbrzymia skale, jak przeciwko wirusowi
SARS-CoV-2, nie mielismy.

- A co zawiera ta szczepionka?

- Przede wszystkim ona NIE zawiera wirusa. Mamy
tu catkowicie nowa technologie - szczepionka
zawiera fragment mRNA. To taki zapis, aby wy-
tworzylo sie biatko wirusa, a organizm wytworzyt
przeciwciata przeciwko temu biatku, unieszkodli-
wiajac w ten sposob wirusa, jesli dojdzie do na-
razenia. Nie jest zatem mozliwe, aby zachorowa¢
na COVID-19 z powodu podania tej szczepionki.

- Jak szybko czlowiek nabiera odpornosci na
koronawirusa, kiedy juz dostanie szczepionke?
- Wiekszos¢ 0s6b - okoto 60-70 procent po pierw-
szej dawce juz ma przeciwciata, ale podaje sie
jeszcze druga dawke, najwczesniej po trzech
tygodniach, w przypadku leku (bo szczepionka

jest lekiem) firmy Pfizer, po to, aby ponad 90
procent zaszczepionych miato przeciwciata. Nie
ma szczepionek stuprocentowych, z ré6znych
powoddw.

-Naile ta szczepionka wystarczy? Czy to bedzie
jak z grypa - szczepienie sie co sezon?

-Tak naprawde tego nie wiemy i producent tego
nie podaje. Tutaj sa za krétkie jeszcze te obserwa-
cje, bo szczepionke mamy w sumie od grudnia.
Zobaczymy, jak to bedzie wygladato.

- Poza tym wirus mutuje.

- Tak, aczkolwiek wirusy normalnie mutuja i przy-
najmniej, z tego co méwia naukowcy i badania,
wirus SARS-COV-2, ktoéry teraz mutuje i wariant,
ktory wykryto w Wielkiej Brytanii, jest wrazliwy
na te szczepionke. Mamy wiec nadzieje, ze nie
bedzie az tak mutowat, zeby nie byt wrazliwym.
Zobaczymy jednak, nie ma pewnosci, bo tak
jak powiedziatam na poczatku, w medycynie
gwarancji nie ma. Zreszta nigdzie nie ma. Zawsze
jest jakis przedziat, ze co$ sie moze dziac¢. Tak jak
teraz —tez nie przewidywalismy tego, ze zabraknie
szczepionek.

- Czy ma Pani dane, ile oséb chce sie zaszcze-
pi¢? Czy zauwazyta Pani jaka$ zmiane w spo-
leczenstwie, ze najpierw byta nieche¢, a dzis
coraz wiecej osob chce jednak sprébowac?

- Tak, zauwazytam co$ takiego w szpitalu czy
wsréd znajomych - najpierw méwili niektdrzy:
»Nie, ja sie nie bede szczepic”. Ale potem, jak te
osoby zauwazyly, ze jednak sie zaszczepilismy
i nic sie takiego nie dzieje, to chca sie szczepic.
| czekamy wszyscy na te dostawe szczepionek.
No wiasnie, tylko pytanie kiedy to nastanie, zeby
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byto mozliwe wyszczepienie jak najwiekszej liczby
oséb i nie rozciggato sie to tak w czasie. Ludzie
chorujg i umieraja, ale przeciez pandemia prze-
ktada sie tez na gospodarke, wiezi spoteczne, na
psychike. Mtodziez siedzi pozamykana w domach.
Chcielibysmy gdzies pojechad, na urlop, na ferie,
ale nie mozna.

- Z jakimi mitami Pani sie spotkata na temat
tych szczepionek?

- Najczesciej z takimi, ze wstrzykng nam czipy.
Nawet mnie juz pytano czy jestem zaczipowana
(Smiech) gruba, czy cienka igta.

- Czy Pani zdaniem szczepienie przeciwko
koronawirusowi powinno by¢ obowiazkowe?
- Obowiazkowe to nie znaczy przymusowe. Nie,
ja jestem w ogdle przeciwna wszelkim przymu-
som. Mysle, ze to Zle dziata, czesto ma skutek
odwrotny. LepiejidZzmy droga dawania przyktadu
i argumentacji.

- Jaki procent populacji powinien by¢ za-
szczepiony, zeby$Smy mogli powiedzie¢, ze
skutecznie zwalczamy koronawirusa?

-lm wiecej, tym lepiej. Oczywiscie tutaj statystyka
jest rézna, najlepiej, gdyby byto to 90 procent,
natomiast jezeli nawet bedzie 70 procent oséb
zaszczepionych w populacji czy 80, to ten wirus
juz nie bedzie miat gdzie krazy¢ i przenosi¢ sie
z cztowieka na cztowieka. Nikfa czes¢ oséb ma
przeciwwskazania do szczepien. Zgtaszaja sie
do mnie osoby, ktére na przyktad kiedys miaty
wstrzas anafilaktyczny albo kobiety karmigce
z pytaniem czy moga sie zaszczepic. Trzeba
podchodzi¢ do tego indywidualnie, bo do badan
klinicznych nie brano kobiet w cigzy ani kobiet
karmiacych dzieci. Niemniej jednak rozsadek
wskazuje, ze jezeli jest duze narazenie na zaka-
zenie, to nalezy rozwazyc taka profilaktyke. Ja
miatam trzy panie karmiace, ktére zdecydowaty
sie zaszczepic.

- A co ze szczepieniem dzieci? Do tej pory ta
grupa byla pomijana, ale czy jednak firma
w kolejnym etapie powinna zadbac tez o szcze-
pionki dla dzieci, czy w ogéle sg one poza tg
grupa ryzyka?

- Trzeba bytoby zapytac firmy, ale generalnie
myslenie byto rzeczywiscie prawidtowe - skoro
dzieci nie choruja albo bardzo rzadko, wyjatkowo
juz, to najpierw zajmijmy sie dorostymi. Zrobiono
badania kliniczne do rejestracji szczepionki od
16. roku zycia, druga firma ma od 18. roku zycia.

www.opole.pl

Czy faktycznie zajma sie mtodszymi osobami?
Nie wiem, bo moce produkcyjne teraz sg na razie
takie, ze musimy zaszczepic¢ przede wszystkim
dorostych, starszych, odpowiednio te wszystkie
grupy osob, ale mozliwe, ze nastapi to w dalszej
kolejnosci.

- Jak Pani prognozuje, jak beda wygladaty
najblizsze miesigce pod wzgledem rozwoju
pandemii, szczepien i prowadzonych badan?
-Trudne pytanie, ktére wszyscy sobie zadajemy. Ja
mysle, ze latem moze bedzie w miare normalne,
ale pod warunkiem, ze szybciej sie zaszczepimy.
Nie moze to sie odbywac w takim tempie jak teraz,
bo ludzie beda nadal chorowac i umieraé. My
mamy pacjentéw w oddziale zakaznym naprawde
w bardzo ciezkim stanie, starszych, z chorobami
nowotworowymi, zwieloma innymi schorzeniami,
ale czasem trafi sie nawet kto$ mtodszy — czter-
dziesci pare lat, ma niewydolnos¢ oddechowa
i tak trafia pod respirator. Zniwo pandemii jest
ogromne i w ogole przebieg zakazenia jest cat-
kowicie nieprzewidywalny. Przede wszystkim
szczepionka daje szanse powrotu do normalnego
zycia. Oby sie tak stato, wszyscy tego pragniemy.

Wywiad i zdjecia: Daria Strak ‘

Informator dla seniora
Czas pandemii jest dla wszystkich trudnym okresem, a dla osdb starszych i sa-
motnych tym bardziej, dlatego zebraliSmy ponizej najwazniejsze numery tele-

fonow, pod ktére mozna zadzwonic w sytuacjach trudnych, wymagajacych inter-
wengji albo po prostu, zeby sie wygadac.

« Transport na szczepienia przeciwko SARS-CoV-2
tel. 504 900 147 oraz 532 316 606

w godz. od 8:00 do 18:00

e-mail: transportcovid@um.opole.pl

« Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu
ul. Armii Krajowej 36, 45-071 Opole

tel: Centrala 077 400 59 50

tel. Sekretariat 077 400 59 51

Fax 077 400 59 52

email: sekretariat@mopr.opole.pl

« Centrum Informacyjno - Edukacyjne, Senior
w Opolu”
tel. 77 4412370

DDP Malinka tel. 77 459 81 03

DDP Magda Maria tel. 77 453 63 28
DDP Nad Odra tel. 77 400 82 06
DDP Ztota Jesien tel. 77 400 80 60

« Telefon do Pogadania dla Senioréw, Centrum
Edukacyjno— Informacyjne,Senior w Opolu”
Czynny poniedziatek — pigtek 15.00—17. 00

tel. 77 4412370

« Porada telefoniczna ,Ztota Raczka”. Telefon
za posrednictwem pracownika Centrum Senior
w Opolu

tel. 774412370

« Osrodek Interwencji Kryzysowej (réwniez
pomoc psychologa od poniedziatku do piatku)
Czynny od 8:00 do 20:00

tel: 77 455 63 90 do 92

W zaleznosci od tego, w ktérej dzielnicy mieszkasz,
masz do dyspozycji numer, pod ktéry mozna
zgtasza¢ wszystkie potrzeby, rowniez koniecznos¢
dostarczenia zakupow.

« Armii Krajowej (ZWM) - nr telefonu 77 402
7016,77 4027017,

« Chabry - nr telefonu 77 456 91 67,
« Zaodrze-nrtelefonu 77457 54901ub 77 457 54 93,
« Malinka - nr telefonu 77 459 81 04

« Srodmiescie, Stare Miasto, Nadodrze - nr tele-
fonu 77 400 59 72 lub 77 400 59 75,77 400 59 78

« Grotowice, Groszowice, Nowa Wies Krélew-
ska, Malina, Grudzice, Kolonia Gostawicka
-nrtelefonu 7745351 191ub 77 45447 50 w. 24, 26

«Wrzoski, Stawice, Bierkowice, Pétwies, Zerko-
wice, Chmielowice, Szczepanowice, Winéw, Za-
krzéw - nr telefonu 77 457 54 90 lub 77 457 54 93

« Brzezie, Swierkle, Borki, Czarnowasy, Krza-
nowice, Wréblin - nr telefonu 532 316 605 i 532
316 606

www.facebook.com/MiastoOpole



Dlaczego warto sie szczepic? Nasi eksperci odpowiadaja

“Szczepie sie, bo zalezy mi na bez-
“Dzieki szczepieniom my lekarze pieczenstwie moich bliskich i moich

i nasi pacjenci bedziemy mogli pacjentéw. Ta straszna choroba sparali-
nareszcie normalnie pracowa¢ zowata planowe leczenie neurochirur-

i normalnie zy¢. To tylko tyle ... giczne. Dtugie kolejki do operacji ulegty
e P jeszcze wydtuzeniu. Ultranowoczesna
#SZCZEPSIE i az tyle!

szczepionka daje szanse na: pas, spraw-
dzam, wirusie, catuj mnie..”

Or hab. n. med. Tomasz Czarnik, anestezjolog USK
W Opolu Dr hab.n.med. Dariusz tatka, neurochirurg, prof.U0

“Szczepienia to prawdziwe dobro- 5 R ! & S 4 “Szczepienia pozwalajg na unikniecie
dziejstwo. Pozwalaja nam walczy¢ nie G & wielu groznych choréb, réwniez CO-
tylko z Covid 19. Sg rowniez skutecz- ot : g VID-19. Sa tez nadzieja na to, ze pacjen-
ne w walce z wirusem brodawczaka : ‘ ) 2 ~ Ci przestana sie ba¢ koronawirusa. To

ludzkiego, ktory powoduje raka szyjki ‘ . » X przez strach przed zakazeniem wiele
macicy. Propagowanie idei szczepien & // ¥ : / ‘ pan odktada profilaktyczne badania gi-
to zwiekszanie szans na zdrowie i zycie N , ' ’ nekologiczne. Teraz czesciej, niz przed
wielu pacjentow. Immunoterapia to tez o ! a5 = &% pandemig, do gabinetu przychodza

terapia.’ ] B ~ 4 ' ' pézno, czasem zbyt pézno.”

Joanna Tomiczek-Szwiec specjalista ginekolog onkolog,

Or n. med. Grzegorz Gtab, specjalista ginekologii specjalista genetyk kliniczny , Opolskie Centrum Onkologii

i potoznictwa, adiunkt Uniwersytetu Opolskiego

“Dzieki szczepieniom ratujemy wiele “Dzieki szczepieniom kardiolodzy
istnien. Nie ma w tym zadnej przesady. beda mieli chociaz troche mniej
Szczepionki chronig juz od pierwszych pracy. Jednym z najgrozniejszych
dni zycia nasze maluszki. Szczepienie powikfar po COVID-19 jest zapa-
noworodkéw uwolnito nas, jako spote- lenie mieénia sercowego. Im wie-
czenstwo, od wielu groznych choréb. . - N -
Sl . g cej szczepien, tym mniej chorych —
Mam nadzieje, ze bedzie tak réwniez ) .. , (g .
., i mniej tak ciezkich powikfan! ~
w przypadku COVID-19!

#SZCZEPSIE
f

871

_ _ Or n. med. Piotr Feuesette, kardiolog, zastepca
Matgorzata Bihun, lekarz pediatra kierownika Kliniki Kardiologii USK w Opolu

www.opole.pl www.facebook.com/MiastoOpole



Galeria czeka na nas

Galeria Sztuki Wspétczesnej w Opolu w dobie pandemii. Rok 2021 to nowe plany
i nowe mozliwosci.

To, co byto oczywistoscig jeszcze kilka miesiecy
wczesniej — czyli zywy kontakt ze sztuka wspot-
czesna, oprowadzanie grup po wystawach,
wyktady i lekcje o sztuce - stato sie niemozliwe
do realizacji w znanej formie, w czasie trwajacej
epidemii. Artystyczne zycie Polskii Opola prze-
niosto sie, w sposéb oczywisty, do Internetu.

- Najbardziej brakowato nam wernisazy, czyli
comiesiecznego swieta sztuki, kiedy to w salach
gfownych GSW lub w Aneksie otwieralismy wy-
stawy tworcdw i twérczyri waznych dla sztuki
polskiej lub lokalnego srodowiska artystycznego
- wspomina Joanna Filipczyk - dyrektorka
Galerii Sztuki Wspotczesnej w Opolu.

Zawsze bedzie plan ,b”

Spogladajac na program Galerii widzimy wiele
wystaw, ukazujacych twoérczosé ciekawych ar-
tystéw i artystek polskich oraz takich, ktére pro-
muja lokalne srodowisko artystyczne. Kuratorki
i kuratorzy GSW pracuja juz nad ekspozycjami
poruszajacymi wazne kwestie spoteczne czy
estetyczne, charakterystyczne dla aktualnej
sztuki polskiej. Pragna takze przypominac o klz
sykach wspétczesnosci, ukazujac tym sap

www.opole.pl

mieszkaricom miasta to, co istotne w rozwoju
sztuk wizualnych. Kazdy z projektéw ma przy-
gotowany tzw. plan b’ ktéry moze okazac sie
tym podstawowym, w zaleznosci od dynamiki
zycia publicznego w krajusi.na $wiecie.

- Stawiamy na bezpiéczenstwo naszych odbior-
céw i ciggle dostosowujemy sie do zaleceri rzqdu
-zapewnia Malgorzata Wasilewska, kierownik
administracyjna GSW.

Co robi¢ czekajac...

Poczatek 2021 roku przyniést informacje o wy-
dituzeniu okresu zamkniecia instytucji kultury,
a co za tym idzie rezygnacji z projektow za-
planowanych w salach gtéwnych GSW. W tym
kontekscie podstawowym noénikiem's;tuki
stata sie Galeria Aneks — mata, przeszklona
przestrzen przylegajaca do gtéwnego budynku
Galerii, gdzie od kilku tygodnia realizowany
jest projekt ,Co robi¢ czekajac?’, przeznaczo-
ny do ogladania przez przeszklong witryne.
Zachecamy do spaceréw na pl. Teatralnym
i zerkania przez szybe Aneksu, nawet w pdznych
godzinach wieczornych. Kuratorki i kuratorzy
Galerii planuja kolejne realizacje do ogladania
w tej matej przestrzeni. Zaplanowano wystawy
laureatéw konkursu Aneks: Michata Przyszlaka
i Jana Kowala. Odbedzie sie pokaz dyploméw
Liceum Plastycznego w Opolu, wystawa lau-
reatki Grand Prix Salonu Jesiennego - Pauliny
Ptaszynskiej czy wystawa warszawskiej artystki
Kai Redkie. Jak co roku, jesieniag GSW wigczy sie
w organizacje Opolskiego Festiwalu Fotografii.
- Opolanie czekajq na wystawe World Press Pho-
to, ktéra z oczywistych wzgleddw nie odbyta sie
w 2020 roku. Chcemy zrealizowac jq w salach
gtéwnych galerii, w pierwszym kwartale tego
roku — méwi Joanna Filipczyk.

_Joanna Filipczyk.

Nowos¢, czyli Salon Wiosen

Wiosna Galeria pragnie otworzy¢ Salon Wio
ny 2021 (wczesniej, co roku, odbywaly sie Salo!
Jesienne). Salon rozszerzy sie na ulice i inne
galerie Opola i w zamierzeniu organizatoréw
stanie sie lokalnym festiwalem sztuk wizualnych.
W kolejnych miesigcach GSW planuje wysta-
we dyploméw Wydziatu Sztuki Uniwersytetu
Opolskiego, wspierajac tym samych mtodych
twoércow i tworczynie, zwigzane z uczelnia. P6z-
ne lato i wczesna jesien to zapowiedZ wystawy
Zbigniewa Libery - jednego z najwazniejszych
twoércédw polskich, ktéry wpisuje sie w kanon
klasykéw wspoétczesnosci. Trudno sobie wyobra-
zi¢ sztuke wspétczesng bez pracy ,Lego. Obdz
koncentracyjny” oraz zabawek-obiektéw czy
filméw wideo, ktérych autorem jest Libera. O do-
finansowanie tego projektu oraz kilku innych,
GSW stara sie opracowujac wnioski do progra-
mow Ministerstwa Kultury. Jesienia planowany,
jest internetowy projekt ,Manual-podrecznij
ia” ystawa dotyczaca dotyku i
obow jego doswiadcza
2cznej, ktorg przezywa
od miesiecy. zakonczy wystawa loka
nego teamu artystycznego — grupy ,Oscienia’
ukazujac prace opolskich twércow.
- W razie kontynuacji spotecznych obostrzen,
sprawimy, Zze budynek i sale Galerii jak w 2020 roku
zamieniq sie w przyjaznq przestrzenri artystycznq
zlokalizowang w wirtualnym swiecie - na fecebo-
oku @gswopole, Instagramie @gswopole czy na
stronie internetowej: galeriaopole.pl — obiecuje

(d
Zdjecia: archiwum GSW w Opo

www.facebook.com/MiastoOpol



Dlaczego Opole?

Od poczatku planowata zmezem przeprowadzke
do Opola, a co za tym idzie przeniesienie tutaj
swojej firmy. Nie pochodzi z Opolszczyzny, ale
bardzo polubita nasze miasto w trakcie studidow
i chciata tu wroécic.

- Byta to decyzja, ktdrej nie zatuje - przyznaje. - Opole

B2B tworzenia i rozwoju marek kosmetycznych.
Pozostafa czes¢ to rozwijane marki wiasne, m.in.
eeny meeny, w skfad ktérej wchodza kosmetyki
dla oséb o bardzo wrazliwej skérze, poczawszy
od kobiet w cigzy i matych dzieci, a konczac na
osobach dotknietych atopowym zapaleniem
skory. Docelowi odbiorcy w zasadzie wszystkich

REAREEEEY |

rozwijanych w firmie marek to osoby, ktére szu-
kaja skutecznej pielegnacji opartej o naturalne,
ale innowacyjne surowce.

jestbardzo przyjaznym i dogodnym miastem, szcze-
g6lnie poréwnujqc je do zdecydowanie wiekszych
miast wojewddzkich jak Wroctaw, Gdarisk czy ddz.

-—

N

Made in Opole

Czy wiecie, ze w Opolu dziata firma opracowujaca i produkujaca kosmetyki, ktore
znajdziecie w wigkszosci sklepow drogeryjnych w Polsce? W cyklu ,Made in Opo-
le” opowiemy o firmie N Cosmetics i jej whascicielce.

11 lat temu

1 lutego 2010 roku rozpoczeta swojq dziatalnos¢
firma N Cosmetics. Poczatkowo siedzibe miata
w Gdyni, ale tylko z tego powodu, ze jej wiha-
Scicielka, Edyta Wilk-Domalewska, akurat tam
mieszkata. Ale plan byt zupetnie inny... Zanim
jednak doszto do zatozenia firmy, pani Edyta
przeszta dtuga droge - przez studia z chemii
na Uniwersytecie Opolskim, studia podyplo-
mowe z kosmetologii na Politechnice £édzkiej,
studia podyplomowe z zarzadzania jakoscia na
Politechnice Gdanskiej, az w koncu przez pigc
lat pracy na stanowisku dyrektora/technologa
w firmie kosmetycznej na Pomorzu.

- Pracujqc jako technolog czutam, ze nadciqga
duza rewolucja zwiqzana z trendem naturalnosci
w kosmetyce. Niestety moi dwczesni pracodawcy
nie widzieli szansy, ktéra dopiero sie tworzyta.
Zaryzykowatam i otworzytam laboratorium ukie-
runkowane stricte na recepturowanie, a finalnie
produkcje kosmetykow naturalnych czy wegari-
skich. Okazato sie to strzatem w dziesiqtke, jednak
budowanie pozycji rynkowej i rentownosci zajeto
pierwsze trzy lata. Na pewno ten okres nie nalezat
do fatwych.

www.opole.pl

Jednak decyzja o ulokowaniu firmy w Opolu nie
byta do konca tak oczywista i pewna, ze wzgledu
na fakt, iz przemyst kosmetyczny w Opolu nie
istniat, dlatego
trzeba byto po-
stawi¢ na zatrud-
nienie 0séb bez
doswiadczenia
branzowego i po-
czyni¢ znaczne
inwestycje w ich
wiedze. Nawet
dzi$ N Cosmetics
jest jedyna firmg
z Opolszczyzny,
ktora jest czton-
kiem Polskiego
Zwiazku Przemy-
stu Kosmetyczne-
go, a trzeba podkresli¢, ze do Zwigzku nalezy
okoto 200 firm z catej Polski.

N jak nowoczesnos¢ i naturalnos¢

Nazwa N Cosmetics jest dos¢ enigmatyczna,
a zarazem prosta.

- Z jednej strony nie chcieliSmy, by wybijata sie na
pierwszy plan, gdyz firma z zatoZzenia miata by¢ nie-
widocznym wsparciem dla innych marek- wyjasnia
pani Edyta. - Ale jednoczesnie chcielismy w jakis
spos6b zaznaczyé nowoczesnos¢ i naturalnosé,
stqd ,N” w nazwie.

Firma produkuje prawie peten zakres kosmetyki
pielegnacyjnej — kremy, zele, olejki, peelingi
i wiele innych typéw produktéw. Portfolio jest
szerokie, gdyz pracuja dla ponad 30 marek.
Nie ma w Polsce sieci drogeryjnej, w ktérej
nie znalaztyby sie jakie$ produkty wytwarzane
przez nich. Ponad 90% dziatalnosci to ustugi

S jak sukces

Obecnie firma N Cosmetics jest najwiekszym
najemca w Parku Naukowo-Technologicznym
w Opolu. W ciaggu
pieciu lat, w trak-
cie ktérych tam
dziataja, zwiek-
szyli ponad
10-krotnie przy-
chody i zatrud-
nienie.

- Bazujemy od za-
wsze na technolo-
gii - wyjasnia wia-
Scicielka. - Dziat
badar i rozwoju
tworzy obecnie 9
0s6b. To, na stan-
dardy polskich firm kosmetycznych, bardzo duzy
zespdt. Od niedawna zaczelismy w nim nie tylko
tworzy¢ kosmetyki, ale i surowce kosmetyczne
— osobiscie nie znam innej firmy wytwarzajqcej
kosmetyki w Polsce, ktdra by utworzyta taki dziaf.
Wiekszos¢ sukceséw naszej technologii to sukcesy
naszych klientéw, wiec o szczegdtach niestety nie
mozemy mdwic ze wzgledu na umowy o zacho-
waniu poufnosci.

Na pytanie, czy to tylko praca, czy cos$ wiecej,
Edyta Wilk-Domalewska odpowiada:

- Jesli, liczqc studia, poswieca sie na cos ponad
20 lat zycia, to ciezko mowic, ze to tylko praca.
Na pewno jej charakter zmienit sie znaczqco na
przestrzenilat, chocby ze wzgledu na szybki wzrost,
jednak wciqz, pomimo zdarzajqcych sie streséw,
jest Zrédtem osobistej satysfakcji.

Rozmawiata Aleksandra Smierzyriska
Zdjecia: archiwum prywatne

www.facehook.com/MiastoOpole




; Fot. zarch. Muzeym S e
= " - A

| L IR

Opol na

przetomie dziejow

Wspélnie z historykiem, dr. Maciejem Borkowskim zapraszamy do odkrywa-
nia historii Opola i jego mieszkancéw przed Il wojna swiatowa. W tym odcinku
przeniesiemy sie do przedwojennych restauracji i knajp - tak chetnie odwiedza-

nych przez dawnych opolan.

Etablissements

Przy kazdej wiekszej ulicy Opola przetomu XIX
i XX wieku znajdowato sie co najmniej kilka
restauracji, knajp i gospod. Wsréd nich byty
lokale eleganckie - dla tych bardziej zamoznych,
lokale na przecietna kieszen, ale takze takie,
do ktérych lepiej byto nie zaglada¢. Bardzo
popularne w 6wczesnym czasie byty tzw. éta-
blissements, w ktérych oprécz delektowania sie
wspaniatym jedzeniem, klienci mogli podziwiac
wystepy artystyczne. Jednym z takich miejsc
byta restauracja ,Zum Kronprinzen” Antona
Lashaka przy Malapanerstrasse 42 (obecnie ul.
Ozimska), gdzie organizowane byly koncerty
muzyczne, wystepy $piewacze oraz teatralne.
Latem lokal byt tak oblegany, ze konieczne oka-
- zato sie wprowadzenie specjalnych kart wstepu.
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Chetnie odwiedzany byt takze ,Eiskeller” znaj-
dujacy sie w centrum miasta przy Hafenstrasse
17 (obecnie ul. Piastowska). W lokalu mozna
byto dobrze zjes¢, wypic i postucha¢ muzyki.
Miejsce to styneto takze z bardzo duzego ogrodu
mieszczacego nawet kilkaset oséb.

=
l

Reftaurant

-l vy v {4
Loum Giiterbabubof,
Grofitrehligeritrafe 6.
Sonntabend, den 14. J. Aits.:

Schwemschlachten.

&8 ladet freundlichft ein
3304. Joh. Schwarzer.
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Oppeln - Eishaus

Trunki z procentami

Koneserzy dobrych win mieli w czym wybierac.
Na Rynku pod numerami 5 i 6 odwiedzali chtodng
piwnice restauracji Siwinny, a na Matym Rynku
(wtedy Tuchmarkt 1) udawali sie do winiarni
braci Priifer. Mniej zamozni swe kroki kierowali
na Malapanerstrasse 10, gdzie znajdowat sie
lokal pani Selmy Ehlers, Kaiserkrone”. Mozna byto
tam tanio zjes¢ i wypic. Co wiecej Pani Ehlers,
nazywana przez klientédw pieszczotliwie Muttel
(mateczka), niewyptacalnym gosciom dawata
towar na kredyt. Amatorzy piwa takze nie mieli
powodéw do narzekan. Na Ludwigstrasse 4
(obecnie ul. Powstarncow Slaskich) czekat na
nich ogréd piwny browaru Johanna Karrascha,
a na Krakauerstrasse 4 firmowy lokal opolskiego
Browaru Akcyjnego.

UELUUIUEIL 1L

AUnerbahn-Abendbrot,

wozu freundlidhft einlabdet

7 NY. Skrzipczyk.
Gaithof, LeipesNop’.

11 Sonutag, den 26. Januar
}
DT anpmufif,
@& €3 ladet hiersu ergebenit ein

S Bartegsto.

2 Bautedhn, Wrb. j. Art, Seidn., Anjd)ldge, Cniwiirfe,
lat. Beredyn. u. dergl. Bleidhjtr. 17, 1. Tr.

3 Wijdye zum Wajdyen n. Platten wird angenommen
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Dla kazdego COS...
innego

O swoich klientow dbaty takze
lokale zwyszynkiem. Do restau-
racji ,Moritzberg” na Grofstre-
hlitzerstrasse (obecnie ul. Ar-
mii Krajowej) kursowat konny
omnibus, ktéry przywozit i od-
wozit gosci. Natomiast Bruno
Glauer, wiasciciel lokalu ,Zum
weissen Pascha” na Oderstrasse
19 (obecnie ul. Koraszewskiego)
urzadzat dla statych klientéw lo-
sowanie zywego kozta. Najpraw-
dopodobniej wylosowanie kozta
zwalniato od pfacenia rachunku.
Mniej wytworne lokale znajdo-
waly sie na Zaodrzu. Na Bleichstrasse 3 (obecnie
ul. Ks. Bonczyka) lokal Johanna Cimbollka miat

J. Drzisga’s MWeinfiandung, | S

fitolaiitrafe 46a. _OPPELN. gTitolaiitrahe 46a. | fiege
=t eumml-nn.:, Den 11, Z Bl
e it e GO

Grosses Dbiirgerliches &j{/ﬂ,. bw

won
Rt

o

Weinfest. jf=

von Bormittags 11 UhHr ab:
Grosses

3rei = Rongert.

&3 labet ergebenft ein e
Joseph Drzisga. =

Gafffans sur Norddeutfden Biexhale,

dwa wejscia, co umozliwiato w miare bezpiecz-
ne opuszczenie go przez tych, ktérych szukaty
zony lub policja. Rybacy odrzanscy natomiast
chetnie chadzali do knajpy ,Schifferheim” na
Fischerstrasse (obecnie ul. Rybacka), w kto-
rej nie raz dochodzito do krwawych awantur.

Opracowata Alicja Kosakowska
Zdjecia: Maciej Borkowski

Materiat powstat na podstawie ksiqzki autorstwa dr.

Macieja Borkowskiego ,,Opole przetomu wiekow XIX/
XX’; Wydawnictwo Ksiezy Miyn, 2015.

www.facehook.com/MiastaOpole




- »Zawsze byta moja modlitwa z Nim. Nie jestem
wiec dobrym gosciem podczas rekolekgji, bo
nie ustyszatem glosu Boga znienacka. Wiara
u mnie zawsze byla. | tyle”. Tak Pan kiedys
powiedzial.

- Rodzice wychowali nas w wierze katolickiej. Kie-
dys podczas spotkania rekolekcyjnego z mtodzieza
stuchatem wypowiedzi znanych osobistosci, ktére
na swojej drodze w pewnym momencie, spotkaty
Pana Boga” Ja nigdy tego nie mogtem powie-
dzie¢, ze z dnia na dzien ustyszatem cudownie
»gtos Boga’, dzieki ktéremu nagle nawrécitem
sie na dobrg droge. Nic takiego spektakularnego
w moim zwyktym Zyciu nie miato miejsca... On
zawsze byt i jest blisko.

- W kontekscie, boiskowym"... modlit sie Pan,
by nikomu nic sie nie stato. Pitka reczna to taka
dyscyplina sportu, w ktora wpisana jest agresja
i czasami wrecz walka sitowa - tak przynajmniej
wyglada to z perspektywy widza...

- To sa zachowania nie tylko na boisku, czasem
spotykamy je w zyciu. Na niektére rzeczy nie mamy
wplywu. W sytuacjach, kiedy czulismy jako zespét,
Ze ktos robi nam celowo krzywde, to bylismy grupa,
ktora dla siebie jest w stanie zrobi¢ wszystko. Kazdy
stawat w szranki. Byta piekna zasada - ,jeden za
wszystkich, wszyscy za jednego”

- Czasami daje Pan sie pokonac lenistwu? Bierze

i mlodziez do zdrowego trybu zycia oraz ak-
tywnego spedzania wolnego czasu?

- Mysle, ze kazdy ma jakas dyscypling, ktérej lubi
poswiecac cho¢ troche wolnego czasu. Jesli po-
Swiecimy sie tej aktywnosci, jesli jakis fragment
dnia spedzimy biegajac, jezdzac, grajac - zoba-
czymy jak zaczniemy sie meczy¢, doswiadczymy
endorfiny, ktéra sie wytwarza w naszym organi-
zmie dzieki ruchowi, sprawi nam to wielka przy-
jemnos¢... Przekonamy sie, ze TRZEBA ZNALEZC
CZAS DLA SIEBIE. Przekonamy sie, ze mozna miec
satysfakcje z tego, ze nie tylko siedzimy przed
komputerem, czy ,na telefonie”. Przekonamy
sie, ze warto sie porusza¢, bo to nam da bardzo
duzo pozytywnych emocji. Tylko trzeba uwierzy¢
izaczac...

Rozmawiata Anna Koj ‘

Zapraszamy na wywiad ze Stawomirem Szmalem. Szczegélny, poniewaz przepro-
wadzony przez uczennicg opolskiego liccum. Rozmowa Ani Koj z naszym mistrzem
zwyciezyta w VIl edycji Olimpiady Wiedzy i Wartosci w Sporcie pt. ,,Sportowiec

pilota do reki, chipsy i oddaje sie blogiemu
»nicnierobieniu”?
- Uwielbiam stodkie. Gdy przyjezdzam do Staniszcz,

jako wzor osobowy”.

Na poczatek akcja-reakcja, czyli rozgrzewka mi-
strza.

- Kawa czy herbata?

- I to, i to, ale duzo kawy pije.

- Stoneczne Karaiby czy chlodna Islandia?

- Rozmawiamy podczas jesiennej chandry, wiec
raczej Karaiby, ale Islandia tez jest piekna.

- Ziemniaki, ryz, czy makaron?

- Ziemniaki.

- Kot czy pies?

- Teraz pies.

- Dzinsy czy dres?

- Dres.

- Filet z ryby czy udko z kurczaka? A moze
kotlet sojowy?

- Zostarimy przy kurczaku.

- Komedia czy thriller?

www.opole.pl

- Komedia.

- Blondynki czy brunetki?

- Blondynki.

- Dobrze... To teraz juz powazniej. Jakim byt
Pan dzieckiem?

- Ktérego wszedzie byto petno. Miatem tréjke
rodzenstwa - moglismy sie soba zajmowac, opie-
kowa¢, razem bawi¢, no i broi¢. Gdy spotykamy
sie w gronie rodzinnym, mama powtarza, ze jako
dziecko,wzbudzatem wiele zainteresowania”.

- A ulubiony przedmiot w szkole - oczywiscie
poza wuefem? Sciaggat Pan?

- Chyba wybratbym matematyke, ale... lubitem
tez historie. Raczej nie potrafitem Sciggac. Zaraz
miatem wrazenie, ze nauczycielka widzi moje
zachowanie. Robitem $ciagi, ale rzadko z nich
korzystatem podczas sprawdzianéw.

do tesciowej albo mamy, to s pyszne ciasta. Za-
wsze méwitem, ze kiedy skoricze kariere i w zwiagz-
ku z tym obowigzujaca wszystkich sportowcéw
dyscypline zywieniowa, to bede codziennie jadat
ciasto z kremem. Ale zrozumiatem, Ze nie tedy
droga. Kariera nauczyta mnie, ze jest co$ takiego
jak piramida zywieniowa. Sg tam pokarmy, ktére
musimy spozywac, aby dobrze funkcjonowac, sg
takie, ktére by¢ moze nam nie smakuja, ale stuza do
tego, bysmy sie swietnie czuli.| s pokarmy, ktérych
spozywac nie warto, bo to,$mietnikowe”jedzenie,
szkodliwe dla naszego organizmu i zdrowia. Takie
dodatki jak chipsy - to u nas rzadkos¢.

- 1 lubi Pan chodzi¢ po gérach.

- Po kazdych. Lubie spedzac czas z rodzing, we-
drujac. Nie lubie leze¢ na plazy nad morzem, bo
jest to zbyt nudne. Tak sie ztozyto, ze matzonka
i synek lubig to samo co ja.

- Moze Pan w jakis sposob przekona¢ dzieci

}
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Anna Koj, klasa 1e PLO nr V w Opolu
Zdobywczyni 1. miejsca VIl edycji Olim-
piady Wiedzy i Wartosci w Sporcie pt.
»Sportowiec jako wzér osobowy”. Organi-
zatorami byty: Wydziat Teologiczny UO,
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjo-
terapii PO oraz Wydziat Katechetyczny
Kurii Diecezjalnej w Opolu. Partnerem
konkursu byto Miasto Opole.

Z uwagi na objetosc opublikowalismy jedynie frag-
menty wywiadu.

www.facebook.com/MiastoOpole
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Hrabstwo Roanoke
nasz partner w USA

Roanoke to amerykanskie hrabstwo lezace w stanie Wirginia, oddalone o ok. 400
km od Waszyngtonu, stolicy USA. Okolice hrabstwa styna z przepieknych krajo-
brazéw przyciggajacych mitosnikow wedkarstwa, sptywoéw kajakowych i turystyki
pieszej z catych Stanéw Zjednoczonych i Kanady.

Ciekawostki

Hrabstwo zostato oficjalnie zatozone 30 marca
1838 r. na mocy aktu ustawodawczego stanu
Wirginia. Obecnie zajmuje obszar 650 km?, ktéry
zamieszkuje ok. 94 tys. os6b. Miejscowa go-

I Fot,arch. Urzad Miasta Opola
§,

www.opole.pl

spodarka opiera sie gtéwnie na sektorze ustug
turystycznych i finansowych, a takze przemysle
drzewnym oraz instytucjach badan i rozwoju
technologii. Znajduje sie tu réwniez port lotniczy
Roanoke-Blacksburg Regional Airport, oferujacy
potaczenie krajowe, m.in. do Atlanty, Chicago,
Waszyngtonu i Nowego Jorku. Inspiracjg dla
nazwy hrabstwa prawdopodobnie byta przepty-
wajgca przez ten teren rzeka Roanoke, co zkolei
w jezyku miejscowej ludnosci rdzennej oznaczato
rodzaj waluty. Przez hrabstwo przebiega Pasmo
Btekitne (ang. Blue Ridge Mountains), wschodnie
i najwyzsze pasmo gorskie w faricuchu Appala-
chow, ktére w potaczeniu z gestym zalesieniem
sprawia, ze miejscowe krajobrazy sa szczegdlne
urokliwe. Z Roanoke wywodz3 sie bracia blizniacy
Tiki Barber i Ronde Barber, byli zawodnicy futbolu
amerykanskiego, a takze koszykarz NBA - J. J.
Redick.

Partnerstwo z Opolem

Poczatki wspotpracy Opola z Roanoke siegaja
1993 roku. Rozpoczeta sie ona za sprawa pro-
gramu ,Manager to Manager’, zainicjowanego
przez Stowarzyszenie Manageréw Samorza-
doéw Lokalnych Wirginii, a realizowanego m.in.
przez Miasto Opole przy wspétudziale Fundacji
Rozwoju Demokracji Lokalnej. Program polegat
na wymianie doswiadczen miedzy przedstawi-
cielami wtadz samorzadowych podczas wizyt
w Polsce i USA. Dzieki temu opolscy urzednicy
mogli zaznajomic sie m.in. ze struktura amery-
kanskich wtadz lokalnych, strategiami rozwoju
gospodarczego, niezbedng infrastrukturg miejska
oraz metodami promogji. W rezultacie polscy
uczestnicy programu mieli okazje, aby poznac
wiele dobrych praktyk w zakresie funkcjonowa-
nia demokratycznego samorzadu, a nastepnie
sprobowac przenies¢ niektére z nich na grunt
krajowy. Konsekwencjg programu ,Manager to
Manager” byto podpisanie ,Porozumienia o na-
wigzaniu przyjaznych kontaktow i wspétpracy
pomiedzy Miastem Opole i Hrabstwem Roanoke’,
do ktérego doszto 30 listopada 1994 r. Mimo
duzej odlegtosci dzielacej Opole i Roanoke, przez
ostatnie ¢wieréwiecze udato sie z sukcesem prze-
prowadzic wiele wspélnych projektow, gtéwnie
w dziedzinie kultury. Uczniowie Panstwowej
Szkoty Muzycznej | i ll st.im. Fryderyka Chopina
w Opolu kilkukrotnie odwiedzili Roanoke, gdzie
brali udziat w rozwijajacych zajeciach i warszta-

tach, a takze wystepowali przed amerykanska
publicznoscia. Ich réwiesnicy z hrabstwa réwniez
odwiedzili Opole i w 2011 roku byli goszczeni
przez miejscowe rodziny. W ramach partnerstwa
artysciz obu stron uczestniczyli takze w miedzy-
narodowych plenerach malarskich i mieli okazje
prezentowac swoje prace zarowno w Opolu, jak
i Roanoke. Spotkania te sprzyjaty integracji, wy-
mianie doswiadczen i doskonaleniu umiejetnosci,
a takze stanowity wazny element promocyjny.

Polskie akcenty w Roanoke

Niektére dziatania partnerskie udaje sie z powo-
dzeniem przeprowadzi¢ na odlegtos¢. Dobrym
przyktadem jest tutaj wystawa poswiecona Tade-
uszowi Kosciuszce, bohaterowi narodowemu Pol-
ski i USA, ktora zostata zaprezentowana w 2018
r. w jednej z bibliotek w Roanoke. Materiaty na
ekspozycje zostaty opracowane i przekazane
przez Miejska Biblioteke Publiczng w Opolu,
ainspiracjg do organizacji tego przedsiewziecia
byto uchwalenie przez kongres stanu Wirginia
rezolucji ustanawiajacej dzier 15 pazdziernika
Dniem Generata Tadeusza Kosciuszki. Duze za-
stugi dla wspétpracy po amerykanskiej stronie
ma Kristina Bulas-Slowikowski, lekarka z Roanoke,
ktéra dzieki matzeristwu z Polakiem i studiom
w naszym kraju swietnie méwi po polsku i nie-
zmiennie darzy nasze miasto wielka sympatia.
Dzieki jej zaangazowaniu mozemy realizowac
i planowac kolejne projekty, podtrzymujac tym
samym wiezy przyjaznitaczace Opole i Roanoke.

Maciej Wrobel '
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Jestem na Ptak!

Zima to wymagajacy czas dla skrzydlatych mieszkaricow Opola. Z doktorem Grze-
gorzem Hebda z Instytutu Biologii Uniwersytetu Opolskiego rozmawiamy o tym,
jak ptasi rod radzi sobie z zyciem w miescie i jak mozemy mu poméc przetrwac

zimowe warunki.

- Czy miasto jest dobrym miejscem do zycia
dla ptakow? Jakie gatunki przystosowaly sie
do zycia w miescie?

- Miasto moze by¢ atrakcyjnym miejscem do zycia
dla ptakéw, zaréwno dla tych legowych, jak i dla
zimujacych. Istnieje niemata grupa gatunkow,
ktora przystosowata sie do zycia w srodowi-
skach zurbanizowanych - miejskich. Obszary
zabudowane oferujg bowiem kilka korzystnych
warunkéw: fagodniejszy klimat z przecietnie
wyzszymi temperaturami i stabszymi wiatrami,
dostep do dodatkowych Zrédet pokarmu oraz
mniejszg presje drapieznicza. Zime spedzaja
w centrum miasta np. wréble, mazurki, bogatki,
modraszki, dzwonce, gawrony, kosy, czy z ptakow
drapieznych krogulce. Na niezamarzajacej Odrze
i Kanale Ulgi zimuja kaczki krzyzéwki, fabedzie
nieme, kilka gatunkéw mew, gagoty, nurogesie
i coraz liczniejsze kormorany. Do ptakéw synan-
tropijnych, a wiec w obecnych czasach wrecz
juz preferujacych osiedlanie sie w sasiedztwie
ludzkiej zabudowy, zaliczamy w naszym miescie:
np. kopciuszka, jerzyka, jaskotke oknéwke, wrébla
i sierpowke. Ornitolodzy z Opolskiego Towarzy-
stwa Przyrodniczego wyliczyli, ze grubo ponad
100 gatunkéw ptakéw zyje w naszym miescie.
Zdecydowanie najwazniejsza zielong oaza Opola
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jest oczywiscie Wyspa Bolko. To przyrodniczy
skarb w skali polskich miast. Stwierdzono tu okoto
90 gatunkéw ptakéw, facznie z bardzo rzadko
spotykanymi w Polsce: czapla purpurowa, kormo-
ranem matym, btotnica czy mewa orlica. Z tego
powodu wyspa jest intensywnie penetrowana
przez opolskich ornitologéw.

- Niektore ptaki zimuja w Opolu, jednak czes¢
odlatuje do cieptych krajow. Prosze opowie-
dziec o tej wymianie gatunkow.

- To typowe zjawisko dla naszej strefy klimatycz-
nej, i ekosystem miejski niespecjalnie rézni sie
pod tym wzgledem od innych obszaréw. P6znym
latem miasto opuszczajg jerzyki, oknéwki, wilgi,
anieco poézniej jesienia juz wiekszos¢ np. lesnych
gatunkéw: pierwiosnki, spiewaki, pokrzewki,
muchotéwki. Zimg do takiego miasta jak Opole,
wlatujg przede wszystkim ptaki wodno-btotne.
Wtedy spotkamy nawet kilkutysieczne stada
kaczek krzyzéwek oraz duze stada kormoranéw
i mew. Miasto przycigga nie tylko przybyszéw
z dalekiej potnocy, ale takze osobniki z najbliz-
szych okolic Opola, w ktérych przetrwanie zimy
jest trudniejsze. Z lasu do miasta potrafig przy-
lecie¢ dziecioty, szczygty, dzworice, zieby, kosy
i rudziki, czasem szpaki, ktore do niedawna od-
latywaty na potudnie.
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- Czesto wydaje nam sig, ze zostawiajac reszt-
ki z obiadu czy okruchy chleba pomagamy
naszym latajacym przyjaciotom. Czy tak jest
rzeczywiscie?

- Ptaki sg bardzo wrazliwe na obecnos¢ soli w po-
karmach. Bardzo szkodza im produkty, ktérymi
my sie odzywiamy jak np. wedliny czy pieczywo,
do ktérych dodawane s spulchniacze i polepsza-
cze smaku. Takie pozostawione pieczywo tapie
z powietrza rézne zarodniki grzybéw i po jego
spozyciu wystepuja u ptakéw bardzo przykre
konsekwencje zdrowotne, nie wytaczajac zgonow.
- W takim razie jak i kiedy dokarmia¢ ptaki?

- Mozemy wysypac ziarna do specjalnego po-
jemnika, ktéry mozemy czysci¢ i zainstalowac
go na balkonie czy w przydomowym ogréd-
ku. Najbardziej wartosciowym pokarmem dla
wiekszosci ptakéw jest stonecznik pastewny,
proso, rozdrobnione orzechy wioskie i laskowe,
czarnuszka czy ptatki owsiane. Czym innym
oczywiscie trzeba dokarmia¢ ptaki wodne. Dla
zimujacych kaczek, tabedzi i mew najlepszym
pokarmem beda podgotowane warzywa, a kon-
kretnie marchew, ziemniaki, kapusta i buraki,
oczywiscie niesolone! Istnieje taka podstawowa
reguta, ze nigdy nie wrzucamy karmy do wody,
poniewaz szybciej sie psuje. Wazne jest takze, zeby
dokarmiac¢ ptaki wtedy, kiedy ma to sens, czyli
dopiero po 20 grudnia i generalnie, gdy wystepuja
mrozy lub gruba pokrywa $niezna. Regularne
dokarmianie ptakéw juz jesienig powoduje, ze
ptaki pozostaja u nas na zime, nie odlatujac na
zimowiska. Moze to doprowadzi¢ do zmiany ich
zachowan wedréwkowych, ktére ksztattowaty
sie przez tysiace lat.

I Kormorany
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- Czy ma Pan na swoim koncie ciekawe odkrycia
rzadkich gatunkow na terenie Opola?
-Wiekszymi sukcesami moga sie pochwali¢ z pew-
nosciag moi koledzy obserwujacy ptaki w Opolu
regularnie, szczegdlnie Ci, ktérzy upodobali sobie
Wyspe Bolko za swéj miejski poligon badawczy.
Spotkaniem, ktére mnie szczegdlnie cieszyto
w ostatnich latach, byto na pewno to z sokotem
wedrownym. Ten duzy ptak drapiezny byt na
krawedzi wyginiecia w Polsce i Europie. Czes¢
osobnikéw w Europie osiedla sie w duzych mia-
stach, np. w Warszawie, Krakowie, i bardzo mnie
cieszy, ze od kilku dobrych lat obserwuje sie je
réwniez na wiezy opolskiej Katedry. To dla mnie
symbol walki o dzika przyrode i dzikie ptaki.
Z jednej strony to cztowiek doprowadzit gatunek
niemal do wyginiecia, a z drugiej strony, dzieki
dziataniom pasjonatéw, populacja tego gatunku
powoli sie odbudowuije.
- Jak zacheci¢ Opolan do podgladania ptakow
i dbania o ich naturalne srodowisko?
- Ptaki zwigzane sg z fascynujacymi zjawiskami,
jak np. lot, Spiew, spektakularne zachowania
godowe czy wedrowki. Nie ma osoby, ktéra nie
zwrdci uwagi na klucz zurawi lub gesi na niebie.
Jak one to robig, ze taki pozornie ociezaty tabedz
czy ges potrafia przefruna¢ powyzej Mont Evere-
stu? Ludzie ging na wyprawach wysokogorskich,
otuleni w najlepsza odziez termiczna, oddychajac
powietrzem o silnie zredukowanej zawartosci
tlenu, a taki fabedz potrafi wznies¢ sie nad naj-
wyzszymi szczytami gorskimi?! Ptaki sg tatwe
w obserwacji. Wystarczy lornetka i dobry stuch.
Dbanie o nie i ich siedliska to dbanie o nasza
jakos¢ zycia.

Rozmawiata Katarzyna Herwy

Zdjecia: Dariusz Kowalewski
Wiecej zdjec opolskiej przyrody na stronie interneto-
wej: www.dariuszkowalewski.pl oraz profilu autora
w mediach spotecznosciowych.

www.facebook.com/MiastoOpole




Bez rozgrzewki ani rusz

Rozpoczynajac uprawianie jakiegokolwiek sportu nie sposéb o niej zapomniec.
O tym, dlaczego jest tak wazna i jaka role petni w kazdym treningu porozma-
wiamy z Katarzyna Rurka - Jedrzejewska, trenerem akgji pt. ,, Chodze, bo lubie”
oraz ,Biegam, bo lubig”.

Podstawy

Rozgrzewka to seria prostych ¢wiczen fizycznych
0 narastajacej intensywnosci. Stuzy ona do roz-
grzania naszych miesnii uelastycznianiu $ciegien
oraz przygotowuje organizm do wysitku. Wiado-
mo, ze proste ¢wiczenia dla kazdego oznaczaja
inny zakres ruchu. Niezaleznie czy zaczynamy
przygode z bieganiem, jazdg na rowerze czy
graniem w pitke, zawsze nalezy wykona¢ ogol-
norozwojowa rozgrzewke. Rozgrzanie sie przed
treningiem ochroni nas przed kontuzjami. Po-
nadto zwiekszamy wydolnos$¢ organizmu, dzieki
czemu trening bedzie efektywniejszy. Podczas
rozgrzewki unikajmy pozycji, ktére mogtyby nam
zaszkodzi¢. Wykonujemy ja przede wszystkim
dla siebie, nie $cigajac sie z osobami z ktérymi
¢wiczymy. Taki rozruch powinien trwac¢ od mi-
nimum 15 do maksimum 30 minut. W trakcie
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trwania rozgrzewki narasta jej intensywnos¢.
Bierzmy takze pod uwage miejsce, w ktérym ja
wykonujemy. W zaleznosci czy bedzie to hala
sportowa czy $wieze powietrze, dostosujmy ja do
tych warunkéw. Najnowsze zalecenia wskazuja,
ze niezbednym elementem rozgrzania sie jest
aktywny streching. Jest to aktywne wydtuzanie
miesni przez prace antagonistow lub techniki po-
imetryczne. Bazuje to na mechanizmie rozwijania
miesni, po jego wczesniejszym maksymalnym
izometrycznym napieciu przez ok. 15 sekund, po-
tem nieznacznie zwiekszamy zakres rozciggniecia
i ponownie przytrzymujemy pozycje. Powtarzamy
ten schemat kilkukrotnie. Tak naprawde kazdy
rozruch na poczatku podejmowania aktywnosci
fizycznej wyglada tak samo. Podczas rozgrzewki
parametr naszego organizmu okreslany terminem
VO2max oznaczajacy maksymalny pobér tlenu

powinien osiggna¢ putap 60 - 80 %. Dzieki jej
regularnemu wykonywaniu, zaréwno znaczaco
wzmocnimy efektywnos¢ naszego treningu,
lepiej pobiegniemy, dalej skoczymy itd. jak i spa-
limy wiecej kalorii. Nie zapominajmy w trakcie
wykonywania wszystkich ¢wiczen o spokojnym
oddychaniu nosem, rozpoczynajac oddech od
toru brzusznego, nastepnie tor dolno-zebrowy
i konczymy na torze szczytowym, powietrze
wydychamy nosem lub ustami.

Faza aktywna z zaproszeniem do
wykonywania ¢wiczen

1. Krazenia ramion do przodu i do tytu 10 razy.
Stopnie zaawansowania: w staniu, w marszu,
w truchcie, delikatne podskoki (Fot. 1)

2.Naprzemianstronne wymachy ramion z unosze-
niem przeciwlegtej nogi. Stopnie zaawansowania:
w staniu, w spieciu na palcach, w podskokach
(Fot. 2)

3. Naprzemian przenosimy ciezar ciata na lewa
i prawa noge z ugieciem kolana (prawa reka do
lewej nogi i odwrotnie)(Fot.3)
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4. Wykroki z ugietym kolanem 4- 10 razy (Fot.
4a, 4b)

5. Aktywny stretching: wykrok do przodu, noga
z tytu wyprostowana, podciggamy miednice do
przodu, naprzemienne ramione skrety na prawa
i lewa strone 4-10 razy i powr6t do gory (Fot. 5)

R

6. Pieta nizej anizeli palce stép (mozna wykorzy-
stac¢ kraweznik) do 10 sekund przytrzymujemy
kolano proste, a nastepnie zginamy i réwniez
utrzymujemy do 10 sekund (Fot. 6)
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9. Skip C: pieta do posladka, w marszu lub biego-
wy, kolano przy kolanie (Fot. 9)

7. Skip A: osoby poczatkujace spiecie na palcach
W marszu, osoby zaawansowane biegowo (Fot. 7)

10. Krzesto: prawa tydka na lewym kolanie siada-
jac na wirtualna taweczke wykonujemy powolny
ruch w dét i dynamicznie wychodzimy w gdére
4-10 powtdrzen, podczas wyjscia w gére mozna
wspiac sie na palce lub podskoczy¢ (Fot. 10)

8. Stoimy stabilnie na stopach, podciggamy mied-
nice, prostujemy i uginamy noge 4 - 10 powtorzen
i zmiana nogi, faza A+B (Fot. 8a, 8b)

11. Kocie grzbiety: opad tutowia wdech z wy-
dechem mocny koci grzbiet, plecy zaokraglone
od odcinka ledzwiowego po odcinek szyjny,
ponownie wdech i wydech (Fot. 11)

Dodatkowo mozecie wykonac inne ¢wiczenia, na
przyktad krok skrzyzny potocznie nazywany, prze-
platanka’, krok odstawno - dostawny, pajacyki,
skip B i D czy squat. Powodzenia w treningach!!
Opracowata Katarzyna Herwy

Zdjecia: Witold Chojnacki
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POLECAMY - KSIAZKA, KOMIKS, FILM, GRA PLANSZOWA

Szukasz ciekawej ksiazki, komiksu, filmu, a moze gry planszowej? Nie ma sprawy. Ta strona

stuzy wtasnie temu, aby naszym Czytelnikom podpowiadac najciekawsze tytuty. Kazda
z publikowanych przez nas pozycji dostepna jest w MBP (www.mbp.opole.pl).

KSIAZKA

Tytuwt: ,Free Lunch. Darmowy obiad”;

Autor: Rex Ogle

Ta autobiograficzna powies¢ to swoiste rozliczenie sie autora z przesztoscia.
Rex Ogle jako nastolatek byt jednym z najbiedniejszych dzieci w szkole.
Dochodzito do sytuacji, ze w domu nie byto co jes¢, a jesli znalazt jakies
stare resztki na dnie szafki, to oddawat je mtodszemu bratu. W domu
obecna byta réwniez przemoc, zaréwno fizyczna jak i psychiczna. Rex
dorastat w poczuciu niesprawiedliwosci, wstydzac sie tego kim jest i skad
pochodzi. Wszystko zmienito sie, gdy zrozumiat, Ze to nie on jest winny
tej sytuacji. Dzieki zmianie nastawienia zaczyna zycie, ktére pozwoli mu
wkroczy¢ w dorostos¢ z podniesiong gtowa.

KSIAZKA l IITA SUMINSKA
Tytut: ,Dosc”; - e
Autor: Dorota Suminska |
To manifest przeciwko cierpieniu, na ktére skazane sa zwierzeta
prowadzone na rzez. Petna empatii autorka i lekarz weterynarii
opisuja losy zwierzat hodowlanych i domowych; m.in. kréw,
gesi, psow, kotéw, swin, owiec, liséw, norek i wielu innych czu-
jacych istot, ktére zyja, aby da¢ mieso, skore, ser, mleko, pidra
albo, zeby pasowac¢ do koloru nowej sofy w mieszkaniu. Autorka
ktadzie akcenty na to, co ludzie nazywaja ,dobrostanem’, a co
tak naprawde jest niewyobrazalng krzywda zwierzat. Sumiriska
zwraca uwage, co rzekomo ,z mitosci” czynimy naszym braciom
mniejszym; krzyczy ,dos¢!” dla strachu, boélu, leku i cierpienia
doswiadczanego przez zwierzeta z winy ich,,panéw i wiadcow”.

GRA PLANSZOWA

Tytut: ,Azul”

Jezeli drzemie wWas artystyczna dusza i chcielibyscie da¢ upust swoim
mistrzowskim zdolno$ciom, zapraszamy do gry. W grze Azul wcielicie
sie w artystéw, ktérych zadaniem jest uktadanie mozaik z Azulejos
w krélewskim patacu. Azulejos to stynne ptytki ceramiczne, ktérych
pieknem zachwycit sie krél Manuel | w Hiszpanii i zlecit sprowadzenie
ich do Portugalii. Jest to logiczna gra planszowa o bardzo prostych
zasadach, dlatego sprawdza sie dla poczatkujacych graczy, ale réwniez
ci zaawansowani dobrze sie przy niej bawia. Celem gry jest zdobycie
jak najwiekszej liczby punktéw zwyciestwa na koniec rozgrywki, ktéry
nastepuje, gdy ktérys z graczy utworzy poziomy rzad ztozony z pieciu
ptytek. Gra jest pieknie wydana, zachwycaja kolorowe szkietka ze
zdobieniami, z ktérych uktadamy mozaike. Jezeli nie macie jeszcze
Azula, to oczywiscie bardzo polecamy.

Recenzje opracowane przez pracownikéw Miejskiej Biblioteki Publicznej w Opolu.
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- Plener kultury: recenzja ksiazki Miry
Marcindw ,Bezmatek”

godz. 13.00

Miejsce: FB Mijejskiej Biblioteki Publicznej

- Historia Galerii w Opolu
godz. 18:00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

- Poniedziatkowy trening biegowy
godz.18.00

Miejsce: Gérka Smierci

Wstep wolny

- Nie ma dramatu! Pozytywny poniedziatek
godz. 18.00
Miejsce: FB Teatru Kochanowskiego

- Cykl wspomnien ,Wielcy nieobecni”
godz. 12:00
Miejsce: FB Muzeum Polskiej Piosenki

02.02.21.

Prowadzenie:
Damian Koniarek

facebook.com/wbpopole

17:00

Adam Leszczynski — historyk,
socjolog i dziennikarz. Profesor
Uniwersytetu SWPS w Warszawie.
Wspétzatozyciel portalu 0K0.press
oraz cztonek zespotu ,Krytyki Poli-
tycznej”, wieloletni publicysta ,Ga-
zety Wyborczej". Autor nagradzanych
ksiazek reporterskich (,Naznaczeni.
Afryka i AIDS" oraz ,Zbawcy mérz")
i naukowych o historii

spotecznej PRL, problemach moder-
nizacji peryferyjnej i polityce roz-
wojowej.

www.opole.pl

« Spotkanie online zAdamem Leszczyriskim
godz. 17.00
Miejsce: FB Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej

- Okienko kuratora i kuratorki
godz. 18:00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

- Biegowe zajecia dla poczatkujacych:
gRUNtowna Zmiana

godz. 18.00

Migjsce: Wyspa Bolko

Wstep wolny

- GSW w Radiu Opole 2 Kultura
godz. 10.00
Miejsce: Radio Opole

- Biegowe zajecia sportowe

godz. 18:00

Miejsce: Parking Lodowiska Toropol
Wstep wolny

« Muzyczny Informator Culturalny
godz. 18.00
Miejsce: strona www.mic.ncpp.pl

« 6SW w Radiu Doxa - rozmowy o sztuce
godz. 14.15
Miejsce: Radio DOXA

- Jak obserwowa¢ ptaki?

godz. 17.00

Miejsce: Centrum Dialogu Obywatel-
skiego

Wstep wolny

- Rozmowy z artystkami i krytyczkami
sztuki w pandemii

godz. 18.00

Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

« Cykl wspomnien , Wielcy nieobecni”
godz. 12.00
Miejsce: FB Muzeum Polskiej Piosenki

- Zreczne zajecia - ceramika online dla
dorostych

godz. 18.00

Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej
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- Urzekajacy Laos - spotkanie on-line
z podrdznikiem Piotrem Wnukiem
godz. 18.00

Miejsce: FB Filii nr 4 MBP

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

- Krecha. Rysunkowa gimnastyka
godz. 09.00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspétczesnej

- Sportowy Dzielnicowy

godz. 10.00

Miejsce: Park 800-lecia (ktadka pie-
SZ0-TOWerowa)

Wstep wolny

- Spacer z myszotowem
godz. 11.00

Miejsce: Wyspa Bolko
Wstep wolny

- Sobota z mama i tatg online

godz. 12.00

Miejsce: FB Wypozyczalni dla dzieci -
pokdj Bajek / MBP

- Trening Biegowy - ,GruDZIK Niedzielny”
godz. 09.00

Miejsce: parking za Karczma Zagtoba
(przy strzelnicy)

Wstep wolny

- Zajecia muzyczne dla dzieci. Power of
melody (dzieci 0 - 2 lata)

godz. 10.00

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 15zt

- Zajecia muzyczne dla dzieci. Power of
melody (dzieci 3 - 7 lat)

godz. 11.30

Miejsce: Filharmonia Opolska

Wstep. 15zt

- Niedzielne morsowanie
godz. 11.00

Miejsce: Kamionka Bolko
Wstep wolny

€

2

POWER

OF MELODY

ZAJECIA
MUZYCZNE
DLA DZIECI

Zapraszamy na cykl rodzinnych
spotkan muzyczno-plastycznych,
prowadzonych w swobodnej, radosnej
oraz sprzyjajacej rozwojowi dziec-
ka atmosferze.

- Galeria jednego zdjecia. World Press
Photo w GSW

godz. 18:00

Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspétczesnej

« Historia Galerii w Opolu
godz. 18.00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspétczesnej

- Poniedziatkowy trening biegowy
godz. 18.00

Miejsce: Gérka Smierci

Wstep wolny

« Nie ma dramatu! Pozytywny poniedziatek
godz. 18:00
Miejsce: FB Teatru Kochanowskiego

- Cykl wspomnien ,Wielcy nieobecni”
godz. 12.00
Miejsce: FB Muzeum Polskiej Piosenki

- Okienko kuratora i kuratorki
godz. 18:00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspétczesnej

- Htasko. Proletariacki ksigze - spotka-
nie online z Radostawem Mtynarczykiem
godz. 18.00

Miejsce: FB Mijejskiej Biblioteki Publicznej

- Biegowe zajecia dla poczatkujacych:
gRUNtowna Zmiana

godz. 18.00

Miejsce: Wyspa Bolko

Wstep wolny

- GSW w Radiu Opole 2 Kultura
godz. 10.00
Miejsce: Radio Opole

- Biegowe zajecia sportowe

godz. 18:00

Miejsce: Parking Lodowiska Toropol
Wstep wolny

« Muzyczny Informator Culturalny
godz. 18:00
Miejsce: strona www.mic.ncpp.pl

- Biblioteka z Klasg online: Thusty czwar-
tek -Weiberfastnacht

godz. 08.00

Miejsce: FB Biblioteka Austriacka

- GSW w Radiu Doxa - rozmowy o0 sztuce
godz. 14,15
Miejsce: Radio DOXA

« Rozmowy z artystkami i krytyczkami
sztuki w pandemii

godz. 18:00

Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspétczesnej

- Biblioteka z Klasa online: LG - Liebe
GriiBe. Najwazniejsze i najciekawsze
skroty w jezyku niemieckim

godz. 08.00

Miejsce: FB Biblioteka Austriacka

- Cykl wspomnien ,Wielcy nieobecni”
godz. 12.00
Miejsce: FB Muzeum Polskiej Piosenki

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny
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- Warsztaty rodzinne: Zréb to w domu
godz. 09.00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

- Sportowy Dzielnicowy

godz. 10.00

Miejsce: Park 800-lecia (ktadka pie-
$z0-rowerowa)

Wstep wolny

Polecamy cykliczne spotkania z do-
mowymi dziataniami. Zaplanuj czas
wolny, gdzie w ramach krétkich filmdw
pokazywane jest jak z materiatow
dostepnych w domu tworzy¢ prace
plastyczne. Dziatanie adresowane
do najmtodszych odbiorcow.

- Sobota z mama i tatg online

godz. 12.00

Miejsce: FB Wypozyczalni dla dzieci -
pokdj Bajek / MBP

- Trening Biegowy - ,GruDZIK Niedzielny”
godz. 09.00

Miejsce: parking za Karczmg Zagtoba
(przy strzelnicy)

Wstep wolny

- Niedzielne morsowanie
godz. 11.00

Miejsce: Kamionka Bolko
Wstep wolny

www.facebook.com/MiastoOpole



- Galeria jednego zdjecia. World Press
Photo w GSW

godz. 18.00

Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

- Biblioteka z Klasg online. ,Czerwony
kapturek” / ,Rotkappchen”

godz. 08.00

Miejsce: FB Biblioteka Austriacka

- Plener kultury: recenzja ksigzki Eleny
Ferrante ,,Zaktamane zycie dorostych”
godz. 13.00

Miejsce: FB Miejskiej Biblioteki Puiblicznej

- Historia Galerii w Opolu
godz. 18.00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

- Poniedziatkowy trening biegowy
godz.18.00

Miejsce: Gorka Smierci

Wstep wolny

- Nie ma dramatu! Pozytywny poniedziatek
godz. 18.00
Miejsce: FB Teatru Kochanowskiego

- Biblioteka z Klasg online: ,Der Hand-
schuh” / ,Rekawiczka” / “Rukavichka"
godz. 08.00

Miejsce: FB Biblioteka Austriacka

- Cykl wspomnieri ,Wielcy nieobecni”
godz. 12.00
Miejsce: FB Muzeum Polskiej Piosenki

- Okienko kuratora i kuratorki
godz. 18:00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

- Biegowe zajecia dla poczatkujacych:
gRUNtowna Zmiana

godz. 18.00

Miejsce: Wyspa Bolko

Wstep wolny

- Biblioteka z Klasa online: Wielki Post -
zwyczaje w krajach niemieckojezycznych
godz. 08.00

Miejsce: FB Biblioteka Austriacka

« GSW w Radiu Opole 2 Kultura
godz. 10.00
Miejsce: Radio Opole

- Biegowe zajecia sportowe

godz. 18:00

Miejsce: Parking Lodowiska Toropol
Wstep wolny

- Muzyczny Informator Culturalny
godz. 18.00
Miejsce: strona www.mic.ncpp.pl

«GSW w Radiu Doxa - rozmowy o sztuce
godz. 14.15
Miejsce: Radio DOXA

« Rozmowy z artystkami i krytyczkami
sztuki w pandemii

godz. 18:00

Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspétczesnej

- Cykl wspomnien ,Wielcy nieobecni”
godz. 12.00
Miejsce: FB Muzeum Polskiej Piosenki

- Zreczne zajecia - ceramika online dla
dorostych

godz. 18.00

Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspétczesnej

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

- Krecha. Rysunkowa gimnastyka
godz. 09.00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

- Sportowy Dzielnicowy

godz. 10.00

Miejsce: Park 800-lecia (ktadka pie-
$Z0-rowerowa)

Wstep wolny

- Sobota z mamg i tatg online

godz. 12.00

Miejsce: FB Wypozyczalni dla dzieci -
pokdj Bajek / MBP

- Premiera spektaklu ,Balladyna”
godz. 17:.00

Miejsce: Duza scena lub FB Opolskiego
Teatru Lalki i Aktora

- Trening Biegowy -, GruDZIK Niedzielny”
godz. 09.00

Miejsce: parking za Karczma Zagtoba
(przy strzelnicy)

Wstep wolny

- Niedzielne morsowanie
godz. 11.00

Miejsce: Kamionka Bolko
Wstep wolny

- Galeria jednego zdjecia. World Press
Photo w GSW

godz. 18:00

Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej
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Zapraszamy do wspdlnego, rodzinne-
go rysownia. Rysunkowa gimnastyka
przeznaczona jest gtownie dla dzieci
w wieku przedszkolnym, ale wydaje

sie by¢ doskonata takze dla star-
szych. Rozpocznij swoja domowa
przygode ze sztuka! Trening rysunko-
wy przygotowany specjalnie dla Was.

- Historia Galerii w Opolu
godz. 18:00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

- Poniedziatkowy trening biegowy
godz.18.00

Miejsce: Gérka Smierci

Wstep wolny

- Nie ma dramatu! Pozytywny poniedziatek
godz. 18.00
Miejsce: FB Teatru Kochanowskiego

- Cykl wspomnien , Wielcy nieobecni”
godz. 12.00
Miejsce: FB Muzeum Polskiej Piosenki

- Teatrzyk Kamishibai

godz. 17.00

Miejsce: FB Wypozyczalni dla Dzieci - pokdj
bajek MBP

- Okienko kuratora i kuratorki
godz. 18.00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspétczesnej

- Proba ognia. Btedna kartografia Europy -
spotkanie z Tomaszem Rézyckim

godz. 18.00

Miejsce: FB Miejskiej Biblioteki Publicznej

- Biegowe zajecia dla poczatkujacych.
gRUNtowna Zmiana

godz. 18.00

Miejsce: Wyspa Bolko

Wstep wolny

W sobote w samo potudnie na
warsztatach jest bajecznie i cudnie.
Ciekawe ksiazki i historie poznacie,
prace plastyczng wspdlnie wykona-
cie. Z bohaterami ksigzek mito czas
spedzicie i przezyjecie, bezcenne,
rodzinne chwile.

Zajecia dla dzieci w wieku przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym.

- GSW w Radiu Opole 2 Kultura
godz. 10.00
Miejsce: Radio Opole

- Biegowe zajecia sportowe

godz. 18:00

Miejsce: Parking Lodowiska Toropol
Wstep wolny

« Muzyczny Informator Culturalny
godz. 18.00
Miejsce: strona www.mic.ncpp.pl

« GSW w Radiu Doxa - rozmowy o sztuce
godz. 14.15
Miejsce: Radio DOXA

« Rozmowy z artystkami i krytyczkami
sztuki w pandemii

godz. 18:00

Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspétczesnej

- Cykl wspomnien ,Wielcy nieobecni”
godz. 12.00
Miejsce: FB Muzeum Polskiej Piosenki

- Wieczorne Bieganie na Bolko

godz. 18:30

Miejsce: Start przy Zielonym Mostku na
Wyspie Bolko

Wstep wolny

- Warsztaty rodzinne: Zréb to w domu
godz. 09.00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspétczesnej

- Sportowy Dzielnicowy

godz. 10.00

Miejsce: Park 800-lecia (ktadka pie-
$Z0-rowerowa)

Wstep wolny

- Sobota z mamga i tatg online

godz. 12.00

Miejsce: FB Wypozyczalni dla dzieci -
pokdj Bajek / MBP

- Puchar Polski Juniordw w Judo
Miejsce: Hala Kompleksu Rekreacyjno-
-Sportowego ,Gwardia”

- Trening Biegowy - ,.GruDZIK Niedzielny"
godz. 09.00

Miejsce: parking za Karczma Zagtoba
(przy strzelnicy)

Wstep wolny

- Niedzielne morsowanie
godz. 11.00

Miejsce: Kamionka Bolko
Wstep wolny

- Galeria jednego zdjecia. World Press
Photo w GSW
godz. 18:00
Miejsce: FB Galerii Sztuki Wspdtczesnej

- Michat Bajor. Kolor Cafe. Przeboje wio-
skie i francuskie

godz. 18.00

Migjsce: Filharmonia Opolska

Wstep: 90zt

- BOOKmacherzy - wystawa studentéw
i dydaktykow wroctawskiej ASP

Czas trwania: 19.01 - 28.02.2021r.
Miejsce: FB Miejskiej Bibliteki Publicznej

MACHERZY
PRACOWNIA KSIAZKI
I n



Czyste powietrze w Opolu

Zasady udzielenia dotacji z budzetu Miasta Opola na

www.niskaemisjaopole.pl o oriEeh s GhaLE



